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ECONOMIC THEORY, MACRO- AND 

REGIONAL ECONOMY 

УДК 338.2 

 

Моцна Ірина Володимирівна 

здобувачка освіти  

Хмельницького приватного ліцею «Мої обрії» 

м. Хмельницький, Україна 

 

ЕКОНОМІЧНА ДИПЛОМАТІЯ ЯК ІНСТРУМЕНТ ЗАХИСТУ НАЦІОНАЛЬНИХ ІНТЕРЕСІВ: 

ДОСВІД УКРАЇНИ 

 

Анотація. У статті розкрито сутність економічної дипломатії як інструменту захисту 

національних інтересів України. Визначено її ключові функції, проаналізовано український досвід 

застосування дипломатичних механізмів у сфері зовнішньої торгівлі, інвестицій та міжнародної 

фінансової підтримки. Обґрунтовано, що в умовах повномасштабної війни економічна дипломатія 

стала чинником стабілізації національної економіки, мобілізації партнерської допомоги та збереження 

доступу до міжнародних ринків. Окреслено напрями стратегічного посилення економічної дипломатії 

України через інституційну координацію, цифровізацію, підтримку експорту та підвищення 

прозорості економічної політики. 

Ключові слова: економічна дипломатія, національні інтереси, зовнішньоекономічна політика, 

економічна безпека, міжнародна фінансова підтримка, експорт, Україна. 

 

Сучасна міжнародна економіка розвивається в умовах посилення глобальної конкуренції, 

геополітичної нестабільності та зростання ролі держави у захисті власних стратегічних інтересів. Для 

України ці процеси мають особливе значення, оскільки повномасштабна війна істотно загострила 

питання економічної безпеки, фінансової стійкості, доступу до зовнішніх ринків і залучення ресурсів 

для відновлення. У таких умовах економічна дипломатія перетворюється не лише на інструмент 

зовнішньої політики, а й на важливий механізм адаптації національної економіки до кризових 

викликів. 

У науковій літературі економічна дипломатія розглядається як поєднання економічних і 

політичних механізмів, спрямованих на формування сприятливих умов міжнародної співпраці, 

просування національних виробників, залучення інвестицій і захист стратегічних ресурсів [1, с. 8-9]. 

Її зміст охоплює переговори щодо торговельних режимів, участь у міжнародних економічних 

організаціях, реалізацію інвестиційних угод, просування позитивного іміджу держави та аналітичне 

забезпечення зовнішньоекономічних рішень [2, с. 21–22; 3, с. 62]. 

Метою статті є узагальнення українського досвіду використання економічної дипломатії як 

інструменту захисту національних інтересів та визначення напрямів її стратегічного посилення в 

умовах глобальної нестабільності. Для досягнення цієї мети застосовано системний підхід, 

порівняльний аналіз, узагальнення наукових джерел і метод «балансу сил», що дає змогу співвіднести 

чинники підтримки та обмеження розвитку економічної дипломатії України. 

Економічна дипломатія виконує комплекс взаємопов‘язаних функцій. Захисна функція 

спрямована на охорону національних економічних інтересів, стратегічних ресурсів і суверенітету 

держави в міжнародному середовищі. Аналітична функція передбачає збір та оцінку інформації про 

зовнішні ринки, конкурентів і ризики. Просувальна функція пов‘язана з підтримкою експорту, 

національних виробників та інвестиційної привабливості. Регуляторна функція реалізується через 

міжнародні договори, торговельні правила та інституційні механізми співпраці. Водночас 

інтеграційна, консультативна та іміджева функції забезпечують участь держави в економічних 

альянсах, підтримку бізнесу та формування довіри до України як міжнародного партнера [4, с. 226]. 

Практична ефективність економічної дипломатії може оцінюватися за кількома групами 

показників: динамікою зовнішньої торгівлі, обсягами прямих іноземних інвестицій, рівнем 

міжнародної фінансової підтримки, кількістю угод про співпрацю та репутаційними 



6 

 

характеристиками держави. Саме такі показники дають змогу визначити, наскільки дипломатичні 

механізми впливають на розвиток національної економіки та її стійкість у кризових умовах [6, с. 39]. 

Український досвід останніх років показує, що економічна дипломатія стала важливим 

чинником стабілізації зовнішньоекономічної діяльності. У 2016–2021 рр. експорт України зріс на 78 

%, а імпорт — на 64 %. Після початку повномасштабної війни ці показники суттєво погіршилися: 

експорт скоротився на 29 % від рівня 2021 р., тоді як імпорт зменшився лише на 2,5 %. У 2022–2025 

рр. відбулося поступове пристосування зовнішньої торгівлі до нових умов завдяки відкриттю 

альтернативних логістичних маршрутів, розширенню співпраці з Європейським Союзом і підтримці 

торговельних коридорів [7]. 

Важливо, що така стабілізація не була випадковою. Вона спиралася на попередньо сформовану 

інституційну базу економічної дипломатії: участь України у Світовій організації торгівлі, 

міжнародних стандартизаційних і торговельних структурах, а також дію угод про вільну торгівлю. 

Наявність партнерських зв‘язків, міжнародної довіри та дипломатичних каналів дала змогу швидко 

мобілізувати підтримку в умовах війни й частково компенсувати втрату традиційних логістичних 

можливостей. 

Особливо помітною стала роль економічної дипломатії у сфері залучення фінансових ресурсів. 

Якщо у 2021 р. міжнародна фінансова підтримка України становила 9 млрд євро, то у 2022 р. вона 

різко зросла до 133,6 млрд євро. У 2023–2025 рр. обсяги допомоги залишалися значними, що було 

пов‘язано з програмами МВФ, Світового банку, Європейського Союзу, США та інших партнерів [8; 

9]. Водночас прямі іноземні інвестиції зазнали коливань: після падіння у 2022 р. до 1152 млн дол. 

США вони частково відновилися у 2023 р., але залишилися вразливими до безпекових ризиків. 

Економічна дипломатія України в умовах війни виконує подвійну роль. З одного боку, вона 

забезпечує короткострокову кризову підтримку — фінансування бюджету, допомогу для критичної 

інфраструктури, підтримку експорту та імпорту необхідних товарів. З іншого боку, вона формує 

довгострокові передумови відновлення — участь у програмах реконструкції, просування українських 

секторів на міжнародні ринки, розвиток партнерств та залучення інвесторів. 

Для систематизації сильних і проблемних аспектів української економічної дипломатії доцільно 

використати метод «балансу сил» (табл. 1). Він дає змогу визначити, які чинники підтримують 

міжнародні економічні позиції України, а які — обмежують їх ефективну реалізацію. 

 

Таблиця 1 

 

Сильні та проблемні аспекти економічної дипломатії України 

Сили, що підтримують економічну 

дипломатію 
Сили, що стримують економічну дипломатію 

Підписання Угоди про асоціацію з ЄС та угод 

про вільну торгівлю 

Бюрократичні перепони та недостатня 

координація між державою і бізнесом 

Активна участь у міжнародних економічних 

організаціях 

Політична нестабільність і залежність від 

геополітичних змін 

Нарощення потенціалу окремих секторів: 

аграрного, оборонного, технологічного 

Конкуренція на глобальних ринках і санкційні 

обмеження 

Програми підтримки експорту та залучення 

інвестицій 

Недостатня аналітична база для ухвалення 

стратегічних рішень 

Цифровізація окремих інструментів економічної 

дипломатії 

Недостатньо розвинена інфраструктура 

просування національного бренду 

Позитивний імідж України на міжнародній арені 
Ризики корупції та потреба у більшій прозорості 

використання міжнародної допомоги 

*Складено авторами на основі узагальнення результатів дослідження 

 

Дані табл. 1 свідчать, що економічна дипломатія України має значний потенціал, але його 

реалізація потребує подолання внутрішніх інституційних бар‘єрів. Найбільш важливими перевагами є 

міжнародна підтримка, позитивне сприйняття України, досвід участі у світових економічних 

організаціях і наявність перспективних експортних секторів. Водночас слабка координація між 

державою та бізнесом, недостатня аналітика ринків і обмежені можливості просування національних 

брендів знижують результативність дипломатичних інструментів. 

Стратегічне посилення економічної дипломатії України має відбуватися за кількома напрямами. 

По-перше, необхідне зміцнення інституційної взаємодії між Міністерством закордонних справ, 
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економічними відомствами, дипломатичними установами, торговими представництвами та бізнес-

об‘єднаннями. Така координація повинна забезпечувати швидкий обмін інформацією, формування 

спільних позицій на міжнародних переговорах і підтримку українських компаній за кордоном. 

По-друге, важливим є розвиток інструментів «торговельної розвідки», тобто системного аналізу 

ринків, попиту, регуляторних умов, конкурентів і потенційних партнерів. Використання цифрових 

платформ, штучного інтелекту та аналітики великих даних може підвищити якість рішень у сфері 

експорту, інвестиційної політики та міжнародного позиціонування України [10, с. 130; 11]. 

По-третє, Україна має активніше просувати національний бренд, підтримувати участь компаній 

у міжнародних виставках, форумах, галузевих місіях і програмах реконструкції. Особливу увагу 

доцільно приділяти секторам із високою доданою вартістю: технологіям, оборонній промисловості, 

агропереробці, зеленій енергетиці та креативним індустріям. Це дозволить поступово зміщувати 

акцент із сировинного експорту на продукцію та послуги з більшою конкурентною цінністю. 

По-четверте, посилення економічної дипломатії неможливе без прозорості, макроекономічної 

стабілізації та гарантій безпеки для бізнесу. Міжнародні партнери оцінюють не лише перспективи 

ринку, а й рівень правового захисту, прогнозованість політики, ефективність антикорупційних 

механізмів та відповідальність держави у використанні фінансової допомоги. Тому економічна 

дипломатія має бути тісно пов‘язана з внутрішніми реформами та економічною безпекою [12, с. 402]. 

Таким чином, економічна дипломатія є важливим інструментом захисту національних інтересів 

України, який поєднує зовнішньополітичні, торговельні, інвестиційні, фінансові та іміджеві 

механізми. В умовах повномасштабної війни вона забезпечила мобілізацію міжнародної фінансової 

підтримки, стабілізацію зовнішньої торгівлі, збереження партнерських зв‘язків і формування 

передумов для майбутнього відновлення. Подальша ефективність цього інструменту залежить від 

інституційної координації, цифровізації, розвитку торговельної аналітики, підтримки експорту та 

посилення прозорості економічної політики. Реалізація цих напрямів дасть змогу перетворити 

економічну дипломатію на системний механізм зміцнення конкурентоспроможності та економічної 

безпеки України. 
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ПРАВОВЕ РЕГУЛЮВАННЯ ФУНКЦІОНУВАННЯ ПУБЛІЧНИХ ФІНАНСІВ 

 

Анотація. Проведено аналіз правового регулювання публічних фінансів із зосередженням їх 

функціонуванні на центральному, регіональному та місцевому рівнях. Використаний підхід дав змогу 

визначити основні структурні та функціональні характеристики фінансової системи в умовах 

багаторівневої системи управління. 

Ключові слова: публічні фінанси, правове забезпечення, багаторівневе врядування, 

міжбюджетні трансферти, фінансова децентралізація. 

 

У сучасних умовах публічні фінанси України відіграють важливу роль у забезпеченні 

стабільності державних інституцій, зміцнення обороноздатності, виконанні соціальних зобов‘язань та 

дотримання міжнародних угод [1]. Воєнна агресія, зміна фінансових пріоритетів та орієнтація на 

євроінтеграцію потребують перегляду правового регулювання публічних фінансів. Від якості 

законодавства залежить макрофінансова стійкість, довіра до державної влади, ефективність бюджету 

та прозорість використання ресурсів [2]. 

Гармонізація національного законодавства з європейськими стандартами вимагає не лише 

узгодження нормативно-правових актів, але й модернізації механізмів управління публічними 

фінансами. В умовах співпраці з ЄС, інтеграції України в правову систему ЄС та зростання 

фіскальних ризиків оновлення і вдосконалення законодавства стає стратегічним пріоритетом. 

У сучасному державному управлінні публічні фінанси є ключовим механізмом реалізації 

соціально-економічної політики держави. Вони регулюють мобілізацію, розподіл і використання 

фінансових ресурсів органами публічної влади. Публічні фінанси охоплюють економічні і правові 

відносини, що виникають у процесі формування й використання грошових фондів для задоволення 

суспільних потреб, забезпечення національної безпеки, соціального захисту та фінансової 

стабільності країни [3]. 

У сфері приватних фінансів основна увага на максимізації прибутку, тоді як публічні фінанси 

спрямовані на забезпечення загального блага. Їх регулювання спирається на норми Конституції, 

положення бюджетного і податкового законодавства, а також на підзаконних актів, які визначають 

порядок адміністрування доходів, розподіл видатків, здійснення міжбюджетних трансфертів і 

реалізації фінансового контролю [4]. 

Публічні фінанси за своїм змістом охоплюють як доходи, так і видатки бюджетів на всіх рівнях, 

а також діяльність спеціальних державних цільових фондів, зокрема Пенсійного фонду України, 

Фонду соціального страхування, Фонду загальнообов‘язкового державного медичного страхування. В 

умовах воєнного стану та соціально-економічних змін їх роль суттєво зросла. Завдяки їм держава 

виконує свої зобов‘язання перед громадянами, сприяє підтримці економіки та відновленню 

інфраструктури [3]. 

З огляду на інституційну структуру, публічні фінанси формуються як багаторівнева система, яка 

охоплює Державний бюджет України, місцеві бюджети; цільові державні фонди; спеціальні 

позабюджетні фонди. 

Таким чином, публічні фінанси є системною категорією, що охоплює фінансові потоки різних 

рівнів та потоків. Їх ефективність визначається наявністю чіткого нормативно-правового 

регулювання, яке забезпечує планування, використання й контроль публічних ресурсів. Саме правова 

підтримка істотно впливає на становлення підзвітності, прозорості та цільового використання коштів. 

У цьому контексті особливе значення має аналіз чинної нормативної бази, її структури та рівнів 
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ієрархії. У межа публічних фінансів України діє багаторівнева система нормативно-правового 

регулювання, яка охоплює акти різної юридичної сили – від Конституції до локальних рішень.  

Рівні нормативного забезпечення публічних фінансів та визначені суб‘єкти відповідності: 

конституційний, законодавчий (кодекси), законодавчий (спеціальні закони), підзаконний, локальний. 

Кожному рівні притаманні свої функції, інструменти та уповноважені суб‘єкти. Саме така системність 

гарантує правову визначеність і створює підґрунтя для оперативного реагування на кризові ситуацій 

чи змін середовища.  

Особливе значення взаємодія набуває у воєнний період через постійні зміни нормативного 

регулювання. Зокрема, змінюється Бюджетний кодекс, затверджуються постанови про фінансування 

ЗСУ, впроваджуються швидкі процедури використання коштів. Гнучкість регуляторного середовища 

супроводжується інтеграцією до стандартів ЄС, що передбачає прозорості, аудит і середньострокове 

бюджетне планування [5]. 

Основним орієнтиром цього процесу є Угода про асоціацію між Україною та ЄС, яка передбачає 

зобов‘язання щодо гармонізації бюджетного процесу, державного аудиту, системи контролю та 

антикорупційної політики відповідно до норм ЄС. Зокрема, передбачено модернізацію системи 

державного внутрішнього фінансового контролю, створення незалежного органу аудиту за прикладом 

рахункових палат держав ЄС, забезпечення відкритого доступу до бюджетної інформації та 

впровадження цифрових інструментів для підвищення прозорості [6]. 

Україна поступово реалізує ці зобов‘язання шляхом оновлення Бюджетного кодексу, посилення 

ролі Рахункової палати, цифровізацію казначейського обслуговування та відкриття публічних 

порталів із бюджетними даними. Швидкість і масштаб змін у правовій моделі публічних фінансів 

відображаються у аналітичних індексах оцінювання прогресу. 

Подальший розвиток у цьому напрямі потребує системності, законодавчого узгодження та 

зміцнення підтримки інструментів, таких як аудит, парламентський контроль і прозорість. Для 

стратегічного аналізу здатності системи публічних фінансів адаптуватися до європейських правових 

та організаційних стандартів використовується SWOT-аналіз. Це дозволяє не лише виявити внутрішні 

переваги й недоліки чинної нормативної моделі, а й визначити зовнішні можливості та загрози, що 

супроводжують процес гармонізації законодавства. 

SWOT-аналізу адаптації системи публічних фінансів України до європейського фінансового 

права виявляє стратегічний потенціал, водночас показуючи інституційні недоліки, регуляторні ризики 

та перспективи інтеграції. Для детальнішого оцінювання рівня реалізації адаптації до «acquis 

communautaire» доцільно застосовувати структуровані аналітичні інструменти. Створення матриці 

реалізованих і невиконаних заходів є ключовим елементом аудиту процесу гармонізації. Це дозволяє 

візуалізувати імплементацію положень Угоди про асоціацію з ЄС, рекомендацій програми SIGMA та 

інших міжнародних стандартів, одночасно визначаючи перешкоди та практичні кроки для їх 

подолання. 

Отже, публічні фінанси України зазнають масштабних трансформацій під впливом як 

внутрішніх соціально-економічних викликів і зовнішніх факторів, зокрема повномасштабної війни, 

пандемії COVID-19 та процесу євроінтеграції. За таких обставин особливого значення набуває 

вдосконалення нормативно-правового регулювання системи публічних фінансів, яке має базуватися 

на принципах прозорості, підзвітності та ефективності, а також відповідати вимогам адаптивного 

управління в умовах невизначеності. 
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Анотація. Обґрунтовано роль математичних методів у підготовці управлінців за парадигмою 

Data-driven. На основі моніторингу електоральних уподобань студентів змодельовано результати 

виборів. Доведено хибність тренду на скорочення точних дисциплін. 

Ключові слова: публічне управління, дисперсія, мода, медіана, асиметриія, ексцес, коефієнт 

варіації, Data-driven підхід 

 

Актуальність теми. У 2026 році в освітньому просторі України активізувалися дискусії щодо 

доцільності оптимізації та скорочення математичних дисциплін. Зокрема, це стосується пропозицій 

скасування математики як обов'язкового предмета в НМТ та реального досвіду вилучення чи 

суттєвого скорочення курсу «Основи математичних знань в публічному управлінні» у провідних 

закладах вищої освіти (зокрема в КПІ ім. Ігоря Сікорського для спеціальності 281 «Публічне 

управління та адміністрування»).  

Проте сучасні глобальні та вітчизняні виклики державного менеджменту вимагають 

впровадження парадигми Data-driven (управління на основі точних даних). Перехід від суб'єктивно-

інтуїтивних рішень до об'єктивного математичного аналізу великих масивів інформації (Big Data) є 

ключовим вектором модернізації державного сектора. Без належного фундаментального апарату 

вищої математики опанування сучасних інструментів дата-центричного мислення перетворюється на 

механічне зазубрювання без розуміння меж застосування відповідних алгоритмів.  

Метою дослідження є обґрунтування критичної необхідності збереження та поглиблення 

математично-статистичних дисциплін у програмах підготовки майбутніх управлінців на прикладі 

реального математичного моделювання передвиборчих електоральних стратегій.  

Методологія та емпірична база. Емпіричною основою дослідження стали результати 

прикладного триетапного соціологічного моніторингу електоральних уподобань студентської молоді 

щодо 5 провідних політичних сил (умовно позначених як A, B, C, D, E). Загальний обсяг вибірки 

склав 810 респондентів (по 270 осіб на кожному етапі анкетування). Первинна обробка та математико-

статистичний аналіз масивів даних реалізовано за допомогою програмного забезпечення Microsoft 

Excel.  

У межах дослідження було застосовано та порівняно три фундаментальні математичні підходи 

до визначення переможців та побудови рейтингів:  

• Модель лінійного впорядкування (ранжування): послідовний розподіл кандидатів від 1-го 

до n-го місця.  

• Мажоритарна система абсолютної більшості з двома турами: де переможець першого туру 

має акумулювати понад 50% голосів.  
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• Система підрахунку Борда (Borda Count): бальна оцінка преференцій, де нижчі ранги 

трансформуються у мінімальні бали (0 балів – за відсутність інформації або повне несприйняття), а 

вищі – приносять максимальні бали.  

Результати дослідження. Розрахунок основних статистичних показників рейтингових оцінок 

(середнє арифметичне значення X_сер, дисперсія D, середнє квадратичне відхилення sigma, мода Mo, 

медіана Me, асиметрія A, ексцес E, коефіцієнт варіації V) дозволив не лише передбачити фінальний 

результат голосування, а й оцінити резистентність (стабільність) уподобань електорату.  

• Аналіз центральних тенденцій та варіації: Найвищий показник середнього балу на всіх трьох 

етапах моніторингу продемонструвала партія B, а найнижчий – партія E. Водночас аналіз коефіцієнта 

варіації (V) вказав на значну неодностайність виборців у розрізі всіх сил. Найбільш стабільний і 

консолідований результат зафіксовано у партії C (найнижчий V), тоді як найбільша поляризація та 

неоднорідність думок притаманна партії E (коефіцієнт варіації перевищує 94 –108%).  

• Аналіз форми розподілу (асиметрія): Показники асиметрії дозволили змоделювати 

сприйняття партій за шкалою «праві–центристи–ліві» з погляду виборця. Від'ємні показники вказали 

на праве позиціонування партій C та B , додатні – на ліве сприйняття партій E та A , а наближені до 

нуля значення означили партію D як центристську. Розподіл голосів для партій A та D виявився 

найближчим до нормального (A та E прямують до 0), що свідчить про сталість ставлення виборців до 

них.  

• Електоральні парадокси та ризики: При аналізі розподілу крайніх оцінок (кількості «п'ятірок» 

та «одиниць») підтверджено розкол суспільства на два антагоністичні табори навколо ідеології партії 

B: вона отримала як найбільшу кількість максимальних балів, так і вагому частку негативу. Крім того, 

математичне моделювання унаочнило відомі електоральні парадокси (Кондорсе, Ерроу) : лідер 

мажоритарної системи часто програє за системою Борда, оскільки остання краще враховує 

компромісні, а не радикальні настрої суспільства.  

За інтегральним підрахунком функція переваг на множині політичних сил визначила наступний 

фінальний порядок лідерів: B C A D E.  

Висновки. Практичне моделювання електоральних процесів доводить, що математичні методи 

є основою для реальної аналітичної роботи в публічній сфері – від прогнозування результатів та 

управління ризиками до оптимізації обмежених ресурсів і виявлення прихованих запитів суспільства. 

Формування стратегічного мислення майбутніх керівників та державних службовців неможливе без 

належної математичної компетентності. Штучне скорочення фундаментальних точних дисциплін в 

освітніх програмах спеціальності «Публічне управління та адміністрування» є хибною тенденцією, 

яка знижує конкурентоспроможність майбутніх фахівців на ринку праці в епоху цифровізації та Big 

Data.  
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Анотація. У статті досліджено сучасний інструментарій, методи та цифрові технології 

фандрайзингу некомерційних організацій в умовах діджиталізації суспільних відносин. Розкрито 

сутність та проаналізовано традиційні та сучасні методи фандрайзингу. Наведено математичну модель 

оцінки ефективності цифрових інструментів фандрайзингу. 
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грантрайтинг, некомерційні організації. 

 

Стрімкий розвиток інформаційно-комунікаційних технологій та глобальна цифровізація 

суспільних відносин зумовили фундаментальну трансформацію інструментарію мобілізації ресурсів у 

третьому секторі. Сучасний фандрайзинг еволюціонував від традиційних статичних методів 

безпосереднього звернення до динамічних багатоканальних цифрових екосистем, що інтегрують 

технології великих даних, штучного інтелекту та автоматизованого управління взаємовідносинами з 

донорами. Дослідження інструментів та методів акумуляції фінансових, людських та матеріальних 

ресурсів дає змогу виявити закономірності формування стійких моделей фінансування неприбуткових 

організацій та оптимізувати їхню операційну діяльність в умовах макроекономічної турбулентності 

[1]. 

В академічному дискурсі поняття «інструмент фандрайзингу» розглядається як конкретне 

технологічне чи комунікаційне рішення, за допомогою якого некомерційна інституція взаємодіє з 

потенційними донорами, тоді як «метод фандрайзингу» визначає загальну стратегічну логіку та 

спосіб організації цієї взаємодії. Традиційно методи ресурсного забезпечення поділяють на прямі 

(директ-мейл, особисті зустрічі, телефонний фандрайзинг, проведення благодійних заходів) та 

опосередковані (публічні медіа-кампанії, соціальна реклама, довгострокові партнерські програми з 

корпоративним сектором). Проте цифрова революція розмила чіткі межі між цими категоріями, 

породивши феномен гібридних та суто цифрових методів мобілізації капіталу [2]. 

Ключовим методом сучасного фандрайзингу є диджиталізований індивідуальний фандрайзинг 

(digital individual fundraising), орієнтований на побудову масових довгострокових відносин з 

приватними донорами. Перевагою цього методу є формування пулу рекурентних (регулярних) 

платежів, що виступають основою фінансової стабільності організації та знижують рівень її 

залежності від великих інституційних донорів. Інструментами реалізації цього методу є інтегровані 

платіжні шлюзи на вебсайтах, автоматизовані системи підписок, мобільні додатки та фінансові 

віджети, які дозволяють донору здійснити транзакцію у декілька кліків, мінімізуючи комунікаційне 

тертя [1, 3]. 

Важливе теоретичне та практичне значення має метод краудфандингу (crowdfunding), який 

базується на колективному фінансуванні конкретного проєкту чи загальної діяльності організації 

великою кількістю осіб через спеціалізовані онлайн-платформи. Краудфандинг не лише забезпечує 

залучення фінансових асигнувань, а й виконує функцію соціального валідатора проєктних ініціатив, 

демонструючи рівень затребуваності та актуальності ідей організації серед широкої громадськості. В 

межах краудфандингу виокремлюють такі інструменти, як винагороджувальний краудфандинг 

(благодійні мерчі, символічні подарунки), безвинагороджувальне донорство та благодійні лотереї [1]. 
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Таблиця 1. 

 

Компаративний аналіз традиційних та цифрових інструментів фандрайзингу 

Критерій 

порівняння 

Традиційні 

інструменти 

(офлайн) 

Цифрові інструменти 

(онлайн) 

Стратегічний ефект 

інтеграції 

Швидкість мобілізації 

ресурсів 

Низька (потребує 

тривалого 

планування, 

логістики, друку 

матеріалів) 

Висока (миттєвий 

запуск кампанії через 

соціальні мережі та 

розсилки) 

Забезпечення 

оперативного реагування 

на гуманітарні та 

безпекові кризи 

Вартість залучення 

одиниці капіталу 

(Donor Acquisition 

Cost) 

Висока (оренда залів, 

поліграфія, оплата 

праці промоутерів) 

Низька (мінімальні 

витрати на 

масштабування 

цифрових каналів) 

Максимізація чистого 

соціального доходу від 

фандрайзингової 

кампанії 

Рівень охоплення та 

географічні межі 

Локальний або 

регіональний 

(обмежений фізичною 

присутністю) 

Глобальний (відсутність 

транскордонних та 

географічних бар'єрів) 

Диверсифікація 

донорської бази за 

рахунок міжнародних 

надходжень 

Можливості аналітики 

та персоналізації 

Обмежені 

(узагальнений 

статистичний аналіз 

після завершення 

заходу) 

Глибокі (наскрізна веб-

аналітика, сегментація 

аудиторії на основі 

Big Data) 

Підвищення 

конверсії та рівня 

утримання донорів 

(Retention Rate) 

Стійкість 

комунікаційного 

зв'язку 

Епізодична (залежить 

від частоти 

проведення заходів 

або зустрічей) 

Перманентна 

(безперервний 

інформаційний супровід 

через екосистему) 

Трансформація 

одноразових донорів у 

постійних амбасадорів 

бренду 

 

Аналіз даних (табл. 1) чітко вказує на домінантні переваги цифрового інструментарію, який 

дозволяє некомерційним організаціям оптимізувати бюджетні витрати та кардинально підвищити 

географічне охоплення. Водночас найвищу ефективність демонструє омніканальний підхід 

(omnichannel fundraising), за якого традиційні та цифрові інструменти взаємодоповнюють один 

одного, забезпечуючи цілісний та безперервний клієнтський досвід для донора в усіх точках взаємодії 

[1]. 

Окрему увагу в структурі сучасних методів ресурсного забезпечення займає грантрайтинг 

(grantwriting) як метод взаємодії з інституційними донорами-міжнародними фондами, державними 

агенціями та великими приватними благодійними корпораціями. Інструментами цього методу є 

спеціалізовані грантові аплікації, проєктні пропозиції, логіко-структурні матриці та бюджети 

проєктів. Сучасна цифровізація грантрайтингу полягає у використанні централізованих порталів 

(наприклад, Grants.gov, Funding & Tenders Portal Європейської Комісії, системи CRM для моніторингу 

дедлайнів та вимог), що потребує від персоналу високого рівня цифрової та проєктної грамотності 

[3]. 

Потужним драйвером трансформації третього сектору стали цифрові технології управління 

відносинами з донорами, представлені спеціалізованими CRM-системами (Customer/Donor 

Relationship 

Management), такими як Salesforce Nonprofit Cloud, HubSpot, Raiser's Edge або українські 

адаптовані рішення. Впровадження CRM дозволяє автоматизувати збір первинної інформації про 

донорів, відстежувати історію їхніх пожертв, аналізувати поведінкові патерни та здійснювати 

автоматичну сегментацію донорської бази. Це закладає основу для переходу від масової 

недиференційованої комунікації до гіперперсоналізованого взаємодії, коли кожен донор отримує 

контент і заклики до дії, що максимально відповідають його інтересам і фінансовим можливостям [2]. 

Математична модель оцінки ефективності використання цифрових фандрайзингових 

інструментів та оптимізації вартості залучення донора базується на мінімізації витрат при 

максимізації чистого грошового потоку. 
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Визначимо ключовий показник ефективності-індекс віддачі від залучених коштів, у нашому 

випадку, інвестицій від фандрайзингу (ROI), який розраховується за формулою:  

ROI  = (TR − TC) / TC × 100%  (1) 

де TR - загальний обсяг залучених фінансових ресурсів (Total Revenue) в результаті 

застосування конкретного інструменту чи технології;  

TC-загальні витрати на організацію, розгортання та адміністрування фандрайзингової кампанії 

(Total Costs), включаючи вартість програмного забезпечення, оплату праці спеціалістів та витрати на 

цифровий маркетинг; 

Використання високотехнологічних рішень дозволяє максимізувати ROI за FR рахунок 

експоненційного зростання TR при відносно стабільних або лінійно зростаючих TC [1]. 

Важливим аспектом діджитал-фандрайзингу є використання спеціфічних інструментів 

цифрового маркетингу, зокрема пошукової оптимізації (SEO), контекстної та таргетованої реклами, 

маркетингу в соціальних мережах (SMM) та інфлюенс-маркетингу. Спеціальні програми підтримки 

некомерційного сектору від глобальних технологічних гігантів, такі як Google Ad Grants, надають 

благодійним організаціям безкоштовні ліміти на контекстну рекламу, що є потужним безкоштовним 

інструментом для залучення цільового трафіку на веб-ресурси організації та підвищення її 

впізнаваності [2, 3]. 

Новітнім етапом розвитку цифрових технологій у фандрайзингу є інтеграція штучного 

інтелекту (AI) та генеративних мовних моделей. Інструменти на базі ШІ використовуються для 

предиктивного аналізу, що дозволяє прогнозувати ймовірність здійснення повторного внеску, 

визначати оптимальний час для надсилання комунікаційних повідомлень та виявляти донорів, які 

мають високий ризик припинення рекурентних платежів. Крім того, алгоритми штучного інтелекту 

здатні автоматизувати процес написання первинних чернеток грантових заявок, адаптувати прес-

релізи під різні медіа-платформи та забезпечувати цілодобову підтримку користувачів через 

інтелектуальні чат-боти [1]. 

Не менш вагоме значення має технологія блокчейн та використання криптовалют у благодійній 

діяльності. Криптофандрайзинг дозволяє залучати ресурси від специфічного сегменту технологічно 

просунутих донорів та міжнародних спільнот, забезпечуючи транскордонну швидкість транзакцій з 

мінімальними комісіями. Головною теоретичною перевагою блокчейну є абсолютна прозорість та 

незмінність даних: донор має можливість відстежити рух кожної цифрової одиниці капіталу від 

моменту здійснення транзакції до її цільового використання на конкретну благодійну програму, що 

суттєво підвищує рівень інституційної довіри до організації [2]. 

У контексті мобілізації локальних ресурсів особливого значення набуває інструмент peer-to-peer 

(P2P) фандрайзингу, або партнерського фандрайзингу, коли прихильники організації самостійно 

збирають кошти на користь організації серед свого кола спілкування (родичів, колег, друзів). Цифрові 

платформи дозволяють волонтерам створювати власні персоналізовані сторінки зборів, приурочені до 

особистих подій (днів народження, спортивних марафонів, ювілеїв). Цей метод є надзвичайно 

ефективним, оскільки базується на високому рівні міжособистісної довіри, де заклики до 

благодійності виходять не від абстрактної організації, а від близької людини [1, 3]. 

Важливим елементом технологічного стеку сучасного фандрайзера є інструменти мобільного 

фандрайзингу, включаючи SMS благодійність(доволі застарілий спосіб), QR-коди, інтеграцію з 

мобільними банкінгами (наприклад, Apple Pay, Google Pay) та функціонал накопичення решти 

(благодійний кешбек). В умовах постійного дефіциту часу у користувачів, спрощення процедури 

оплати стає вирішальним фактором конверсії. Застосування динамічних QR-кодів на друкованих 

матеріалах, зовнішній рекламі чи під час публічних презентацій дозволяє миттєво перенаправляти 

потенційного донора на захищену платіжну сторінку, усуваючи необхідність ручного введення 

реквізитів [2]. 

Запровадження інноваційних цифрових інструментів потребує детального розроблення 

внутрішньої політики кібербезпеки та захисту персональних даних (відповідно до стандартів GDPR 

та чинного законодавства України). Некомерційні організації, що оперують базами даних донорів та 

здійснюють фінансові транзакції, стають об'єктами кібератак. Тому інтеграція платіжних систем 

повинна здійснюватися виключно через сертифіковані шлюзи (PCI DSS), а збереження 

конфіденційної інформації в CRM має супроводжуватися шифруванням та розмежуванням рівнів 

доступу для співробітників [2, 3]. 

Таким чином, сучасний фандрайзинговий інструментарій являє собою складну, інтегровану 

систему методів і цифрових технологій, спрямовану на диверсифікацію джерел надходжень, 

автоматизацію рутинних управлінських процесів та побудову довгострокових партнерських відносин 
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із донорами. Успішна інституціоналізація цих інструментів у діяльність вітчизняних неприбуткових 

організацій є необхідною передумовою їхньої фінансової стійкості, адаптивності до кризових умов та 

спроможності генерувати сталий і масштабний соціальний ефект. 
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РОЛЬ СОЦІАЛЬНОГО ПАРТНЕРСТВА СИСТЕМИ СОЦІАЛЬНОГО ЗАХИСТУ ТА ГАЛУЗІ 
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НАСЕЛЕННЮ ТЕРИТОРІАЛЬНИХ ГРОМАД В УКРАЇНІ 

 

Анотація. В статті обгрунтовано роль соціального партнерства системи соціального захисту та 

галузі охорони здоров‘я щодо забезпечення реабілітаційної допомоги населенню територіальних 

громад в Україні. Визначено основні причини взаємодії зі створення такого партнерства і роль 

адміністративно-територіального розподілу населення та їх вплив на соціально-економічний розвиток 

і забезпечення реабілітаційною допомогою. 

Ключові слова: система соціального захисту, галузь охорони здоров‘я, реабілітаційна 

допомога, соціальне партнерство, територіальні громади. 

 

Сучасний стан забезпечення населення територіальних громад реабілітаційною допомогою 

можна визначити як незбалансований та залежний від територіального розміщення населення за 

адміністративно-територіальним розподілом, яке відбулося в зв‘язку з децентралізацією.  Зважаючи 

на те, що фінансування та матеріально-технічне забезпечення реабілітаційної допомоги повинно 

відбуватися за рахунок місцевих бюджетів, то можна спрогнозувати, що депресивні об‘єднані 

територіальні громади з недостатнім фінансовим та матеріальним ресурсом не зможуть в повному 

об‘ємі забезпечувати реабілітаційною  допомогою своє населення. І тут виникає правомірне  питання, 

як забезпечити право громадян  на якісну і ефективну реабілітаційну допомогу,   і де взяти  

ресурси[1,3,4].  

Основними причинами незабезпечення населення реабілітаційною допомогою є її висока 

вартість, неможливість чіткого планування прогнозування такої допомоги щодо виникнення потреби 

в ній, а як відомо, фінансування і системи соціального захисту і галузі охорони здоров‘я, які 

безпосередньо беруть участь в її наданні відбувається за календарним роком, а потреба в 

реабілітаційній допомозі може виникнути позапланово, особливо в умовах воєнного стану та 

повернення поранених військовослужбовців в місця проживання. Необхідність оплати послуг 

фахівців з соціальної роботи та медичних працівників в момент отримання реабілітаційної допомоги, 

може призводити до відмови від неї і становить загрозу здоров‘ю та життю тим хто її потребує і 

зумовлює необхідність фінансового захисту та розподілу ризиків між галуззю охорони здоров‘я яка 

забезпечує медичне обслуговування населення і системою соціального захисту яка займається її 

соціально-економічним забезпеченням. Саме соціальне партнерство системи соціального захисту та 

галузі охорони здоров‘я може вирівняти ті фінансові неузгодженості, які можуть виникнути, у 

взаємодії ведучи пошук формули вирішення[3,5].  

Аналіз рівня соціально-економічного розвитку населення України, в умовах воєнного стану,  

свідчить крайню межу його зубожіння та пережиті страхіття і отримані каліцтва в період окупації та 

тотального бомбардування агресором не тільки військових позицій а й мирних територій, свідчать 

про високий рівень потреби населення в усіх видах реабілітаційної допомоги[1]. 

На думку авторів запровадження в функціонування ринку медичних та  соціальних послуг які 

забезпечують населення реабілітаційною допомогою, такого інструменту як  соціального 
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замовлення[2], яке базується на поступовому делегуванні від органів державної влади повноважень та 

ресурсів до системи соціального захисту і галузі охорони здоров‘я, які в партнерстві та взаємодії 

будуть забезпечувати реабілітаційний процес населення. Соціальне партнерство галузі охорони 

здоров‘я та системи соціального захисту забезпечать підвищення  якості медичного та соціального 

обслуговування, особливо якщо це стосується пацієнтів, що потребують реабілітаційної допомоги на 

довготривалий період і  перебувають на соціально-медичному обслуговуванні як в стаціонарних 

закладах  госпітальних округів, так і  за місцем проживання. 

Дослідивши роль соціального партнерства системи соціального захисту та галузі охорони 

здоров‘я щодо забезпечення реабілітаційної допомоги населенню територіальних громад України нами 

зроблено наступні висновки.  

• Обгрунтовано, що соціальне партнерство як форма взаємодії між системою соціального 

захисту та галуззю  охорони здоров‘я є дуже важливим інструментом в процесі забезпечення 

соціальної та медичної моделей реабілітаційної допомоги населенню України особливо в умовах 

воєнного стану та повоєнний період. 

• Доведено, що ефективним інструментом в наданні реабілітаційної допомоги населенню 

територіальних громад може стати «соціальне замовлення», як договірні відносини між міністерством 

охорони здоров‘я, що надає медичні послуги в реабілітаційному процесі  та міністерством соціальної 

політики, яке забезпечує населення соціальним захистом і необхідними соціально-економічними 

ресурсами, саме такий підхід   сприятиме підвищенню ефективності використання фінансових та 

матеріально-технічних ресурсів і забезпечить якісні та кількісні показники забезпечення 

реабілітаційної допомоги тим, хто її потребує.  
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Анотація. У статті досліджено сучасні тенденції трансформації HR-інжинірингу в умовах 

цифровізації економіки та розвитку технологій управління людським капіталом. Розкрито роль HR-

аналітики як ключового елементу стратегічного контролінгу персоналу та інструменту підтримки 

управлінських рішень. Проаналізовано вплив цифрових технологій на автоматизацію бізнес-процесів 

у сфері управління персоналом, оцінено ефективність впровадження HRM-систем, технологій 

штучного інтелекту та предиктивної аналітики. Запропоновано концептуальну модель інтеграції HR-

аналітики в систему стратегічного управління підприємством. 
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автоматизація бізнес-процесів, HRM-системи, штучний інтелект, людський капітал. 

 

У сучасних умовах розвитку цифрової економіки підприємства стикаються з високим рівнем 

невизначеності, нестачею кваліфікованих кадрів і стрімкими технологічними змінами. Звичні методи 

управління персоналом стають дедалі менш ефективними, що диктує необхідність запровадження 

нових підходів до управління людськими ресурсами. Одним із таких інноваційних рішень є HR-

інжиніринг, що об'єднує використання цифрових технологій, аналітичних інструментів та 

стратегічних механізмів контролю для оптимізації процесів управління персоналом і досягнення 

значно кращих результатів  

У сучасній цифровій економіці роль персоналу значно змінилася: він більше не сприймається 

лише як «ресурс», витрати на який варто скорочувати. Сьогодні людський капітал виконує ключову 

функцію — він є головним рушієм капіталізації компанії. Внаслідок цього традиційні підходи до 

кадрового діловодства (HR-адміністрування) трансформувалися в HR-інжиніринг, що передбачає 

системне проектування та вдосконалення архітектури бізнес-процесів у сфері управління талантами. 

Основою цієї зміни стала HR-аналітика (People Analytics), яка замінює інтуїтивні рішення управлінців 

на точні стратегії, побудовані на аналізі даних [1].  

HR-інжиніринг являє собою комплексний підхід до проєктування, удосконалення та 

автоматизації процесів управління персоналом, опираючись на цифрові технології, аналіз даних та 

інноваційні методи стратегічного контролінгу [2, c. 77-79]. 

HR-інжиніринг являє собою методологію створення HR-системи як злагодженого інженерного 

механізму, у якому кожен процес — від найму персоналу до завершення співпраці — має свої 

показники ефективності, вхідні дані, алгоритми обробки та визначений результативний коефіцієнт. 

Застосування HR-інжинірингу в поєднанні з високорівневою аналітикою дозволяє компанії 

перейти від реактивних заходів («гасіння пожеж») до проактивного прогнозування та моделювання 

рішень [3, c. 145-147]. 

Вплив HR-аналітики на ключові показники діяльності підприємства полягає у підвищенні 

ефективності управління персоналом та оптимізації бізнес-процесів. Завдяки аналізу даних про 

працівників і їхню продуктивність компанії можуть ухвалювати більш обґрунтовані рішення у сфері 

найму, навчання, мотивації та утримання кадрів. HR-аналітика допомагає виявляти зв'язок між 

різними факторами, такими як рівень задоволеності працівників, плинність кадрів і загальна 

продуктивність організації. Наприклад, аналізуючи дані про час пошуку нових співробітників або 

ефективність навчальних програм, підприємство може скоротити витрати й підвищити 
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результативність своїх команд. Окрім цього, використання аналітичних інструментів дозволяє 

прогнозувати майбутні потреби компанії в персоналі, оцінювати ризики звільнення ключових 

працівників і забезпечувати ефективне планування робочої сили. У підсумку це сприяє не лише 

стабільності, але й зростанню організації, що позитивно впливає на її ключові показники діяльності 

(табл. 1). 

 

Таблиця 1.  

 

Вплив HR-аналітики на ключові показники діяльності підприємства 

Показник До впровадження Після впровадження 

Плинність кадрів, % 24 15 

Час закриття вакансії, днів 42 25 

Рівень залученості персоналу, % 63 84 

Продуктивність праці, % 100 126 

Рентабельність інвестицій у персонал, % 100 132 

 

Після запровадження HR-аналітики рівень плинності кадрів знизився з 24 % до 15 %, тобто на 9 

відсоткових пунктів. Відносне скорочення склало: (24−15)/24 × 100 = 37,5 %. 

Таким чином, підприємству вдалося зменшити плинність персоналу на 37,5 %, що свідчить про 

підвищення ефективності утримання працівників, покращення умов праці та впровадження більш 

точного прогнозування ризиків звільнень [4, c. 115-118].  

Середній час закриття вакансій скоротився з 42 до 25 днів. Відносне зменшення становить: 

(42−25)/42 × 100 = 40,5 %. Це означає, що ефективність рекрутингових процесів зросла на понад 40 

%. Таке покращення стало можливим завдяки використанню автоматизованих систем пошуку 

кандидатів, цифрових платформ для рекрутингу та аналітичних алгоритмів.  

Показник залученості працівників зріс із 63 % до 84 %, тобто на 21 відсотковий пункт. Відносне 

збільшення становить: (84−63)/63 × 100 = 33,3 % Таке зростання на третину свідчить про підвищену 

мотивацію працівників, покращення ефективності комунікацій і посилення корпоративної культури. 

Після впровадження HR-аналітики продуктивність праці зросла зі 100 % до 126 %. Темп 

приросту становить: (126−100)/100 × 100 = 26 % Це підтверджує, що впровадження аналітичних 

інструментів сприяє більш ефективному управлінню трудовими ресурсами, розвитку професійних 

компетенцій працівників та оптимізації робочих процесів. 

Рентабельність інвестицій у людський капітал покращилася зі 100 % до 132 %. Приріст 

становить: (132−100)/100 × 100 = 32 % Такий результат демонструє суттєве підвищення ефективності 

витрат на навчання, розвиток і утримання персоналу, що своєю чергою забезпечило вищу економічну 

віддачу для організації.  

Отже, середній рівень покращення ключових показників діяльності підприємства після 

впровадження HR-аналітики становить 33,9 %. 

Проведений аналіз таблиці 1 підтверджує високу ефективність впровадження HR-аналітики в 

систему стратегічного контролінгу персоналу. Найбільший ефект спостерігається у сфері рекрутингу 

та утримання персоналу, де час закриття вакансій скоротився на 40,5 %, а плинність кадрів знизилася 

на 37,5 %. Одночасно відбулося суттєве підвищення рівня залученості працівників, продуктивності 

праці та рентабельності інвестицій у людський капітал. Це свідчить про те, що HR-аналітика стає не 

лише інструментом кадрового обліку, а й важливим стратегічним механізмом підвищення 

конкурентоспроможності підприємства в умовах цифрової економіки. 

Стратегічний HR-контролінг виходить за межі простої перевірки, наприклад, робочого часу, і 

передбачає комплексну систему координації, планування та моніторингу. Його основне завдання — 

узгодження цілей HR-департаменту з фінансовими та стратегічними завданнями компанії, що 

реалізується через застосування системи збалансованих показників (Balanced Scorecard). Завдяки 

аналітичним підходам HR-контролінг дає змогу визначати показник ROI (Return on Investment) від 

інвестицій у розвиток людського капіталу [5, c. 347-350].  

Рівні розвитку HR-аналітики в межах системи стратегічного контролінгу  можна розглядати як 

поступовий процес еволюції, який відображає зрілість компанії в управлінні людським капіталом. 
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Кожен рівень характеризується відповідними інструментами, підходами та глибиною аналізу, що 

дозволяють приймати більш обґрунтовані й стратегічно виважені рішення. 

На початковому рівні HR-аналітика здебільшого зосереджується на базових показниках, таких 

як кількість співробітників, рівень плинності кадрів, середня заробітна плата та інші ключові 

метрики. Основна мета цього етапу – забезпечити базову звітність і сформувати уявлення про стан 

персоналу в організації [6, c. 33-36]. 

Наступний рівень розвитку передбачає більш деталізований аналіз даних, зокрема 

використання сучасних інструментів для виявлення закономірностей і тенденцій. Це дозволяє HR-

фахівцям не лише оцінювати поточний стан, але й прогнозувати можливі проблеми або точки росту. 

Наприклад, аналіз змін у рівні задоволеності працівників може допомогти завчасно визначити 

чинники, які впливають на мотивацію команди. 

На більш високому рівні HR-аналітика інтегрується із загальною системою стратегічного 

контролінгу компанії. Тут акцент зміщується на прогнозування й моделювання сценаріїв. 

Використовуючи передові алгоритми обробки даних і машинного навчання, організація може 

оцінювати ефективність різних стратегій управління персоналом і коригувати свої дії відповідно до 

стратегічних цілей. 

Найвищим етапом розвитку є перетворення HR-аналітики на повноцінний стратегічний 

інструмент, що дозволяє приймати рішення, які ґрунтуються на прихованих взаємозв'язках між 

управлінням персоналом і бізнес-результатами компанії. На цьому рівні організація створює 

екосистему даних, яка дає змогу автоматизувати більшість рутинних процесів і забезпечити 

оперативну аналітику для прийняття рішень у реальному часі [7 ].  

Загалом еволюція HR-аналітики в системі стратегічного контролінгу сприяє формуванню 

чіткішого бачення ролі людського капіталу як центральної складової успішної діяльності організації. 

Вона дозволяє не тільки реагувати на виклики, але і проактивно формувати стратегії для досягнення 

конкурентних переваг (табл. 2). 

 

Таблиця 2.  

 

Рівні розвитку HR-аналітики в системі стратегічного контролінгу 

Рівень аналітики Характеристика 

Descriptive Analytics Аналіз минулих подій 

Diagnostic Analytics Визначення причин відхилень 

Predictive Analytics Прогнозування майбутніх подій 

Prescriptive Analytics Формування управлінських рекомендацій 

Cognitive Analytics Використання AI та машинного навчання 

 

Представлена таблиця 2 відображає еволюцію HR-аналітики від базового аналізу кадрових 

даних до використання технологій штучного інтелекту та машинного навчання. Кожен наступний 

рівень характеризується вищим ступенем аналітичної зрілості підприємства та розширенням 

можливостей стратегічного управління людськими ресурсами [8, c. 74-75]. 

1. Descriptive Analytics (описова аналітика). 

Описова аналітика є початковим рівнем розвитку HR-аналітики та спрямована на аналіз 

історичних даних. На цьому етапі підприємство отримує відповіді на питання: «Що відбулося?». 

Основними об'єктами аналізу є: 

• чисельність персоналу;  

• рівень плинності кадрів;  

• продуктивність праці;  

• фонд оплати праці;  

• показники відвідуваності та дисципліни.  

Цей рівень формує інформаційну базу для контролінгу персоналу, однак не дозволяє визначити 

причини проблем або прогнозувати майбутні тенденції. 

2. Diagnostic Analytics (діагностична аналітика). 

Другий рівень орієнтований на пошук причин відхилень та відповідає на питання: «Чому це 

сталося?» 
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За допомогою діагностичної аналітики підприємство може: 

• виявити причини плинності кадрів;  

• оцінити фактори зниження продуктивності праці;  

• визначити причини професійного вигорання;  

• проаналізувати ефективність мотиваційних програм.  

Саме на цьому рівні HR-контролінг переходить від простого збору інформації до глибокого 

аналізу кадрових процесів. 

3. Predictive Analytics (прогнозна аналітика). 

Прогнозна аналітика є одним із найважливіших етапів розвитку цифрового HR-менеджменту. 

Вона відповідає на питання: «Що може відбутися в майбутньому?» 

Завдяки використанню статистичних моделей та алгоритмів машинного навчання підприємство 

отримує можливість: 

• прогнозувати звільнення працівників;  

• визначати майбутню потребу в персоналі;  

• оцінювати ризики кадрового дефіциту;  

• прогнозувати результати навчання та розвитку персоналу.  

На цьому рівні система стратегічного контролінгу набуває проактивного характеру, оскільки 

управлінські рішення приймаються на основі прогнозів. 

4. Prescriptive Analytics (приписувальна аналітика). 

Четвертий рівень передбачає не лише прогнозування, а й формування конкретних 

управлінських рекомендацій. Він відповідає на питання: «Що необхідно зробити?» 

Система автоматично пропонує: 

• оптимальні програми мотивації;  

• заходи щодо утримання цінних працівників;  

• варіанти кадрового планування;  

• рекомендації щодо розвитку компетенцій персоналу.  

У стратегічному контролінгу цей рівень дозволяє підвищити якість управлінських рішень та 

мінімізувати вплив суб'єктивного фактора. 

5. Cognitive Analytics (когнітивна аналітика). 

Найвищим рівнем розвитку є когнітивна аналітика, яка базується на використанні технологій 

штучного інтелекту, нейронних мереж та машинного навчання. 

Основні можливості: 

• автоматичне виявлення закономірностей у великих масивах даних;  

• прогнозування поведінки працівників;  

• оцінювання ризику звільнення в режимі реального часу;  

• персоналізація навчання та розвитку;  

• підтримка стратегічних HR-рішень на основі AI.  

На цьому рівні HR-аналітика перетворюється на інтелектуальну систему підтримки прийняття 

рішень, яка здатна самостійно навчатися та вдосконалювати точність прогнозів [9, c. 463-465]. 

Стратегічна інтерпретація результатів. Розвиток HR-аналітики можна охарактеризувати як 

послідовний перехід: Опис даних → Пошук причин → Прогнозування → Рекомендації → 

Інтелектуальне управління або Descriptive → Diagnostic → Predictive → Prescriptive → Cognitive 

Analytics. 

Автоматизація бізнес-процесів: шлях від рутинних завдань до інтелектуальних рішень У галузі 

HR-інжинірингу автоматизація формує три ключові рівні:  

1. Базова автоматизація (HRIS/HRM системи). Системи, такі як Workday, SAP SuccessFactors або 

BambooHR, об‘єднують всю інформацію про співробітників в одному цифровому ресурсі, який 

виступає основним джерелом даних.  

2. Роботизація процесів (RPA). Використання програмних роботів дозволяє автоматизувати 

виконання рутинних завдань, таких як перенесення даних, оформлення відпусток і створення 

стандартних офферів. 

3. Інтелектуальна автоматизація (AI/ML). Штучний інтелект і машинне навчання дають змогу 

аналізувати резюме, прогнозувати ризики звільнення працівників і адаптувати процеси навчання під 

індивідуальні потреби. 

Така еволюція відображає зміну ролі HR-служби від адміністративної функції до стратегічного 

бізнес-партнера, який бере участь у формуванні конкурентних переваг підприємства (табл. 3). 
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Таблиця 3.  

 

Порівняльний аналіз ефекту автоматизації HR-процесів 

Назва бізнес-

процесу 

До автоматизації 

(Традиційний підхід) 

Після впровадження 

аналітики та 

автоматизації 

Середній ефект для бізнесу 

Рекрутинг та 

сорсинг 

Ручний скринінг резюме, 

суб'єктивна оцінка на 

співбесідах. 

AI-скринінг кандидатів, 

предиктивне тестування 

hard/soft skills. 

Скорочення Time-to-Hire на 

35–45%. Зниження вартості 

найму. 

Адаптація 

(Onboarding) 

Паперова тяганина, 

хаотичні зустрічі з 

ментором, довгий вихід 

на робочу 

продуктивність. 

Автоматизовані чат-боти, 

гейміфіковані треки 

навчання, цифрові чек-

лісти. 

Прискорення виходу на 

Time-to-Productivity на 30%. 

Зниження плинності на 

випробувальному терміні. 

Оцінка та 

розвиток 

(L&D) 

Щорічне анкетування 

360°, стандартизовані 

тренінги для всіх «під 

одну гребінку». 

Безперервний зворотний 

зв‘язок (Continuous 

Feedback), 

рекомендаційні ШІ-

системи навчання. 

Зростання внутрішньої 

мобільності талантів на 

25%. Оптимізація бюджету 

на навчання. 

Утримання 

(Retention) 

Реагування на заяву про 

звільнення за власним 

бажанням (реактивний 

контр-оффер). 

Предиктивні моделі 

оцінки ризику вигорання 

та відтоку (Flight Risk 

Score). 

Зниження небажаної 

плинності кадрів на 15–20% 

серед ключових 

співробітників. 

 

Отже, проведений аналіз свідчить, що розвиток HR-аналітики є основою трансформації 

системи стратегічного контролінгу персоналу в умовах цифрової економіки. Якщо початкові рівні 

аналітики забезпечують облік і аналіз кадрових процесів, то вищі рівні створюють можливості для 

прогнозування, автоматизації та інтелектуальної підтримки управлінських рішень. Найбільш 

перспективним напрямом є впровадження Cognitive Analytics, яка поєднує можливості штучного 

інтелекту, машинного навчання та Big Data для формування адаптивної системи управління людським 

капіталом і забезпечення довгострокової конкурентоспроможності підприємства. 
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ДО ПИТАННЯ ПРО СОЦІАЛЬНУ ОБУМОВЛЕНІСТЬ КРИМІНАЛЬНОЇ 

ВІДПОВІДАЛЬНОСТІ ЗА ВИПРАВДОВУВАННЯ ЗБРОЙНОЇ АГРЕСІЇ (СТ. 436² КК УКРАЇНИ) 

 

Анотація. Розглянуто соціальну обумовленість кримінальної відповідальності за 

виправдовування, визнання правомірною, заперечення збройної агресії Російської Федерації проти 

України та глорифікацію її учасників (ст. 436² КК України). Застосовано триаспектну модель оцінки 

підстав соціальної обумовленості криміналізації цього суспільно небезпечного діяння — юридико-

кримінологічних, соціально-економічних і соціально-психологічних. Показано, що соціальна 

обумовленість досліджуваної кримінально-правової заборони є неоднорідною: щодо публічних форм 

діяння криміналізація вбачається виправданою, тоді як її поширення на непублічні форми містить 

ознаки надмірної криміналізації. 

Ключові слова: соціальна обумовленість, криміналізація, збройна агресія, глорифікація, 

інформаційна війна, пропаганда, надмірна криміналізація, кримінально-правова політика, 

кримінальні правопорушення проти миру. 

 

Тривала гібридна війна та збройна агресія Російської Федерації (далі - РФ) проти України 

неминуче стали рушіями докорінних змін не тільки в структурі суспільних відносин нашої країни, але 

й зумовили зміщення акцентів та пріоритетів у сфері їх регулювання й захисту.  У ситуації, в якій 

опинилася Україна, надважливою та відповідальною вбачається оперативна та системна реакція 

держави на реальну та потенційну небезпеку для охоронюваних суспільних відносин з боку суспільно 

небезпечних посягань. Динаміка суспільних відносин в умовах воєнної реальності ставить на порядок 

денний держави питання модернізації кримінально-правової політики. В цих умовах істотного 

значення набуває осмислення кримінально-правових новел законодавця з боку наукової спільноти. На 

наш погляд, серед таких нововведень особливе місце посідає встановлення державою кримінальної 

відповідальності за виправдовування, визнання правомірною, заперечення збройної агресії Російської 

Федерації проти України, глорифікацію її учасників (ст. 436² КК України). Попри відносну новизну 

цієї кримінально-правової норми, питання її соціальної обумовленості поки що залишається 

дискусійним. 

Криміналізація становить ключову ланку кримінально-правової політики, проте усталеної 

класифікації чинників, що визначають її доцільність, доктрина дотепер не виробила. Найбільш 

переконливим вважаємо перелік підстав, запропонований О. І. Коробєєвим, який звів усі безпосередні 

підстави заборони до трьох блоків — юридико-кримінологічного (наявність реальної та достатньої 

суспільної небезпечності діяння, що не може бути усунута інструментами інших галузей права), 

соціально-економічного (наявність у держави ресурсів і процесуальних можливостей для практичного 

застосування такої заборони з урахуванням співвідношення можливих витрат та ефективності 

кримінального переслідування) та соціально-психологічного (узгодженість заборони з рівнем 

суспільного засудження відповідної поведінки та характером мотивації, осіб, що її вчиняють таким 

чином, що саме кримінальна репресія вбачається дієвішим інструментом впливу, ніж альтернативні 

заходи) [1, с. 67–69]. Таку класифікацію підтримує П. Л. Фріс [2, с. 320–322]. У межах цього 

дослідження соціальна обумовленість відповідальності за окреме діяння розуміється як сукупна 

відповідність кримінально-правової заборони трьом зазначеним групам підстав. Відсутність однієї з 

наведених груп підстав може свідчити про недостатню соціальну обумовленість відповідної 

кримінально-правової норми. 

Серед юридико-кримінологічних підстав криміналізації визначальним критерієм є суспільна 

небезпечність діяння. Причому принципово важливим є розмежування між наявністю суспільної 

небезпечності та її достатністю як підстави криміналізації: не кожна суспільно небезпечна поведінка 
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підлягає криміналізації, а лише та, ступінь небезпечності якої є достатнім для застосування саме 

кримінально-правових заходів впливу [2, с. 323].  

Так, метою введення в закон про кримінальну відповідальність досліджуваного складу 

кримінального правопорушення законодавцем було визначено протидію системним, організованим і 

масовим інформаційним проявам. Водночас диспозиція нової норми сягає значно ширше, охоплюючи 

й непублічні форми поведінки з істотно меншою кримінологічною вагою. Р. О. Мовчан слушно 

висловлює сумнів в доцільності криміналізації непублічних дій, що не сягають рівня небезпечності, 

потрібного для визнання їх злочинними [3, с. 201–202]. Так, В. С. Батиргареєва вказує на спричинену 

непублічністю надзвичайно високу латентність такого правопорушення [4, с. 43–44]. В свою чергу, М. 

А. Рубащенко наголошує, що криміналізація непублічних висловлювань, позбавлених схиляльного 

характеру та ознак мови ненависті, не витримує трискладового тесту Європейського суду з прав 

людини і створює ризики непропорційного втручання у свободу вираження поглядів [5, с. 70–71]. 

Соціально-економічні підстави криміналізації передбачають оцінку та співвідношення 

позитивних та негативних ефектів відповідної заборони. Кримінально-правова норма втрачає свою 

ефективність, якщо ознаки діяння об‘єктивно складно або неможливо встановити та довести без 

невиправданого втручання в конституційні права особи та нехтування етичними засадами 

правозастосування. Статистика Офісу Генерального прокурора1 і Державної судової адміністрації
2
 за 

2022–2025 рр. разом із вибірковим аналізом майже 500 судових рішень дає таку картину: обліковано 4 

542 провадження за ст. 436² КК України, до суду скеровано лише 2 097, засуджено 1 209 осіб; реальне 

позбавлення волі призначено всього 179 обвинуваченим, а 955 осіб звільнено від покарання. Отже, 

реальне ув‘язнення застосовувалося лише у 3,9 % облікованих проваджень. Такі показники можуть 

свідчити про значно обмежену ефективність чинної моделі кримінально-правового реагування на 

прояви глорифікації. З цього приводу А. М. Бабенко та М. В. Карчевський констатують, що 

криміналізація глорифікації не виправдала очікувань, спрацьовуючи здебільшого щодо найменш 

небезпечних проявів. На думку вчених, це свідчить про примітивізацію кримінально-правової 

протидії [6, с. 716]. Непублічність як визначальна ознака обстановки за ч. 1 ст. 436² КК України 

об'єктивно ускладнює як виявлення, так і доказування діяння, що безпосередньо впливає на 

практичну здійсненність реалізації цієї кримінально-правової заборони.  

З точки зору соціально-психологічних підстав криміналізації визначальним є встановлення 

суспільного сприйняття діяння як настільки негативного та шкідливого, щоб застосування заходів 

кримінально-правового впливу з боку держави вважалося морально виправданим з точки зору 

більшості населення. Водночас криміналізація має відповідати усталеним в суспільній свідомості 

уявленням про межі втручання держави в суспільні відносини, адже їх ігнорування призводить до 

зниження легітимації кримінального закону, що неухильно знижує його ефективність [2, с. 323]. 

Поряд з цим соціально-психологічна група підстав криміналізації містить такі важливі чинники як 

відносна поширеність і типовість діянь: безглуздо криміналізувати одиничні випадки, рівно як 

позбавлено сенсу забороняти кримінально-правовими засобами занадто поширену в суспільстві 

поведінку.  

Важливо відзначити, що шкідливий інформаційний вплив РФ не націлений виключно на одну 

вікову групу. Машина пропаганди створює різноманітні інформаційні продукти, адаптовані для всіх 

видів медіа: від телебачення, орієнтованого на старше покоління, до соціальних мереж, месенджерів 

та відеохостингів, через які ворожі наративи «резонують» з молоддю. Разом із цим судова статистика 

засвідчує, що з-поміж осіб, які вчиняють діяння, передбачені ст. 436² КК України, переважають 

представники старших вікових груп, що значною мірою зумовлено історико-культурними чинниками. 

Водночас домінантна частка діянь має яскраво виражене ідеологічне підґрунтя — ворожість до 

України як суверенної та незалежної країни, прагнення формування негативного уявлення про 

українську ідентичність [7, с. 210]. Така ідеологічно вмотивована поведінка, підсилена засобами 

пропаганди та пострадянською спадщиною, не попереджується кримінальною репресією й потребує 

радше системного застосування інструментів якісної зміни свідомості. Тому, навіть якби 

криміналізація непублічних форм досліджуваного діяння була кримінологічно виправданою та 

процесуально здійсненною, вона залишалася б неефективною з огляду на природу мотивації 

правопорушників. 

                                                     
1Тут і далі за текстом статистичні дані взяті з щорічних звітів Офісу Генерального прокурора. 

URL: https://gp.gov.ua/ua/posts/statistika. 
2Тут і далі за текстом статистичні дані взяті з щорічних звітів Державної судової адміністрації. 

URL: https://court.gov.ua/inshe/sudova_statystyka/. 
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Відтак, сукупність виявлених ознак щодо непублічних форм діянь, передбачених ст. 436² КК 

України, відповідає феномену надмірної криміналізації (англ. overcriminalization), під яким зазвичай 

розуміється зловживання чи надмірне використання владою кримінального права. Так, С. Кадіш 

застерігав, що кримінальне право як специфічний інструмент соціального контролю слід 

застосовувати вкрай обережно й лише після зваження наслідків, позаяк його надмірне використання 

здатне продукувати більше зла, аніж добра [8, с. 33]. М. І. Мельник вирізняє необґрунтовану (коли 

злочином визнається діяння, що не досягає необхідного рівня суспільної небезпечності), надмірну 

(коли кримінально-правова заборона дублює вже існуючі норми, породжуючи конкуренцію) та 

неправильну (коли законодавче формулювання неадекватно відображає сутність діяння) деформації 

криміналізації. Витоками таких деформацій є безсистемність законотворчого процесу, нехтування 

науковими критеріями криміналізації, а також домінування політичної доцільності над правовими 

принципами та засадами [9, с. 110–111]. Слід відзначити, що окремі ознаки кожного з названих видів 

деформації, на нашу думку, можна виявити й у чинній редакції ст. 436² КК України. Показовими є 

також встановлені вади системи покарань досліджуваного складу кримінального правопорушення: 

санкція ч. 1 не містить обмеження волі як виду покарання, наявного у ч. 2, що породжує 

невиправдану законодавчу прогалину між пробаційним наглядом та позбавленням волі. При цьому 

санкція у вигляді конфіскації майна за ч. 2 ст. 436² КК України не узгоджується з приписами ч. 2 ст. 59 

КК України, яка допускає застосування цього виду покарання виключно за тяжкі та особливо тяжкі 

корисливі злочини або злочини проти основ національної безпеки. Нарешті, наявний 

необґрунтований розрив між верхньою межею покарання за ч. 1 ст. 436² КК України – три роки 

позбавлення волі – та нижньою межею за ч. 3 – п‘ять років, що порушує принцип співрозмірності 

санкцій [10, с. 195–196]. 

Таким чином, проведений триаспектний аналіз дає підстави зробити висновок, що 

криміналізація не всіх діянь, кримінальна відповідальність за які передбачена ст. 436² КК України, є 

соціально обумовленою. Відтак, криміналізація публічних форм виправдовування, визнання 

правомірною, заперечення збройної агресії РФ проти України та глорифікації її учасників 

обґрунтована реальною суспільною небезпекою можливої магнітуди ворожого впливу на українське 

суспільство, особливо в умовах повномасштабної збройної агресії. Причому значна поширеність та 

беззаперечне суспільне засудження глорифікації у сукупності зі шкідливістю формують достатні 

підстави для встановлення кримінально-правової заборони. Натомість криміналізація непублічних 

форм відповідної поведінки демонструє недостатність юридико-кримінологічних, соціально-

економічних та соціально-психологічних підстав для застосування саме кримінально-правової 

репресії. Хоча й не можна ігнорувати певний рівень суспільної небезпечності таких діянь, слід 

констатувати, що її ступінь є недостатнім для виправдання кримінально-правового втручання з боку 

держави. До того ж характер мотивації правопорушників та практична нездійсненність 

переслідування унеможливлюють ефективну реалізацію цієї заборони. З огляду на те, що такі 

недоліки норми ст. 436² КК України не можуть бути нівельовані виключно шляхом судового 

тлумачення, існує необхідність законодавчого втручання — зокрема, обмеження сфери її дії 

публічними формами відповідних діянь — та детального аналізу складу злочину, його об'єктивних і 

суб'єктивних ознак, а також питань диференціації кримінальної відповідальності з метою формування 

збалансованої моделі криміналізації. 
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УМИСНЕ ВБИВСТВО ЯК НАЙТЯЖЧИЙ ВИД КРИМІНАЛЬНОГО ПРАВОПОРУШЕННЯ 

ПРОТИ ЖИТТЯ ОСОБИ: ПРОБЛЕМИ КВАЛІФІКАЦІЇ ТА ПЕРСПЕКТИВИ 

ВДОСКОНАЛЕННЯ ЗАКОНОДАВСТВА 

 

Право на життя є фундаментальним і невід‘ємним правом людини, яке гарантується статтею 27 

Конституції України: «Кожна людина має невід‘ємне право на життя» [1]. Охорона цього права 

кримінально-правовими засобами є одним із першочергових завдань держави. Кримінальний кодекс 

України (далі - КК України) виокремлює злочини проти життя та здоров‘я особи у Розділі II 

Особливої частини, де умисному вбивству присвячені статті 115-118 [2]. Серед них стаття 115 КК 

України - «Умисне вбивство» - охоплює найбільш суспільно небезпечні діяння, які потребують 

особливої уваги як науковців, так і практиків. 

Умисне вбивство визначається як протиправне заподіяння смерті іншій людині з умисною 

формою вини. Відповідно до частини першої статті 115 КК України за умисне вбивство передбачено 

покарання у виді позбавлення волі на строк від семи до п‘ятнадцяти років [2]. Частина друга цієї 

статті містить кваліфікуючі ознаки, наявність яких суттєво підвищує суспільну небезпечність злочину 

та тягне за собою більш суворе покарання - аж до довічного позбавлення волі.  

До таких ознак, зокрема, належать: вбивство двох або більше осіб, вбивство малолітньої 

дитини, вбивство, поєднане з катуванням, вбивство з корисливих мотивів тощо. 

Об‘єктом умисного вбивства є суспільні відносини, що забезпечують охорону права людини на 

життя. Потерпілим може бути будь-яка фізична особа від моменту початку фізіологічних пологів і до 

настання біологічної смерті. Суб‘єктом злочину є фізична осудна особа, яка досягла 

чотирнадцятирічного віку, - що є винятком із загального правила шістнадцятирічного віку 

кримінальної відповідальності, встановленого частиною першою статті 22 КК України [2]. Такий 

знижений вік відповідальності обумовлений підвищеним ступенем суспільної небезпечності цього 

злочину. 

Суб‘єктивна сторона умисного вбивства характеризується виключно умисною формою вини - 

прямим або непрямим умислом. Саме за цим критерієм умисне вбивство відмежовується від вбивства 

через необережність (стаття 119 КК України), при якому особа не передбачає настання смерті або 

передбачає, але легковажно розраховує на її відвернення [2]. Водночас розмежування прямого і 

непрямого умислу при вбивстві має важливе практичне значення для визначення ступеня вини і 

призначення справедливого покарання. 

Особливої уваги потребує проблема відмежування умисного вбивства від суміжних складів: 

доведення до самогубства (стаття 120 КК України), погрози вбивством (стаття 129 КК України), а 

також від правомірного позбавлення життя в умовах необхідної оборони (стаття 36 КК України). 

Постанова Пленуму Верховного Суду України № 2 від 7 лютого 2003 року «Про судову практику в 

справах про злочини проти життя та здоров‘я особи» [3] орієнтує суди на ретельне дослідження 

об‘єктивних і суб‘єктивних ознак кожного конкретного діяння, однак у правозастосовній практиці все 

ще виникають колізії, зумовлені оціночним характером окремих норм. 

Серед дискусійних питань кваліфікації умисного вбивства особливе місце посідає проблема 

вбивства в стані сильного душевного хвилювання (стаття 116 КК України) та вбивства при 

перевищенні меж необхідної оборони (стаття 118 КК України). Ці склади є привілейованими, тобто 

такими, що передбачають пом‘якшене покарання порівняно з основним складом. Водночас правильне 

встановлення стану афекту або меж необхідної оборони в конкретній справі залишається складним 

завданням для слідства і суду, що підтверджується неоднорідністю судової практики [3]. Відсутність 

чітких законодавчих критеріїв поняття «сильне душевне хвилювання» призводить до неоднакового 

застосування цієї норми. 

Актуальною залишається проблема санкцій за умисне вбивство з кваліфікуючими ознаками. 

Частина друга статті 115 КК України передбачає альтернативну санкцію - позбавлення волі на строк 
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від десяти до п‘ятнадцяти років або довічне позбавлення волі. Виходячи з аналізу судової практики, 

суди нерідко стикаються з труднощами при диференціації цих видів покарань, що вказує на 

необхідність більш детального законодавчого врегулювання критеріїв їх призначення.  

Вагомий внесок у розроблення цієї проблематики зробили такі вчені, як М. І. Мельник, В. О. 

Навроцький та П. П. Андрушко, у фундаментальних коментарях до КК України [4, с. 219-220]. 

Важливим напрямом вдосконалення законодавства є уточнення кваліфікуючих ознак умисного 

вбивства з огляду на сучасні виклики. Зокрема, в умовах збройного конфлікту постало питання про 

правильну кваліфікацію вбивств, вчинених на тимчасово окупованих територіях та в зоні бойових 

дій. Тут у конкуренцію вступають норми КК України і Женевські конвенції 1949 року [5], 

ратифіковані Україною, а також норми міжнародного гуманітарного права.  

Системний підхід до розмежування кримінальних правопорушень проти особи і воєнних 

злочинів потребує подальшого наукового опрацювання. 

До перспективних напрямів удосконалення кримінального законодавства України у сфері 

охорони права на життя слід віднести: по-перше, законодавче закріплення чіткого визначення поняття 

«сильне душевне хвилювання» з переліком його об‘єктивних критеріїв; по-друге, уточнення ознак 

суб‘єкта умисного вбивства щодо осіб з обмеженою осудністю (стаття 20 КК України [2]), по-третє, 

запровадження більш диференційованого підходу при призначенні покарання за кваліфіковані склади 

вбивства з визначенням чітких критеріїв вибору між альтернативними санкціями; по-четверте, 

адаптацію норм про відповідальність за вбивство до вимог міжнародного гуманітарного права в 

умовах збройного конфлікту. Деякі з цих пропозицій знайшли відображення у доктринальних 

розробках [6, с. 88-91]. 

Підсумовуючи викладене, зазначимо, що умисне вбивство як найтяжчий вид кримінального 

правопорушення проти життя особи залишається в центрі уваги кримінально-правової науки та 

судової практики.  

Чинне законодавство України загалом відповідає міжнародним стандартам охорони права на 

життя, однак низка питань кваліфікації та призначення покарання потребує подальшого 

законодавчого врегулювання. 

Перспективи вдосконалення вбачаються як у внесенні точкових змін до КК України, так і в 

розвитку науково обґрунтованих рекомендацій для правозастосовної практики, що сприятиме 

забезпеченню невідворотності покарання та справедливості правосуддя. 
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ЦИФРОВІЗАЦІЯ ЦИВІЛЬНОГО СУДОЧИНСТВА В УКРАЇНІ: ПРОБЛЕМИ ТА 

ПЕРСПЕКТИВИ ФУНКЦІОНУВАННЯ ЕЛЕКТРОННОГО СУДУ 

 

Анотація. У тезах досліджено теоретичні та практичні аспекти цифровізації цивільного 

судочинства в Україні. Особливу увагу приділено аналізу нормативно-правового регулювання та 

реального стану функціонування підсистеми «Електронний суд». Визначено ключові переваги 

дистанційного правосуддя в умовах воєнного стану, а також окреслено технічні та організаційні 

проблеми, які виникають під час практичного використання електронного кабінету та проведення 

відеоконференцій учасниками судового процесу. 

Ключові слова: цифровізація, цивільне судочинство, Електронний суд, електронний кабінет, 

правосуддя, Єдина судова інформаційно-телекомунікаційна система, воєнний стан. 

 

У сучасних умовах цифрової трансформації державного управління особливого значення 

набуває впровадження електронного судочинства як складової загальної стратегії цифровізації 

публічної влади. Розвиток інформаційно-комунікаційних технологій істотно змінює традиційні 

підходи до організації правосуддя, забезпечуючи нові можливості для реалізації права на судовий 

захист. У цьому контексті електронне судочинство постає не лише як технічний інструмент 

оптимізації судових процедур, а як комплексне правове явище, що трансформує механізми здійснення 

цивільного процесу. 

В Законі України «Про Національну програму інформатизації» від 01.12.2022 № 2807-IX 

використовується поняття «цифровізація». У цьому акті цифровізація трактується як процес 

впровадження цифрових технологій у всі сфери суспільного життя [1]. 

Так, у ч. 5 ст. 14 Цивільного процесуального кодексу України закріплено поняття «електронний 

кабінет» [2], тоді як саме поняття «цифровізація» не отримало нормативної конкретизації. Така 

позиція є логічною, адже завдання Цивільного процесуального кодексу України полягає у 

регламентації порядку здійснення судового захисту, а не у вирішенні теоретико-доктринальних 

дискусій щодо змісту цифрової трансформації. 

Показовим є те, що Касаційний цивільний суд у складі Верховного Суду у своїй практиці 

практично не оперує терміном «цифровізація». Натомість, наприклад, в окремій думці судді 

Касаційного цивільного суду у складі Верховного Суду від 05.10.2022 року у справі № 127/22271/20 

наголошено, що стрімка цифрова трансформація суспільства, пандемія COVID-19, повномасштабна 

збройна агресія проти України та запровадження воєнного стану актуалізують потребу у розширенні 

способів комунікації між судами та учасниками процесу [3]. Таким чином, навіть на рівні судової 

практики визнається необхідність адаптації правосуддя до нових соціальних викликів. 

Чинний Цивільний процесуальний кодекс України містить положення, які гарантують 

учасникам цивільних правовідносин можливість реалізації права на звернення до суду із 

використанням сучасних інструментів. Зокрема, стаття 4 Цивільного процесуального кодексу України 

закріплює право кожної особи на судовий захист порушених, невизнаних або оспорюваних прав і 

законних інтересів у порядку, визначеному законом [2]. Саме цифровізація цивільного процесу 

спрямована на забезпечення реального втілення цього принципу, особливо в умовах воєнного стану, 

коли суспільство потребує дистанційного доступу до правосуддя без зниження його якості. 

Важливим етапом у забезпеченні електронної взаємодії стало впровадження Єдиної судової 

інформаційно-телекомунікаційної системи, однією з ключових підсистем якої є сервіс «Електронний 

суд». Завдяки цьому інструменту учасники процесу отримали можливість подавати позовні заяви, 

клопотання та інші процесуальні документи в електронному форматі, а також відслідковувати їх 

реєстрацію та рух у суді. Відомості про доставку документів, їх прийняття та інші процесуальні дії 

автоматично відображаються в електронному кабінеті користувача. 

Крім подання документів, functional «Електронного суду» дозволяє здійснювати онлайн-сплату 

судового збору, оформлювати електронні доручення, отримувати інформацію щодо перебігу розгляду 
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справи. Підсистема відеоконференцзв‘язку забезпечує фіксацію судових засідань та участь осіб у 

режимі відеоконференції, що істотно розширює доступ до правосуддя. 

Впровадження електронного судочинства значно спрощує взаємодію адвокатів із судами, 

зменшує часові та фінансові витрати, забезпечує оперативний доступ до матеріалів справи й 

підвищує уровень інформованості щодо прийнятих рішень. Водночас звертається увага на можливі 

технічні труднощі та перебої в роботі системи, що можуть негативно впливати на процесуальну 

діяльність [4, с. 37]. 

Однак є і недоліки функціонування підсистем «Електронний суд» та «Електронний кабінет». 

Зокрема, користувачі стикаються з технічними помилками, труднощами авторизації, випадками 

некоректного відображення інформації або зникнення матеріалів справи, а також проблемами під час 

проведення відеоконференцій [5, с. 240]. Такі обставини свідчать про необхідність подальшого 

вдосконалення технічного забезпечення системи. 

Попри наявні проблеми, електронне судочинство істотно підвищує рівень доступності 

правосуддя, оптимізує процесуальні процедури та зміцнює довіру до судової системи. В умовах 

воєнного стану та підвищених безпекових ризиків цифрові механізми сприяють захисту 

конфіденційності, мінімізують корупційні загрози та забезпечують безперервність здійснення 

правосуддя. 

Таким чином, електронне судочинство є важливим елементом модернізації цивільного процесу. 

Його впровадження забезпечує підвищення оперативності, доступності та прозорості правосуддя, 

сприяє зменшенню процесуальних витрат і вдосконаленню механізмів реалізації процесуальних прав 

учасників справи. Водночас ефективність електронного судочинства залежить від належного 

нормативного регулювання, технічного забезпечення та підвищення рівня цифрової компетентності 

учасників процесу. 
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ОСОБЛИВОСТІ ТАКТИКО-СПЕЦІАЛЬНОЇ ПІДГОТОВКИ ПОЛІЦЕЙСЬКИХ В УМОВАХ 

ВОЄННОГО СТАНУ 

 

Воєнний стан суттєво змінив характер діяльності Національної поліції України. Поряд із 

традиційними завданнями щодо забезпечення публічної безпеки та правопорядку поліцейські 

залучаються до виконання функцій, пов‘язаних із реагуванням на наслідки бойових дій, евакуацією 

населення, документуванням воєнних злочинів, охороною критичної інфраструктури та взаємодією з 

іншими складовими сектору безпеки й оборони. За таких умов особливого значення набуває 

належний рівень тактико-спеціальної підготовки працівників поліції. 

Тактико-спеціальна підготовка є важливою складовою професійної підготовки правоохоронців, 

оскільки забезпечує формування знань, умінь і навичок, необхідних для ефективного виконання 

службових завдань в умовах підвищеного ризику. Вона охоплює питання особистої безпеки, тактики 

дій у різних оперативних ситуаціях, вогневої підготовки, тактичної медицини, психологічної стійкості 

та командної взаємодії. У сучасних умовах її значення суттєво зростає, адже працівники поліції все 

частіше стикаються з викликами, які потребують швидкого реагування та здатності діяти в 

нестандартних обставинах [1, с. 611]. 

Досвід російсько-української війни продемонстрував необхідність перегляду окремих підходів 

до професійної підготовки поліцейських. На думку О. Д. Завістовського та К. С. Король, сучасні 

освітні програми мають бути орієнтовані на підготовку поліцейських до виконання завдань у 

середовищі, максимально наближеному до бойових умов. Йдеться про формування навичок 

поведінки під час артилерійських обстрілів, взаємодії з військовослужбовцями, роботи на 

деокупованих територіях, а також надання допомоги цивільному населенню в умовах надзвичайних 

ситуацій [2, с. 569].  

Важливою особливістю сучасної тактико-спеціальної підготовки є її практична спрямованість. 

У процесі навчання необхідно відтворювати ситуації, максимально наближені до реальних умов 

несення служби. Такі тренування сприяють виробленню алгоритмів дій у кризових обставинах, 

удосконаленню навичок прийняття рішень та формуванню психологічної готовності до роботи в 

умовах небезпеки. Особливо актуальним є використання тактичних сценаріїв, що моделюють 

наслідки ракетних ударів, евакуацію населення, роботу на блокпостах та взаємодію із представниками 

інших силових структур [2, с. 570].  

Окрему увагу необхідно приділяти вогневій підготовці. Умови воєнного стану вимагають від 

поліцейських високого рівня володіння зброєю та готовності до її застосування відповідно до вимог 

законодавства. Як зазначають В. Д. Поливанюк та А. В. Жбанчик, існуючі методики потребують 

постійного вдосконалення з урахуванням сучасних загроз та особливостей службової діяльності. 

Важливим завданням є не лише формування навичок стрільби, а й відпрацювання дій у стресових 

ситуаціях, що можуть виникати під час виконання службових обов‘язків [3, с. 593–594]. 

Не менш важливим напрямом є підготовка поліцейських з тактичної медицини. Практика 

останніх років свідчить, що правоохоронці нерідко першими прибувають на місце надзвичайних 
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подій та змушені надавати домедичну допомогу потерпілим ще до прибуття медичних працівників. 

Саме тому сучасна система підготовки повинна передбачати набуття практичних навичок зупинки 

критичних кровотеч, евакуації постраждалих, оцінки ризиків та дій у небезпечному середовищі. 

Дослідники наголошують, що належний рівень підготовки з тактичної медицини сприяє не лише 

порятунку потерпілих, а й підвищенню особистої безпеки самих поліцейських [4, с. 11–12]. 

Суттєве значення для ефективної службової діяльності має також формування навичок 

командної взаємодії. Виконання багатьох завдань в умовах воєнного стану передбачає координацію 

дій із підрозділами Збройних Сил України, Державної служби України з надзвичайних ситуацій, 

медичними службами та іншими представниками сектору безпеки й оборони. Тому під час тактико-

спеціальної підготовки доцільно приділяти увагу спільним тренуванням та відпрацюванню 

алгоритмів взаємодії в різних оперативних ситуаціях [4, с. 13]. 

Отже, сучасні умови діяльності Національної поліції України обумовлюють необхідність 

постійного вдосконалення системи тактико-спеціальної підготовки. Її зміст повинен відповідати 

актуальним викликам безпекового середовища та забезпечувати готовність поліцейських до 

виконання службових завдань у складних і небезпечних умовах. Підвищення рівня вогневої 

підготовки, розвиток навичок тактичної медицини, удосконалення командної взаємодії та 

впровадження практикоорієнтованих методів навчання сприятимуть підвищенню ефективності 

діяльності правоохоронних органів в умовах воєнного стану. 
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ВПЛИВ СПОСОБУ ЖИТТЯ ТА ЕКОЛОГІЧНИХ ЧИННИКІВ НА ФУНКЦІОНУВАННЯ 

ОРГАНІЗМУЛЮДИНИ 

 

Здоров‘я людини формується під впливом багатьох чинників, серед яких особливе значення 

мають спосіб життя та стан навколишнього середовища. Харчування, фізична активність, режим 

праці та відпочинку, рівень стресу, шкідливі звички, а також якість повітря, води, ґрунту й рівень 

радіаційного забруднення безпосередньо впливають на роботу всіх органів і систем організму. У 

статті розглянуто основні фактори способу життя та екологічні чинники, що визначають 

функціональний стан організму людини, а також їхній вплив на серцево-судинну, дихальну, нервову 

та імунну системи. 

Ключові слова: здоров‘я людини, спосіб життя, екологічні чинники, фізична активність, стрес, 

забруднення довкілля, профілактика. 

 

Збереження здоров‘я є однією з найважливіших умов повноцінного життя людини. За даними 

Всесвітньої організації охорони здоров‘я, значна частина захворювань пов‘язана не лише зі 

спадковістю чи рівнем медичного обслуговування, а насамперед із способом життя та впливом 

навколишнього середовища. Урбанізація, технічний прогрес, зміна характеру харчування, зменшення 

фізичної активності та забруднення довкілля стали факторами, що суттєво впливають на 

функціонування організму людини. 

Спосіб життя людини безпосередньо впливає на здоров‘я. Раціональне харчування забезпечує 

організм необхідними поживними речовинами, вітамінами та мінералами. Незбалансоване 

харчування, надмірне споживання жирів, цукру та солі сприяють розвитку ожиріння, цукрового 

діабету, атеросклерозу та серцево-судинних захворювань. Недостатнє споживання білків, вітамінів та 

мікроелементів призводить до ослаблення імунної системи, зниження працездатності та порушення 

обмінних процесів. 

Важливу роль відіграє фізична активність. Регулярні фізичні навантаження позитивно 

впливають на функціонування серцево-судинної та дихальної систем, покращують кровообіг, 

нормалізують артеріальний тиск та обмін речовин. Малорухливий спосіб життя, навпаки, підвищує 

ризик розвитку ожиріння, гіпертонічної хвороби та порушень опорно-рухового апарату. 

Негативним чинником для організму є хроніний стрес. Хронічний стрес є одним із факторів 

ризику розвитку багатьох захворювань. Під впливом стресових ситуацій активується симпато-

адреналова система, збільшується рівень кортизолу та адреналіну, що призводить до підвищення 

артеріального тиску, прискорення серцевого ритму, погіршення сну та зниження імунітету, а також 

виникнення депресії та тривожних розладів [1,2]. 

Куріння, зловживання алкоголем та наркотичними речовинами негативно впливають на всі 

системи організму. Тютюновий дим містить велику кількість токсичних речовин, які сприяють 

розвитку хронічних захворювань легень, онкологічних процесів та патології серцево-судинної 

системи [3]. 

Забруднення атмосферного повітря є причиною розвитку багатьох хвороб. Викиди промислових 

підприємств, автомобільного транспорту та спалювання палива призводять до накопичення в 
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атмосфері шкідливих речовин. Вдихання забрудненого повітря спричиняє розвиток бронхітів, 

бронхіальної астми, алергічних реакцій, онкологічних та серцево-судинних захворювань. 

Забруднення водних ресурсів важкими металами, нітратами та патогенними мікроорганізмами 

може викликати порушення функцій шлунково-кишкового тракту, нирок, печінки та ендокринної 

системи. Недостатнє споживання якісної води також негативно впливає на обмін речовин та роботу 

організму в цілому [5].  

Іонізуюче випромінювання може викликати ушкодження клітин і генетичного апарату. 

Тривалий вплив радіації підвищує ризик виникнення онкологічних захворювань, порушень функції 

щитоподібної залози, безпліддя, генетичні мутації та ослаблення імунної системи. Особливо 

актуальним є вплив радіаційного забруднення для населення України після аварії на Чорнобильській 

АЕС. 

Шкідливий вплив на організм чинить шум та електромагнітного випромінювання. Тривале 

перебування в умовах підвищеного шуму негативно позначається на нервовій системі, спричиняє 

дратівливість, безсоння, зниження концентрації уваги та підвищення артеріального тиску. Надмірне 

використання електронних пристроїв може призводити до перевтоми, порушення сну та погіршення 

зору [6]. 

Спосіб життя та екологічні умови взаємодіють між собою та формують загальний рівень 

здоров‘я людини. Навіть за несприятливих екологічних умов дотримання принципів здорового 

способу життя дозволяє значно зменшити ризик розвитку багатьох захворювань. Раціональне 

харчування, достатня фізична активність, відмова від шкідливих звичок, повноцінний сон і контроль 

стресу сприяють підвищенню адаптаційних можливостей організму. 

Висновки. Спосіб життя та екологічні чинники є одними з найважливіших складових, що 

визначають стан здоров‘я людини. Нераціональне харчування, недостатня фізична активність, 

хронічний стрес, шкідливі звички та забруднення довкілля негативно впливають на функціонування 

органів і систем організму. Формування здорового способу життя та покращення екологічної ситуації 

є важливими напрямами профілактики захворювань і збереження здоров‘я населення. 
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СОРТ ОЗИМОГО ЧАСНИКУ АЙДЕР 

 

Анотація. В результаті досліджень створено новий сорт часнику озимого Айдер. Було 

використано багаторазовий клоновий індивідуальний добір. Головки мали середню масу 50-100 г і 

формувалися із 4-6 зубчиків. Урожайність сорту становить 12-15 т/га. 
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Часник є однією з важливих овочевих культур з широким спектром використання. Попри 

значний попит серед населення, вітчизняне виробництво стикається з проблемою обмеженої кількості 

сортів, які могли відповідати інноваційним технологічним вирощування та витримували б холодні 

зими.  Основним методом селекції сортів залишається пошук природних чи індукованих соматичних 

мутантів із подальшим відбором клонів. Такий підхід базується на вегетативному розмноженні за 

допомогою зубків, повітряних цибулин і однозубок. Однак, уже доведено, що в певних умовах 

рослини часнику можуть формувати насіння [1]. Такий підхід відкриває нові горизонти для 

насіннєвого розмноження, оздоровлення посадкового матеріалу, прискорює селекцію нових сортів і 

навіть дозволяє працювати над створенням гетерозисних гібридів [2].  

Впродовж багатьох років проведених досліджень із колекційним розсадником озимого часнику 

нами були знайдені нові мутантні рослини у багатьох промислових і місцевих сортів Завдяки 

цілеспрямованому пошуку рослин із такими характеристиками, як слабке утворення стрілок, великі 

зубки, повітряні цибулинки, однозубка, а також широкі темно-зелені листки, такі зразки були знайдені 

у популяціях сорту Любаша, вирощених у різних регіонах. У результаті численних індивідуальних 

клонових доборів було створено новий сорт Айдер. 

Айдер  відноситься до групи середньостиглих сортів. В умовах Центрального Степу за 

висаджування зубками у середині жовтня він виявляє відносну стійкість до передчасної появи сходів 

перед настанням зими. За глибини висаджування 8–10 см рослина добре переносить зимівлю та 

активно починає ріст навесні. Технологічна готовність до збирання врожаю настає у першій декаді 

липня. Для висаджування оптимальною та економічно обґрунтованою є маса зубка в межах 5–7 г [3] . 

Стрілки  з‘являються навесні наприкінці травня – із 25 по 27. Висота її сягає 80-100 см. Відбір 

рослин відбувається й досі із врахуванням здатності формувати великі головки незалежно від 

видалення стрілок. Виявлені клони дозволяють отримувати порівняно великі головки без потреби у 

видаленні стрілок. Різниця в розмірах головок між рослинами зі стрілками та без них становить 25–30 

%, тоді як у решти сортів цієї сортогрупи цей показник сягає 30–40 %. Листкя за забврвленням темно-

зелені, широкі. Вони щільно вкриті восковим нальотом. Ступінь ушкодження листків личинками 

часникової молі та ураження часниковою іржею такий, як і у інших сортів.  

Однин  кілограм повітрянки налічує 12 – 15 тис. штук цибулинок. Така фракція легко 

калібрується за розміром і питомою масою. Однозубка має діаметр від 15 до 30 мм.  

За вирощування цибулини із зубків 5 – 7 г без зрошування їх маса складала 50 – 70 г. В умовах 

культивування із зрошуванням вони виростали  до 100 г. Урожайність  за густоти 200 тисяч рослин/га 

становить 12 – 15 т/га товарних головок. За смаковими якостями сорт Айдер відноситься до гострих, 

але з більш лагідним присмаком, порівняно з Любашею.  
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Головки у Айдера щільно вкриті 5 – 8 сухими білувато-рожевими лусками. У головці 

налічується 4 – 6 великих зубків. Сорт пройшов експертизу і колективом авторів у 2021 році отримано 

Авторське свідоцтво на новий сорт часнику озимого Айдер. 
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КОЛЕКЦІЙ З АУКЦІОННИМ МЕХАНІЗМОМ 

 

Анотація. У статті розглянуто задачу безпечного дистанційного обігу нумізматичних предметів 

з підтвердженням їхньої автентичності. Запропоновано та реалізовано веб-платформу каталогізації й 

управління нумізматичними колекціями, у якій аукціон із захищеним платежем виступає механізмом 

підтвердження автентичності через реальний обмін: кошти покупця резервуються до моменту 

отримання предмета й автоматично списуються за фактом доставки, а завершені угоди формують 

достовірні віртуальні колекції. Серверну частину побудовано на платформі .NET із базою PostgreSQL, 

клієнтську – на бібліотеці React; інтегровано платіжний сервіс, національного оператора доставки та 

канал оновлень у реальному часі. 

Ключові слова: нумізматика, каталогізація колекцій, веб-платформа, онлайн-аукціон, 

захищений платіж, підтвердження автентичності, .NET, React. 

 

Колекціонування супроводжує людство впродовж століть і залишається масовим захопленням, 

що поєднує культурний, історичний та інвестиційний інтерес. Одним із його найдавніших напрямів є 

нумізматика – збирання й вивчення монет, банкнот і бонів. Через впровадження цифрових технологій 

спілкування, ведення колекцій, і обіг предметів між колекціонерами дедалі більше переміщуються в 

онлайн-середовище. Це розширює коло учасників спільноти й спрощує доступ до рідкісних позицій, 

але водночас підвищує вимоги до зручності обліку та до довіри між сторонами, які укладають угоду, 

не контактуючи особисто. 

Постановка проблеми. Найгострішою проблемою дистанційного обігу залишається 

підтвердження автентичності й реального існування предмета. Покупець, який бачить лише його 

фотографії та опис, не має надійних гарантій, що предмет справді існує та відповідає заявленому, а 

поширення генеративного штучного інтелекту, здатного синтезувати переконливі зображення 

неіснуючих об'єктів, знецінює фотографію як засіб верифікації [1, с. 2]. При цьому спеціалізованих 

україномовних інструментів, які поєднували б зручну каталогізацію колекцій із безпечним обігом 

предметів, бракує: колекціонери ведуть облік розрізнено, а для угод покладаються на закордонні 

майданчики чи неформальні домовленості. 

Метою роботи є розробка веб-платформи каталогізації та управління нумізматичними 

колекціями з аукціонним механізмом і захищеним платежем, що забезпечує колекціонерів зручним 

інструментом обліку власних зібрань і безпечного обміну предметами з підтвердженням 

автентичності через реальні угоди. Для досягнення мети проаналізовано предметну область і наявні 

рішення, обґрунтовано аукціонний механізм як спосіб подолання обмежень дистанційної верифікації, 

сформовано функціональні вимоги та архітектуру, обрано технології за підсистемами, реалізовано 

платформу й перевірено її працездатність. 

Огляд предметної області та аналіз наявних рішень. Серед наявних рішень розглянуто три 

репрезентативні майданчики. Український аукціон Violity є національним лідером за кількістю 

активних нумізматів, проте не має вбудованого захищеного платежу й покладається на репутаційні 

механізми між сторонами, делегуючи захист оператору доставки [2]. Міжнародний кураторський дім 

Catawiki пропонує інтегроване ескроу з утриманням коштів і штат експертів-атестаторів [3], але 
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географічно та мовно не локалізований для українського ринку й не оперує гривнею. Нумізматичний 

сегмент eBay має перевагу глобальної аудиторії, однак монети свідомо виключено з програми гарантії 

автентичності, а строк гарантії повернення коштів для них скорочено [4]. Зведене порівняння 

наведено далі (табл. 1). 

 

Таблиця 1 

 

Порівняння наявних рішень за ключовими критеріями 

Критерій Violity Catawiki eBay NGC/PCGS 

Модель майданчика Універсальний 

аукціон 

Кураторський 

аукціон 

Універсальний 

C2C/B2C 

Сервіс атестації 

Каталогізація колекцій Відсутня Базова Watchlist Set Registry 

Захист платежу Делеговано 

доставці 

Ескроу (3 дні) MBG, для монет 

3 дні 

– 

Підтвердження 

автентичності 

Атестація + 

рейтинг 

240+ експертів Монети 

виключено 

Сертифікація 

Орієнтація на укр. 

ринок 

Домінантний Не локалізовано Недоступний 

прямо 

Складно 

Інтеграція доставки Нова Пошта Міжнародна 

(ЄС) 

Міжнародна з 

обмеж. 

– 

 

Зведений аналіз виявляє системні прогалини: жодне рішення не поєднує інтегрованого 

захищеного платежу з повноцінною орієнтацією на український ринок; нумізматична спеціалізація з 

типізованими галузевими атрибутами лотів (країна-емітент, рік карбування, метал, номінал, стан 

збереження) на провідних майданчиках відсутня; структурований облік колекцій реалізований лише у 

нетрансакційних сервісах і не поєднаний з аукціонним обігом; а значна частка реального українського 

обігу відбувається в неформальному сегменті без жодного інституційного захисту. Дослідження 

електронних ринків показують, що довіру покупців формують саме інституційні механізми – 

насамперед послуги ескроу й гарантії платежу [5, с. 43]. Сукупність цих прогалин і становить нішу, у 

якій формується запропонована система. Обраним способом їх подолання є аукціонний механізм із 

захищеним платежем, у якому підтвердження автентичності досягається не сумнівними 

дистанційними перевірками, а реальним обміном предметами між учасниками. 

Архітектура системи та обґрунтування технологій. Систему спроектовано за принципом 

чистої архітектури з виокремленням чотирьох самостійних шарів – Domain, Application, 

Infrastructure та Api, – у якому напрям залежностей спрямований до доменного ядра, а зовнішні 

деталі (база даних, платіжний провайдер, оператор доставки) лишаються змінюваними 

периферійними адаптерами [6, с. 223]. Загальну композицію шарів наведено нижче (Рис. 1. Шари 

чистої архітектури системи). 
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Рис. 1. Шари чистої архітектури системи 

 

Функціональне ядро системи утворюють три групи можливостей: аукціонна торгівля 

(виставлення лоту з типізованими атрибутами, ставки з мінімальним кроком і захистом від снайпінгу 

[7, с. 1095], автоматичне закриття); захищений платіж і доставка (резервування коштів до отримання 

предмета, формування накладної, відстеження статусу); та допоміжні функції користувача 

(автентифікація, профіль із репутаційною історією, каталогізація придбаних предметів, пошук і 

фасетне фільтрування). 

Серверне ядро реалізоване на платформі .NET 10, що поєднує статичну типізацію мови C#, 

зрілі засоби асинхронного програмування та конкурентну продуктивність, важливу для пікового 

аукціонного навантаження наприкінці торгів. Шар доступу до даних побудовано на Entity Framework 

Core 10 з провайдером Npgsql, а основним сховищем стану виступає реляційна база PostgreSQL 17: 

лоти, ставки, замовлення й відправлення формують жорстко структуровані відношення з вимогою 

транзакційної цілісності, а формат JSONB придає потрібну гнучкість для типізованих атрибутів 

категорій без окремих таблиць під кожен тип предмета. 

Прикладну логіку організовано за принципом «одна команда – один обробник» через бібліотеку 

MediatR, що відокремлює інфраструктуру контролерів від прикладного шару. Валідацію вхідних 

запитів реалізовано окремими класами-валідаторами FluentValidation, вмонтованими у конвеєр як 

окрема поведінка перед викликом обробника. Фонові процеси – відкладене закриття аукціону, 

нагадування про оплату, опитування статусів доставки, синхронізацію пошукового індексу – 

координує планувальник Hangfire зі сховищем стану у тій самій базі, що забезпечує атомарне 

комітування доменних змін разом з постановкою задач. Канал комунікації між сервером і клієнтом 

реалізовано через SignalR, а вільнотекстовий пошук і фасетний пошук винесено на окремий рушій 

Meilisearch. 

Зовнішні інтеграції охоплюють платіжний сервіс Stripe Connect Express у режимі ручного 

захоплення коштів, офіційний API Нової Пошти версії 2 для логістики, протокол OpenID Connect із 

Google як альтернативний канал входу, сервіс транзакційної пошти Resend та об'єктне сховище 

Cloudflare R2 для зображень лотів. Клієнтську частину побудовано як застосунок на бібліотеці React 

19 з мовою TypeScript, а розгортання серверної й клієнтської частин здійснюється через self-hosted 

PaaS-платформу Coolify на віртуальному приватному сервері з автоматичним формуванням TLS-

сертифікатів. 

Апробація та результати. Працездатність системи перевірено наскрізною демонстрацією всіх 

ключових робочих процесів – від анонімного перегляду каталогу до автоматичного зарахування 
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коштів за фактом доставки. Повний цикл угоди проходить без втручання оператора, а модель capture-

on-delivery поводиться як заплановано: кошти лишаються авторизованими у платіжному провайдері 

до термінального статусу доставки й списуються лише за фактом видачі посилки. Для відтворення 

сценаріїв, що штатно тривають десятки годин, застосовано внутрішні демонстраційні інструменти 

форсування довгих очікувань і двоваріантний клієнт оператора доставки із симуляцією для розробки, 

що дозволяє повторювати весь цикл без створення реальних відправлень. 

Порівняно з виявленими наявними рішеннями реалізована платформа не намагається 

конкурувати з міжнародними майданчиками за обсягом каталогу чи глибиною кураторської 

експертизи. Натомість вона закриває локальну прогалину україномовного спеціалізованого 

нумізматичного майданчика з вбудованим захищеним платежем і прозорою логістикою через 

національного оператора доставки: саме функцію інтегрованого захисту платежу, якої бракує 

національному лідеру, система реалізує в першу чергу, поєднуючи повний цикл угоди в одному 

інтерфейсі та в одній валюті. Серед обмежень слід чесно зазначити відсутність автоматизованої 

кураторської експертизи атрибутів, прив'язку до єдиного національного оператора доставки та 

підтримку лише веб-клієнта. 

Висновки 
У результаті роботи розроблено працездатну веб-платформу каталогізації та управління 

нумізматичними колекціями з аукціонним механізмом і захищеним платежем. Її ключова відмінність 

полягає у способі підтвердження автентичності: воно досягається не сумнівними дистанційними 

перевірками, а реальним обміном предметами через захищений платіж із фіксацією коштів за фактом 

доставки, причому завершені угоди формують достовірні віртуальні колекції учасників. Систему 

побудовано за принципом чистої архітектури на платформі .NET із базою PostgreSQL і клієнтом на 

React, з інтеграцією платіжного сервісу, національного оператора доставки та каналу оновлень у 

реальному часі. Створений прототип придатний для використання в межах локального ринку та для 

подальшого розвитку – розширення категорій, додавання кураторської експертизи й інтеграції з 

додатковими логістичними операторами для міжнародних відправлень. 
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Анотація. У роботі проведено порівняльний аналіз архітектурних підходів до розробки систем 

підтримки прийняття рішень (СППР) у сфері енергоефективного будівництва. Обґрунтовано вибір 

трирівневої архітектури для веб-орієнтованої СППР, що забезпечує оптимальне поєднання гнучкості, 

масштабованості та простоти супроводу під час оцінювання заходів термомодернізації будівель. 

Ключові слова: система підтримки прийняття рішень, енергоефективне будівництво, 

термомодернізація, трирівнева архітектура, веб-орієнтована СППР. 

 

Сучасний розвиток будівельної галузі характеризується зростанням вимог до 

енергоефективності будівель, підвищенням  вартості енергоресурсів та необхідністю скорочення 

негативного впливу на навколишнє середовище  Одним із ключових напрямів підвищення 

ефективності експлуатації будівель є впровадження заходів термомодернізації, що потребує аналізу 

значної кількості технічних, економічних та експлуатаційних параметрів [3].  

У таких умовах важливого значення набувають системи підтримки прийняття рішень, які 

дозволяють автоматизувати процес аналізу даних та формування рекомендацій щодо вибору найбільш 

ефективних заходів енергозбереження.  Вибір енергоефективних заходів характеризується значною 

кількістю вхідних параметрів, серед яких конструктивні особливості будівлі, кліматичні умови та 

економічні показники [2].  

Проблема вибору архітектури СППР для задач енергоефективного будівництва залишається 

актуальною через постійне ускладнення методик оцінювання енергоспоживання, необхідність 

інтеграції різнорідних джерел даних та потребу в оперативному оновленні моделей розрахунку. 

Традиційні підходи до побудови інформаційних систем не завжди забезпечують необхідний баланс 

між складністю реалізації та функціональними можливостями [1, 3].  

Метою роботи є дослідження  та порівняльний аналіз архітектурних підходів до розробки 

СППР у сфері енергоефективного будівництва та обґрунтування вибору найбільш доцільного 

архітектурного підходу для реалізації веб-орієнтованої СППР.  

СППР у сфері енергоефективного будівництва призначені для збору, зберігання та аналізу даних 

щодо характеристик будівельних об‘єктів з метою формування рекомендацій щодо підвищення їх 

енергоефективності [2]. Вхідними даними системи є геометричні та конструктивні характеристики 

будівлі, властивості матеріалів, кліматичні параметри та вартість енергоносіїв. До основних функцій 

таких систем належать: введення параметрів будівлі,  зберігання інформації про конструктивні 

елементи,  аналіз технічних характеристик,  розрахунок показників енергоефективності, формування 

рекомендацій щодо термомодернізації. 

Для розробки СППР було проаналізовано три поширені архітектурні підходи.  Монолітна 

архітектура передбачає реалізацію всіх функціональних  компонентів СППР в єдиному модулі. Для 

задач енергоефективності це призводить до ускладнення оновлення розрахункових моделей 

тепловтрат та обмежує можливість масштабування бази матеріалів. Такий підхід доцільний лише для 

простих прототипів з фіксованими алгоритмами [1].  
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Мікросервісна архітектура забезпечує поділ системи на окремі сервіси, кожен з яких виконує 

окрему функцію, наприклад розрахунок тепловтрат, економічний аналіз, обробку кліматичних даних 

та формування рекомендацій. Вона характеризується високою масштабованістю та гнучкістю, однак 

потребує додаткових механізмів інтеграції та синхронізації даних між сервісами [1]. Сучасні 

дослідження підтверджують доцільність використання модульних підходів у СППР для забезпечення 

адаптивності до змін предметної області [4]. Водночас для СППР у будівельній галузі такий підхід 

може призводити до надлишкової складності інтеграції та обміну даними. 

Найбільш збалансованим рішенням є трирівнева архітектура, що поділяє систему на рівні 

інтерфейсу, бізнес-логіки та зберігання даних. Для СППР це забезпечує незалежне оновлення моделей 

розрахунку, розширення бази матеріалів і модифікацію алгоритмів оцінювання без впливу на інші 

компоненти. Такий підхід спрощує супровід програмного забезпечення та підтримує незалежний 

розвиток системи [1]. Порівняльний аналіз архітектур надано в таблиці (табл.1).  

 

Таблиця 1 

 

Порівняння архітектурних підходів 

Критерій Монолітна Трирівнева Мікросервісна 

Масштабування Низьке Середнє Високе 

Оновлення моделей Складне Просте Просте 

Підтримка даних Обмежена Гнучка Дуже гнучка 

Складність реалізації Низька Середня Висока 

Придатність для СППР Низька Висока Середня 

 

На основі проведеного аналізу обрано трирівневу архітектуру системи підтримки прийняття 

рішень, орієнтовану на оцінювання та вибір енергоефективних заходів для будівель (Рис1. 

Узагальнена архітектура СППР для задач енергоефективного будівництва). 

 

 
 

Рис. 1. Узагальнена архітектура СППР для задач енергоефективного будівництва 

 

Для вибору найбільш ефективного заходу термомодернізації доцільно використовувати 

багатокритеріальні методи підтримки прийняття рішень, які дозволяють одночасно враховувати 

технічні, економічні та екологічні показники [2, 3]. 

Для оцінювання ефективності заходів використовується показник зменшення 

енергоспоживання, що розраховується за формулою:  

,   (1)E =  
Q_before − Q_after

Q_before
 ×  100% 

де Q_before - споживання енергії до модернізації; 

- після впровадження рішень.Q_after 

Застосування подібних показників дозволяє оцінювати потенційний ефект від впровадження 

запропонованих рішень та підвищувати обґрунтованість рекомендацій системи. 
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Для реалізації системи доцільно використовувати мікрофреймворк Flask, який забезпечує 

високу гнучкість компоненти системи без надлишкового функціоналу. Порівняно з Django, Flask 

краще підходить для створення спеціалізованих СППР середнього рівня складності. Перспективним 

напрямом розвитку системи є інтеграція BIM-моделей, технологій цифрових двійників, IoT-сенсорів 

моніторингу будівель та алгоритмів машинного навчання для прогнозування ефективності 

енергозберігаючих заходів.  

У роботі виконано порівняльний аналіз монолітної, трирівневої та мікросервісної архітектур 

для систем підтримки прийняття рішень у сфері енергоефективного будівництва. Встановлено, що 

трирівнева архітектура забезпечує оптимальне співвідношення між складністю реалізації, гнучкістю 

розвитку та можливістю масштабування.  

Запропонований підхід підвищує гнучкість системи, спрощує її масштабування та дозволяє 

незалежно розвивати окремі компоненти. Отримані результати можуть бути використані при розробці 

спеціалізованих інформаційних систем для аналізу та підтримки рішень у задачах термомодернізації 

будівель. 
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МАНІПУЛЯТИВНИЙ ПОТЕНЦІАЛ ПОЛІТИЧНОЇ МЕТАФОРИ В УКРАЇНСЬКОМУ 

ІНТЕРНЕТ-ПРОСТОРІ 

 

Анотація. У статті подано маніпулятивний потенціал політичної метафори в сучасному 

українському інтернет-просторі. Проаналізовано специфіку функціонування мілітарних, медичних, 

просторово-архітектурних та технологічних метафоричних моделей у текстах новинних порталів, 

політичних блогів та офіційних пресрелізах. Доведено, що в умовах тривалого суспільного 

напруження метафора трансформується з інструменту художньої виразності в потужний засіб 

фреймінгу. Досліджено використання метафорики в інституційній та дипломатичній комунікації, що 

дає змогу програмувати емоційно-вольову сферу реципієнта та ефективно керувати масовою 

свідомістю під час кризових явищ. 

Ключові слова: маніпуляційний потенціал, політична метафора, медіадискурс, інтернет-

простір, маніпулятивний вплив, фреймінг, кризова комунікація, когнітивна лінгвістика. 

 

Сучасний український інтернет-простір є не лише активним середовищем для швидкого 

отримання інформації, але й може бути потужним інструментом для сприйняття громадськості, 

формування думки. Коли політична напруга невпинна або існують гібридні загрози чи соціальні 

зрушення, медіа-дискурс має сильні сугестивні характеристики. Одним із найефективніших 

інструментів прихованого впливу на масову свідомість є концептуальна метафора. Традиційно 

метафора вважалася інструментом творчого вираження, але в сучасній журналістиці, соціополітичній 

аргументації та зв'язках з громадськістю вона перетворилася на інструмент спотворення та 

ідеологічної фабрикації реальності. Це супроводжувалося зміною парадигми в галузі когнітивної 

лінгвістики, що пролила світло на природу цього явища.  

Спираючись на теорію концептуальної метафори, було зазначено, що метафора структурує 

процеси людського мислення, що призведе до розуміння, що реальність може бути інтерпретована 

лише таким чином [1, с. 25]. У цьому сенсі регулювання масової свідомості є вправою контролю над 

публічним дискурсом, оскільки лінгвістична структура діє як інверсія [2, с. 112]. Функція метафори 

фреймінгу – це механізм «фреймінгу», який намагається спрямувати увагу аудиторії на ті аспекти 

події, які вигідні для її мовців, і залишає невисловленою її неприємну протилежність [3, с. 45]. 

Через емпіричне дослідження сучасних українських інтернет-публікацій, політичного Telegram 

і документів офіційних установ нами виявлено кілька основних метафоричних моделей, здатних 

слугувати ефективними методами фреймінгу. Сьогодні найчастіше вживаною є військова метафора, 

яка  подає символи для речей, які ми розуміємо в глибині лише тому, що їх розпізнаємо. У соціально-

політичній мові активно функціонують такі ідеї, як: «політичний фронт», «інформаційна атака», 

«торпедувати ініціативу», «тримати оборону економіки» тощо. Перенесення військової термінології 

на мирні внутрішньополітичні процеси функціонує для радикалізації масової свідомості. 

Використання цієї моделі робить велику справу для створення бінарної опозиції «ми проти них». Цей 

фреймінг слугує також для штучного обмеження потенціалу конструктивного діалогу, оскільки з 

парадигмою «війни» ворог автоматично стає екзистенційним противником.  

Впливовою є також медична (морбідна) та психофізіологічна метафорична модель, яка 

вживається для патологізації деяких явищ суспільної кризи. «Хвора економіка», «пухлина корупції», 

«політична реанімація», «хірургічне втручання в судову систему» — заголовки часто використовують 

такі конструкції. Іншим прикладом цієї моделі є метафоризація масових психологічних станів у дії. 

Наприклад, коли зображуються симптоми розладів сну та стан виснаження в тривалій кризі, в якій 



48 

 

населення безперервно днями втомлене, медіа використовують «безсонну країну» як троп [5, с. 108]. 

Ця метафора не лише встановлює колективну травму, але й має оцінювальну функцію – безсонність 

артикулюється як ціна витривалості та національної стійкості. Утилітарна мета морбідних метафор 

полягає в легітимізації непопулярних державних справ. Маніпуляція досягається шляхом 

спокусливого звернення до інстинкту самозбереження: суворі соціальні заходи зображуються як єдині 

«ліки», що заздалегідь знижує рівень їх критичного розуміння аудиторією. Щоб зрозуміти витягнуті 

метафоричні моделі та їх сугестивний потенціал, ми склали відповідну класифікацію, яка подано в 

Таблиці 1. 

 

Таблиця 1 

 

Модель 

метафори 

Сфера 

джерела 

Типові медійні концепти Прагматична та 

маніпулятивна функція 

Мілітарна Військова 

справа 

«Інформаційний фронт», «атака 

на рейтинги», «дипломатична 

зброя» 

Радикалізація настроїв, 

формування образу 

екзистенційного ворога. 

Медична Хвороби та 

фізіологія 

«Безсонна країна», «пухлина 

корупції», «реанімація реформ» 

Виправдання радикальних дій 

як необхідного «хірургічного 

втручання». 

Архітектурна Будівництво «Закладання фундаменту», 

«цементування відносин» 
Створення ілюзії стабільності, 

надійності та довгостроковості 

намірів. 
Ігрова Спорт, ігри «Передвиборчі перегони», 

«козир у рукаві», «політичний 

нокаут» 

Девальвація серйозності 

наслідків управлінських рішень 

ікадрових змін 
Технологічна ІТ, інженерія «Цифрова ревіталізація», 

«перезавантаження системи» 
Модернізація образу інституції, 

апеляція до ідеї прогресу та 

інновацій. 
 

Окрему увагу в нашому дослідженні приділено просторово-архітектурній метафориці, яка має 

неабияке значення у висвітленні зовнішньополітичних процесів, питань міжнародного партнерства та 

дипломатичної комунікації [6]. У текстах офіційних пресрелізів, міжнародних угод і звітах про 

офіційні зустрічі на рівні посольств домінують фраземи на зразок: «будувати мости», «закладати 

фундамент співпраці», «цементувати відносини», «відкривати нові горизонти для партнерства». Ця 

модель виконує функцію виключно позитивного фреймінгу. Її прихований маніпулятивний вплив 

полягає у надмірному спрощенні складних бюрократичних механізмів міжнародної дипломатії до 

зрозумілих побутових образів, що формує у суспільства відчуття невідворотності та міцності 

інтеграційних процесів. 

На мою думку важливим вектором функціонування метафори є також інституційна комунікація 

в галузі вищої освіти та залучення молоді. Під час проведення масштабних профорієнтаційних 

заходів метафора стає головним інструментом маркетингового впливу. Концепти «освітній трамплін», 

«кузня лідерів», «інвестиція у майбутнє» спрямовані на створення привабливого образу закладу 

освіти [7, с. 130]. Тут метафора працює як соціальний ліфт у свідомості абітурієнта, підміняючи 

об'єктивні критерії вибору емоційно забарвленими перспективами успіху. 

В умовах тотальної цифровізації та розвитку штучного інтелекту спостерігається поява 

новітньої технологічної метафорики, яка особливо активно використовується у сфері культури та 

грантової діяльності. Впровадження інновацій у збереження мистецтва описується через метафори 

«ревіталізації спадщини», «цифрового безсмертя» та «оживлення пам'яті» [8, с. 110]. Використання 

таких мовних конструкцій дає змогу комунікаторам фреймувати технологічні процеси як 

реставраційний акт, що значно підвищує рівень суспільного інтересу та довіри до інноваційних 

проєктів. 

Натомість в аналітичних політичних статтях та експертних коментарях спостерігається часто 

вживане звернення до ігрової та спортивної метафорики («політичний нокаут», «пас опонентам», 

«політична шахівниця»). Її маніпулятивна сутність проявляється в девальвації серйозності наслідків 

управлінських рішень. Цей вид метафори перетворює політичний процес на видовищне змагання, в 

якому головним критерієм ефективності стає локальна перемога над суперником, а не системне 

вирішення державних чи соціальних проблем [9]. 
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Таким чином, результати нашого дослідження підтверджують, що концептуальна метафора в 

українському політичному та інституційному інтернет-просторі виконує функцію потужного 

маніпулятивного механізму. Трансформуючи абстрактні та складні явища у зрозумілі базові концепти, 

метафора уможливлює комунікаторам здійснювати глибинний фреймінг подій. Вона здатна 

радикалізувати суспільні настрої через мілітарні образи, виправдовувати кризові рішення через 

медичні терміни або ж створювати ілюзію стабільності за допомогою архітектурних концептів. 

Подальше вивчення цієї проблематики сприятиме розвитку медіаграмотності фахівців із комунікацій 

та формуванню стійкості масової аудиторії до інформаційних маніпуляцій. 
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КЛІПОВЕ МИСЛЕННЯ СУЧАСНОЇ МОЛОДІ ЯК АНТРОПОЛОГІЧНИЙ ВИКЛИК ТА 

ДИДАКТИЧНА ПРОБЛЕМА ХРИСТИЯНСЬКОЇ ОСВІТИ 

 

Анотація. У статті досліджено феномен кліпового мислення сучасної молоді в контексті 

викликів для християнської педагогіки та антропології. Автор аналізує трансформацію сприйняття 

інформації від лінійного (понятійного) до кліпового (образного) типу, що актуалізує класичний 

педагогічний принцип наочності. Розглянуто такі специфічні форми сприйняття, як «зепінг» та 

фрагментарність мислення, що загрожують глибині засвоєння знань та здатності сприймати глибокі 

релігійно-філософські концепції. Окреслено дидактичну дилему сучасного вчителя: ефективність 

використання кліпових ефектів для залучення уваги учнів проти ризику тотальної «кліпотизації» та 

деградації їхніх аналітичних здібностей. Обґрунтовано, що помірне та контрольоване використання 

мультимедійних технологій у поєднанні з християнським світоглядом та християнською 

антропологією є єдиною методологічною базою для збереження онтологічної цілісності особистості в 

освітньому процесі. 

Ключові слова: кліпове мислення, християнська освіта, наочність навчання, християнська 

антропологія, секулярна культура, зепінг, медіапростір, дидактична адаптація. 

 

Одним із важливих принципів навчання К. Д. Ушинський вважав «наочність». Цей принцип 

сприяє залученню до акту запам'ятовування максимальної кількості аналізаторів. Основними 

засобами наочного навчання є малюнки, моделі, предмети в натурі, а також наочні посібники, які 

відображають речі або явища. К. Д. Ушинський зазначає: «Ступінь використання цих засобів має бути 

зумовлений віком учнів, специфікою навчального предмета та конкретним матеріалом навчання»[4]. 

До того ж, чим менший вік учнів, тим частіше потрібно використовувати наочність у навчанні. 

Питання наочності навчання стало особливо актуальним у сучасному світі в епоху технічного 

прогресу, коли у відповідь на різке зростання кількості інформації людина перейшла з лінійної форми 

мислення, заснованої на системі доказів та понять, на кліповий спосіб мислення. Цей тип мислення 

вибудуваний на системі показу та розуміння картинок; системі, що реагує тільки на удар [2]. У такому 

разі людина не фокусує свою увагу на ідеях, закладених в інформації, а лише на окремих спалахах та 

образах, викликаних інформаційними імпульсами. 

Кліп-культура формує такі унікальні форми сприйняття, як «зепінг» (англ. zapping, channel 

zapping — практика перемикання каналів телевізора), коли шляхом беззупинного перемикання 

телевізійних каналів створюється новий образ, що складається з уривків інформації та уламків 

вражень. Цей образ не потребує залучення уяви, рефлексії, осмислення. У цей момент щомиті 

відбувається «перезавантаження», «оновлення» інформації, коли все спочатку побачене без часового 

розриву втрачає своє значення і застаріває[1]. Сучасному педагогу просто необхідно знати про 

особливості кліпового мислення та його вплив на сприйняття учня для того, щоб коригувати побудову 

навчальних занять відповідно до особливостей запиту мислення, сформованого в сучасному 

інформаційному світі. 

У зв'язку з цим ми постаємо перед гострою проблемою: 

• З одного боку, завдяки використанню кліпового ефекту в навчанні ми маємо можливість 

донести до учня певні знання з більшою ефективністю. 

• З іншого боку, залучаючи кліповий компонент у процес навчання, ми тим самим сприяємо 

посиленню та прискоренню процесу цілковитої «кліпотизації» людини, що може призвести до 

серйозних згубних і незворотних наслідків, які необхідно передбачити. 
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Кліпове мислення — це процес відображення безлічі різноманітних властивостей об'єктів без 

урахування зв'язків між ними, що характеризується фрагментарністю інформаційного потоку, 

алогічністю, повною різнорідністю інформації, яка надходить, високою швидкістю перемикання між 

частинами, фрагментами інформації, відсутністю цілісної картини сприйняття навколишнього світу» 

[3]. Інтерактивні методи навчання можна вважати як негативним, так і позитивним аспектом кліпової 

культури, залежно від поставлених цілей та інтенсивності засобів їх досягнення. Помірне 

використання мультимедійних технологій у сучасному світі може мати позитивні результати за 

чуйного контролю викладача за цим процесом. 

З іншого боку, перегляди фільмів за мотивами художніх творів, прочитання в інтернеті 

скорочених варіантів літературних текстів або готових відповідей до іспитів знімають питання про 

взаємодію учнів із першоджерелами, тобто повністю виключають глибину в засвоєнні матеріалу. Для 

християнської педагогіки така динаміка «розвитку» може призвести до того, що свідомість людини 

через свою поверховість буде нездатною сприймати досить глибоке християнське вчення. Це може з 

часом породити принцип тотального відторгнення християнського вчення як неадекватного з погляду 

сучасної культури та епохи. Тому це питання має винятково актуальне значення для християнського 

педагога, вирішення якого поки що залишається на відповідальності та індивідуальній чуйності 

кожного. 

Християнська свідомість не заперечує такі цінності, як свобода, права людини, демократія чи 

соціальна справедливість. Проблема полягає в тому, що християнство пропонує абсолютну свободу в 

Бозі — свободу від гріха та пристрастей. У свою чергу, свобода в секулярній культурі фактично 

набагато більше обмежує справжню свободу людини. Сформована система мас-медіа та інтернет-

простору постійно нав'язує людині суто споживацький спосіб життя, де свобода зводиться лише до 

вибору тієї чи іншої марки продукції. У людини не залишається можливості обрати щось вище та 

глибше, оскільки справжній вибір приховується за гаслами про толерантність. 

Схильність до зла, про яке говорить християнство, сучасна світська педагогіка не враховує, а 

отже, не розглядає свободу вибору людини як пошкоджений елемент її буття, що потребує зцілення. 

Людина в такому разі потрапляє у духовний полон замкненого кола. Отож, сучасному педагогу, який 

викладає християнські дисципліни, необхідно досконало знати особливості кліпового мислення учнів 

для своєчасного дидактичного коригування навчальних занять в умовах нової інформаційної 

реальності. Використання мультимедійних технологій в освітньому процесі має мати помірний 

характер і проходити під чуйним контролем і керівництвом викладача задля уникнення деградації 

аналітичних здібностей учнів. Єдиною методологічною базою для гармонійного влаштування сфери 

освіти є християнський світогляд та християнська антропологія, що розглядає роботу з людиною в її 

онтологічній цілісності. 
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Abstract. The growing need for physical rehabilitation specialists capable of communicating 

effectively in international professional environments has increased the importance of developing the 
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In the context of Ukraine‘s integration into the international healthcare community, future physical 

therapists are expected not only to possess professional knowledge and practical skills but also to 

communicate with foreign patients and colleagues. Moreover, the ongoing war in Ukraine has led to a 

growing demand for physical rehabilitation specialists capable of interacting effectively within international 

professional settings. Consequently, the development of students‘ English-language communicative 

competence has become an important component of their professional training. However, many learners 

experience difficulties in applying theoretical foreign language knowledge to authentic professional 

communication. To address this challenge, practice-oriented teaching methods should be implemented. 

Among these methods, role-play simulations occupy a special place as they facilitate the application of 

language skills in realistic professional settings. 

The paper aims to explore the potential of role-play simulations in teaching ESP to future physical 

therapists and to propose simulations aimed at developing their professional English-language 

communicative competence. 

In the field of ESP, simulation can be defined as a teaching method that recreates  professional 

situations in a learning environment, enabling students to practice  language skills while performing tasks 

related to their future profession.  

In the context of teaching ESP to future physical therapists this teaching method involves recreating 

authentic professional situations that physical therapists may encounter in their physical therapy practice.  

The educational value of role-play simulations lies in their ability to create a meaningful and 

interactive learning environment. They encourage students to use English for authentic communication 

purposes, increase motivation and promote confidence in professional interactions. Furthermore, role-play 

simulations contribute to the development of critical thinking, decision-making, problem-solving, and 

interpersonal communication skills, which are essential for successful professional practice of healthcare 

professionals. Simulation games create an emotionally safe environment for students, which helps improve 

their knowledge of foreign languages and communication without worrying about mistakes, including 

enjoyment, competition, and challenge [1, p. 177]. 

Studies [2, 3] demonstrated that simulations are particularly effective in the professional training of 

healthcare students, as they bridge the gap between classroom learning and real-world clinical practice.  

To integrate simulations into ESP teaching to future physical therapists, first of all, teachers should 

identify the most common professional situations that students are likely to encounter in their physical 

therapy practice. These situations should be based on authentic clinical contexts and involve communicative 

tasks that require the use of specialized terminology and professional discourse.  

The findings of the reseach [4] revealed that the most common professional situations encountered by 

physical therapists include: conducting patient consultations; explaining rehabilitation plans and instructions 
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for therapeutic exercises; maintaining medical documentation and completing international patient 

assessment forms; processing technical instructions for equipment operation; and participating in 

international programs, internships, projects, etc. These professional situations may serve as a foundation for 

designing simulation-based ESP activities aimed at developing students‘ English-language communicative 

competence. Simulation scenarios can involve conducting initial patient assessments, obtaining medical 

histories, explaining rehabilitation procedures and treatment plans, providing recommendations for home-

based therapy, completing patient records, and discussing clinical cases with colleagues. Furthermore, 

simulations may recreate interactions with international patients, collaboration within multidisciplinary 

healthcare teams, and communication during professional meetings, conferences, or international 

rehabilitation projects. These simulation-based activities enable learners to practise English in authentic 

professional contexts while simultaneously developing the communicative and interpersonal skills required 

for their future careers. 

It should be noted that simulation activities should be implemented progressively, moving from highly 

structured tasks with clearly defined roles and language support to more complex scenarios requiring 

spontaneous professional communication and independent decision-making. 

In conclusion, role-play simulations have considerable potential for teaching ESP to future physical 

therapists. Their integration into the learning process can significantly enhance the development of English-

language communicative competence, facilitate the transfer of language knowledge to authentic clinical 

contexts, and strengthen students‘ readiness for professional communication in international healthcare 

environments. 
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Анотація. У тезах розглянуто роль інформаційних технологій у розвитку аналітичного та 

логічного мислення студентів у процесі вивчення вищої математики. Обґрунтовано актуальність 

використання цифрових інструментів, систем комп‘ютерної математики, інтерактивних платформ, 

візуалізацій та комп‘ютерного моделювання для підвищення ефективності математичної підготовки 

здобувачів вищої освіти. Зазначено, що вища математика формує здатність студентів аналізувати 

інформацію, встановлювати закономірності, будувати логічні міркування, обґрунтовувати розв‘язки та 

застосовувати математичні методи у професійній діяльності. Акцентовано увагу на тому, що ІТ не 

замінюють традиційне навчання, а доповнюють його, створюючи умови для кращого розуміння 

абстрактних математичних понять, самостійної роботи та розвитку дослідницьких умінь. 

Ключові слова: інформаційні технології, вища математика, аналітичне мислення, логічне 

мислення, математична компетентність, цифрові інструменти, комп‘ютерне моделювання, здобувачі 

вищої освіти. 

 

Глобальна диджиталізація освітнього простору вимагає впровадження інноваційних 

дидактичних підходів, орієнтованих на трансформацію теоретичної бази студентів у їхнє розвинене 

аналітичне мислення. Однією з дисциплін, що має значний потенціал для формування 

інтелектуальних умінь, є математичні дисципліни. Вони розвивають здатність до абстрагування, 

аналізу, порівняння, узагальнення, побудови логічних висновків і прийняття обґрунтованих рішень [3, 

с. 907-908]. 

Аналітичне мислення є важливою складовою навчальної та професійної діяльності майбутнього 

фахівця. Воно передбачає здатність розділяти складну проблему на окремі елементи, визначати 

зв‘язки між ними, аналізувати умови задачі, обирати метод розв‘язання та оцінювати отриманий 

результат. Під час вивчення вищої математики аналітичне мислення формується через розв‘язування 

рівнянь, дослідження функцій, обчислення похідних та інтегралів, роботу з матрицями, побудову 

математичних моделей і розв‘язання прикладних задач. 

Логічне мислення, у свою чергу, передбачає вміння послідовно міркувати, доводити 

твердження, робити правильні висновки, встановлювати причинно-наслідкові зв‘язки та будувати 

аргументований розв‘язок. У курсі вищої математики воно розвивається під час доведення теорем, 

побудови алгоритмів розв‘язання, аналізу математичних залежностей і пояснення кожного етапу 

виконання завдання [4, с. 58-60]. 

Інформаційні технології створюють нові можливості для розвитку цих видів мислення. 

Зокрема, використання цифрових інструментів допомагає студентам не просто отримати відповідь, а 

краще зрозуміти сам процес розв‘язання. Наприклад, під час побудови графіка функції студент може 

змінювати параметри й одразу спостерігати, як змінюється форма графіка. Це сприяє формуванню 

вміння аналізувати залежності між математичними величинами. 

Особливо корисними є системи комп‘ютерної математики, такі як GeoGebra, Desmos, Wolfram 

Alpha, MATLAB, Maple, Mathcad, Python та інші. Вони дозволяють виконувати обчислення, будувати 

двовимірні та тривимірні графіки, розв‘язувати рівняння, системи рівнянь, диференціальні рівняння, 

працювати з матрицями, здійснювати статистичний аналіз і моделювати різні процеси. Завдяки цьому 

студенти мають можливість перевіряти правильність власних розв‘язків, порівнювати різні способи 

розв‘язання та глибше усвідомлювати математичну сутність завдання [2, с. 1507-1508]. 

Важливим напрямом використання ІТ є візуалізація математичних понять. Багато тем вищої 

математики, зокрема границя функції, похідна, інтеграл, векторний простір, поверхні другого 
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порядку, диференціальні рівняння, є складними для сприйняття без наочного супроводу. Комп‘ютерна 

візуалізація дозволяє перетворити абстрактні поняття на зрозумілі графічні моделі. Наприклад, 

похідну можна показати як зміну нахилу дотичної до графіка функції, а інтеграл як площу під 

кривою. Це допомагає студентам краще розуміти зміст формул і не сприймати математику лише як 

набір механічних дій. 

ІТ також сприяють розвитку логічного мислення через алгоритмізацію навчальної діяльності. 

Розв‘язуючи математичні задачі за допомогою цифрових інструментів, студенти повинні чітко 

визначати послідовність дій: проаналізувати умову, обрати математичний метод, задати вхідні дані, 

виконати обчислення, перевірити результат і зробити висновок. Такий підхід формує навички 

структурованого мислення та вміння працювати за логічним алгоритмом [5]. 

Значний потенціал має використання комп‘ютерного моделювання. Воно дозволяє 

застосовувати математичні знання до реальних процесів і явищ. Наприклад, за допомогою 

математичних моделей можна аналізувати зміну економічних показників, прогнозувати результати 

експерименту, досліджувати технічні системи, моделювати природні процеси або оптимізувати 

виробничі рішення. У процесі такої діяльності студенти вчаться не лише виконувати обчислення, а й 

інтерпретувати отримані результати, робити висновки та оцінювати їхню практичну значущість. 

Інтерактивні платформи та електронні освітні ресурси також мають важливе значення для 

розвитку аналітичного й логічного мислення. Онлайн-тести, тренажери, відеолекції, інтерактивні 

завдання, електронні підручники та навчальні платформи дають змогу студентам самостійно 

опрацьовувати матеріал, перевіряти рівень знань, аналізувати помилки та повторювати складні теми. 

Це сприяє формуванню самостійності, відповідальності та здатності до самоаналізу [1, с. 50-52]. 

Важливим є і те, що ІТ забезпечують індивідуалізацію навчання. Студенти мають різний рівень 

математичної підготовки, тому цифрові інструменти дають можливість працювати у власному темпі. 

Одні здобувачі можуть використовувати їх для повторення базових понять, інші для виконання 

складніших дослідницьких завдань. Це створює умови для поступового розвитку аналітичного та 

логічного мислення відповідно до індивідуальних можливостей кожного студента. 

Висновок. На основі вищевикладеного можна стверджувати, що застосування інформаційних 

технологій під час опанування математичних дисциплін є дієвим механізмом стимулювання 

структурного мислення здобувачів. Цифрові рішення дозволяють трансформувати складні для 

сприйняття формули у візуальні образи, здійснювати симуляцію динамічних процесів, критично 

оцінювати та перевіряти правильність розв'язків, що суттєво полегшує адаптацію математичного 

апарату до реальних життєвих сценаріїв. 
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ПРАВОВІ ТА ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ЗАСТОСУВАННЯ ВОГНЕПАЛЬНОЇ ЗБРОЇ 

ПРАЦІВНИКОМ ПОЛІЦІЇ ПІД ЧАС НЕСЕННЯ СЛУЖБИ 

 

Правоохоронна діяльність є важливим інструментом реалізації державної політики, 

спрямованої на захист прав, свобод і законних інтересів громадян, охорону власності, протидію 

злочинності, підтримання публічного порядку та забезпечення безпеки суспільства. У цьому 

контексті особливої актуальності набувають правові та психологічні аспекти застосування 

поліцейськими табельної вогнепальної зброї, оскільки від їх належного розуміння та дотримання 

залежить ефективність виконання службових обов‘язків і дотримання прав людини. 

Світовий досвід і статистичні дані свідчать, що під час виконання службових обов‘язків 

поліцейські нерідко стикаються з ситуаціями, які потребують застосування вогнепальної зброї щодо 

озброєних правопорушників. У зв‘язку з цим високий рівень володіння табельною зброєю, уміння 

швидко та правильно оцінювати обстановку, а також готовність діяти в умовах підвищеного ризику є 

невід‘ємними складовими професійної компетентності поліцейського. 

Застосування вогнепальної зброї поліцейськими відбувається в умовах підвищеного ризику та 

значного психоемоційного навантаження, що зумовлено швидкоплинністю розвитку подій, впливом 

стресових факторів екстремальної ситуації та реальною загрозою життю і здоров‘ю. Такі обставини 

характеризуються раптовою появою небезпеки, необхідністю негайного реагування, швидкої оцінки 

оперативної обстановки та прийняття обґрунтованого рішення. Водночас від працівника поліції 

вимагається оперативне виконання комплексу дій: вихід із зони ураження, приведення табельної зброї 

в бойову готовність та її можливе застосування відповідно до вимог законодавства. Зазначені 

особливості відповідають сучасним підходам до тактики дій у ситуаціях так званого «ближнього 

бою», де вирішальне значення мають швидкість, точність і психологічна готовність до дій в умовах 

небезпеки. 

Вогневе протистояння між поліцейськими та правопорушниками на близьких дистанціях 

характеризується низкою специфічних особливостей, серед яких — надзвичайно високий темп 

розвитку подій, обмежений час на прийняття рішень та значний вплив стресових чинників. У таких 

умовах учасники нерідко відступають від класичних тактичних схем, діючи відповідно до 

індивідуального сприйняття ситуації, навіть під час виконання завдань у складі групи. Як правило, 

вогневий контакт є короткочасним і триває лише кілька секунд, протягом яких здійснюється 

обмежена кількість пострілів. Саме тому вирішального значення набувають професійна підготовка, 

психологічна стійкість, швидкість реагування та здатність ефективно діяти в умовах раптової загрози. 

Слід зазначити, що в науковій психологічній літературі поняття «готовність» трактується 

неоднозначно та розглядається з різних теоретичних позицій. Дослідники визначають готовність як 

важливу характеристику особистості, що проявляється в усіх формах її поведінкової активності. 

Водночас готовність розуміють як особливий психічний стан, основу якого становить установка 

особистості на виконання певної діяльності, спрямованої на реалізацію актуальних потреб, 

досягнення поставлених цілей та ефективне виконання професійних завдань. Такий підхід дає змогу 

розглядати готовність не лише як стан мобілізації психічних ресурсів, а й як комплексну 

характеристику, що поєднує мотиваційні, когнітивні, емоційно-вольові та поведінкові компоненти 

діяльності особистості  [2, с. 198]; своєрідне «налаштування» суб'єкту на майбутню діяльність [3, с. 

159]; пристосування можливостей особистості для успішних дій в даний момент, внутрішнє 

налаштування особистості на певну поведінку при виконанні задач, установка на активні та 

цілеспрямовані дії; цілеспрямований вияв особистості, що містить у собі її переконання, погляди, 
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ставлення, мотиви, почуття, вольові й інтелектуальні якості, знання, навички, уміння, установки, 

налаштованість на певну поведінку [6, с. 117]; властивість особистості, що розвивається в результаті 

накопичення життєвого досвіду, який базується на формуванні позитивного ставлення до даної 

діяльності, усвідомлення мотивів і потреб [7, с. 111]; функціональний стан, котрий сприяє успішній 

діяльності та забезпечує її високий рівень; комплекс мотивів, знань, умінь та навичок, особистісних 

якостей, що є передумовою будь-якої цілеспрямованої діяльності, її регуляції, стійкості та 

ефективності; складне, багатоаспектне особистісне утворення, що охоплює функціонально пов‘язані 

між собою та такі взаємообумовлені компоненти, як мотиваційний, когнітивний, операційний та 

особистісний [8, с. 243]; первинна фундаментальна умова успішного виконання будь-якої професійної 

діяльності, стан підготовленості, в якому організм налаштований на дію чи реакцію, стан мобілізації 

всіх психофізіологічних систем людини, які забезпечують ефективне виконання певних дій [7, с. 183]. 

Узагальнюючи наукові підходи, слід зазначити, що готовність особистості тісно пов‘язана з 

функціонуванням її психічних процесів і виступає важливою передумовою ефективної професійної 

діяльності. Досягнення високих результатів у виконанні службових завдань потребує формування 

відповідного психічного стану, який забезпечує мобілізацію внутрішніх ресурсів особистості та її 

здатність діяти відповідно до вимог конкретної ситуації. 

У психології готовність розглядається як особливий функціональний стан і цілісний прояв 

особистості, що займає проміжне місце між психічними процесами та стійкими властивостями 

особистості. Вона виступає своєрідним психологічним підґрунтям, на якому розгортаються психічні 

процеси, актуалізуються знання, навички, вміння та проявляються індивідуально-психологічні якості, 

безпосередньо необхідні для успішного виконання професійної діяльності. Саме такий стан 

забезпечує оптимальну налаштованість особистості на виконання поставлених завдань, особливо в 

умовах підвищеної відповідальності, невизначеності та ризику. 

Результативність застосування вогнепальної зброї поліцейськими залежить від комплексу 

об‘єктивних і суб‘єктивних чинників. У ситуаціях реальної загрози життю та здоров‘ю ефективність 

дій працівника поліції значною мірою визначається рівнем його професійної підготовки, 

сформованістю практичних навичок, а також здатністю контролювати власний психічний стан під 

впливом стресогенних факторів екстремальної ситуації. 

Відомо, що інтенсивні негативні емоційні стани, такі як страх, шок, розгубленість або ступор, 

можуть істотно знижувати точність і координацію дій, негативно впливаючи навіть на добре 

автоматизовані рухові навички. У зв‘язку з цим психологічна готовність до застосування зброї є не 

менш важливою складовою професійної компетентності поліцейського, ніж технічна підготовка та 

рівень володіння зброєю. 

Показовим є історичний приклад, наведений військовим психологом Микола Миколайович 

Головін, який ще на початку ХХ століття звертав увагу на вплив сильного емоційного напруження на 

поведінку людини в бою. За його спостереженнями, після окремих бойових зіткнень серед зброї, 

зібраної на полі бою, виявлялися рушниці, заряджені кілька разів поспіль без здійснення пострілу, що 

свідчило про суттєве порушення когнітивних і моторних процесів під впливом стресу. Цей приклад 

наочно демонструє, наскільки важливими є психологічна стійкість, самоконтроль та спеціальна 

підготовка для ефективних дій в умовах небезпеки. 

З метою збереження психологічного здоров‘я особового складу, підвищення його 

стресостійкості та забезпечення ефективного виконання службових завдань під час спеціальних 

операцій і інших заходів, пов‘язаних із підвищеним ризиком, важливого значення набуває організація 

психологічного супроводження. Воно є невід‘ємною складовою системи професійного забезпечення 

діяльності поліцейських та спрямоване на профілактику негативних психоемоційних наслідків, 

підтримання належного рівня психологічної готовності, своєчасне виявлення ознак психічного 

перенапруження, а також надання необхідної психологічної допомоги як у процесі виконання 

службових завдань, так і після їх завершення. Психологічне супроводження сприяє збереженню 

професійної працездатності, підвищенню ефективності діяльності та мінімізації ризику виникнення 

дезадаптивних станів у працівників поліції. 
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Abstract. X-ray radiography takes one of the leading places in the modern diagnostic process. In this 

context, the diagnostics has the following principles: high quality and informative X-ray image and the 

lowest radiation hazard. The article presents the features of the formation of digital images in X-ray 

radiography, current systems of digital radiography, digital scanning and aposterior processing systems, and 

shows the advantages of digital technologies over traditional methods in X-ray radiography. 

Keywords: x-ray radiology, X-ray radiation, digital radiography, digital technologies, electronic 

processing systems, digital images. 

 

Introduction. Today the formation of the information content of an object on an X-ray film or a 

fluorescent screen by dots optical density of which reflects the degree of X-ray absorption by an object is the 

core principle of X-ray radiography and fluoroscopy. X-ray radiography is a reliable and proven method that 

has been improving for 120 years. As of today, it has the highest spatial resolution. With that, there are a 

number of technical, economic and ergonomic (labor process-related) grounds causing the need to find other 

ways to receive an X-ray image. 

The poor quantum efficiency of an X-ray film requires the use of large exposure doses, resulting in 

excessive radiation exposure of the patient. Therefore, the simultaneous transmission of both soft and dense 

tissues in one image is impossible due to the limited dynamic range of an X-ray film. Due to the same 

reason, it is impossible to choose the optimum exposure. 

The expenses for the photochemical process and images development equipment keep growing and 

become crucial for many clinics, increasing the interest in the transmission to cheaper ways of registration of 

an X-ray image. 

The difficulty of keeping a film archive is another disadvantage of the screen-film X-ray radiography. 

Based on the world statistics, up to 20% of X-ray images are lost when kept in archives or it is difficult to 

receive them on time. Moreover, radiologists cannot abandon the process of film development requiring time 

expenditures. It is impossible to transfer the image at a distance. The inevitable defects in the course of 

development of X-ray images cause repeated examinations increasing the radiation load and labor expenses. 

An analog electron-optical image enhancement is another way of formation of an X-ray image. At 

that, the image, originally received on the fluorescing screen, passes through the enhancer, increasing its 

brightness by a thousand times, after that it is fixed by the receiving TV camera with further on-screen 

display and video tape recorder displaying. The increase of the quantum efficiency and, consequently, the 

decrease of the dose of radiation is the undeniable advantage of this technology. However, the spatial 

resolution of such an image is considerably lower if compared to the X-ray radiography [1, 6]. 
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Today, the radiologists actively discuss the issues of digital registration, processing, and storage of 

medical images. 

Results. The term ‗digital radiography‘ is used in all methods of projection X-ray radiography when 

an X-ray image is formed and then processed by an electronic computing machine. The main task of such 

devices is to convert the X-ray relief into a set of digital data using a detector [2]. 

All devices have a similar principle of formation of a digital image. If we calculate the average optical 

density and set corresponding numerical values on each analog image unit area, we will receive an image in 

the form of a digital matrix. The digital image unit area is called a pixel (a neologism from a picture and a 

cell). Each pixel has its spatial coordinates on the matrix (row and column).The binary system of the 

computer memory (bits) contains information about the optical density and coordinates of each pixel. 

The features of X-ray film, fluorescent screens and geometrical blurring determine the spatial 

resolution of conventional X-ray radiography. In a digital image, it depends on the size of the pixel that is 

determined by the size of the detectors and the image matrix. The image is usually formed on a square matrix 

and contains the number of pixels that is proportional to two. Correspondingly, the matrix can consist of 

512x512, 1024x1024 (1K), 2048x2048 (2K) or 4096x4096 (4K) pixels. The image 1024x1024 in the matrix 

requires four times larger storage space than in the 512x512 matrix, and the image 4096x4096 in the  matrix 

requires a 64 times larger storage capacity. Thus increasing the cost of the storage capacity per image and the 

time for image reading, data recording, and transmission. So, when reading an X-ray image, it is necessary to 

obey the following rule: the image has to be as fully detailed as necessary and as rude as acceptable. 

The contrast resolution, being determined by the number of bits per pixel, is the key factor for 

displaying low-contrast objects. For instance, to reproduce 256 shades of gray 8 bits per pixel (2
8
 = 256) are 

required. Different devices may have 8 to 16 bits of information per pixel. While displaying an image, the 

large capacity of the receiver makes it possible to study the target in a wider dynamic range. This means that 

digital systems are able to simultaneously receive images of soft and dense objects with a properly high 

resolution by contrast, in other words, to resolve a large number of gray scale graduations. 

In practice, spatial resolution is determined by the number of pairs of lines that can be resolved in 1 

mm (unit of measurement - pairs of lines/mm). The maximal spatial resolution of a medical X-ray film is 20 

pairs of lines/mm. For screen-film systems it is 8-10 pairs of lines/mm. For devices with an X-ray enhancer it 

is 1-2 pairs of lines/mm. Depending on the detectors features and pixel size, the spatial resolution of a digital 

image varies from 0.7 to 4-5 pairs of lines/mm [6, 7]. 

Despite the lower spatial resolution of the digital image if compared to the analog one, it has a number 

of essential advantages, in particular,the high contrast resolution in a wide dynamic range. 

Current systems of digital radiography and those in the developmental stage are divided by the 

principle of detecting of X-rays into six main types: 

1)  systems for digitizing the X-ray image received from the X-ray enhancers; 

2) digital X-ray radiography  on storage luminophores; 

3) digital X-ray radiography  on the basis of on semiconductor detectors; 

4) digital X-ray radiography  on the basis of a multi-axis proportional camera; 

5) digital X-ray radiography  on the basis of multi-chamber technology; 

6) systems of digital scanning of X-ray images for a posterior processing. 

Digital fluoroscopy and X-ray radiography by digitizing an X-ray electronic image is the most popular 

technology [2, 7]. 

In a digital system, the signal from the video camera is transformed into a set of digital data and 

transformed into a storage device by an analog-to-digital converter. Then the computer transforms these data 

into the visible image [5]. 

The resolution of this technology is limited by the TV system pass band being used in the x-ray image 

intensifier (XrII). Another disadvantage of such systems is the small size of the operational field of the XrII. 

Digital luminescent X-ray radiography (DLXrR) was the second most commonly used technology in 

the world. It was developed in the early 80's on memory luminophores. The method is based on fixing an X-

ray image by a screen covered with a special luminophor. On exposure, the information is being stored by a 

luminophor in the form of a latent image. It may be stored for a long time (up to 6 years). The images plate-

receivers used in DLXrR after the X-ray exposure are gradually scanned by a special infra-red or red helium-

neon laser stimulating the luminophor (also called: ‗the system on stimulated luminophores), and the 

resulting light beam is transformed into a digital signal. As compared to the conventional intensifying 

screens the intensity of the light beam is equal to the number of X-ray photons absorbed by the storage 

luminophor. The latent image on the screen is erased by intense illumination with visible light and the screen 

may be reused [8]. 
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Fluorescent plate-storage media are made in standard formats of an X-ray film, placed in the cassette 

instead of the usual ‗film-intensifying screen‘ kits and used in conventional X-ray devices. 

Fluorescent plate- storage media have larger exposure range if compared to the conventional film-

screen combinations greatly extending the under-exposure and overexposure interval. Thus, it is possible to 

receive quite contrasting images even with the lower exposure dose, where the level of quantum noise is the 

only lower limit. In such a case, the image capability is up to 8 bits/pixel. 

The spatial resolution of a fluorescent digital X-ray radiography is determined by the size of the pixel 

ranging from 0.1x1.0 mm while using storage screens not more than 20x20 cm and up to 0.2x0.2 mm while 

using screens with the size of 35x43 cm. In addition, there are publications about creating a matrix with a 0.1 

mm pixel. Such spatial resolution of such matrices ranges from 2.5 pairs of lines/mm (with a 0.2 mm pixel) 

to 5-6 pairs of lines/mm (with a 0.1 mm pixel). These specifications of spatial resolution are similar to the 

modern systems of traditional X-ray radiography [9, 10]. 

Digiskan 2T Plus (Siemens) would be an example of the modern X-ray diagnostic device based on a 

photostimulated luminescence. It is worth noting that this technology can be used with the current park of X-

ray devices. 

Digital X-ray radiography on the basis of the multi-chamber technology. X-ray images receivers on the 

basis of multi-chamber technology is a home-grown technology. 

The working principle of these devices is to read an X-ray image from the luminescent screen by 

CCD-matrices digital cameras. The use of several cameras (4 to 36) makes it possible to increase the spatial 

resolution. Each camera images received after processing are ‗seamed‘ and form a diagnostic image being 

displayed on the screen of the workstation. The spatial resolution of these devices is 2.4 - 4 pairs of lines per 

mm, and the graduation resolution of 1024 shades of gray (10 bits per pixel). 

The systems of digital scanning of X-ray images for aposterior processing - such systems are the 

devices for digital input of images from a film into a computer being the flatbed scanners equipped with a 

slide module or special digitizers. 

The advantage of digital X-ray radiography if compared to the conventional screen-film X-ray 

radiography is greater visibility of minor contrast differences and essentially higher exposure latitude, 

meaning high-quality images significantly reducing the radiation-absorbed dose for patients and medical 

personnel. 

A posteriori image processing (post processing) makes it possible to improve its quality. The digital 

image can be easily and handily analyzed by special image processing workstations [11]. 

Thanks to the various programs it is possible to calculate the linear sizes, the area and the volume of 

any mass, both automatically and upon the special request of the physician. It is possible to determine the 

angles between different anatomic lines. It is possible to outline the parts of the image, increase and decrease 

the contrast, chose any objects, smoothly change their scale, and build three-dimensional images, etc both 

automatically and manually. 

If we are talking about the gradation resolution, it is known that a common person eye is able to 

distinguish up to sixteen grades of gray, and the eye of a specially trained person is able to distinguish up to 

thirty grades of gray. Thus, to diagnose a target, the physician, while considering the image, is able to use 

only two or three dozen of gray-tone gradations resented by a photocarrier. To find the objects contained in 

more subtle shades of gray it is necessary to use other parameters of radiation exposure. Today, while 

registering an image, the digital methods provide a dynamic range of halftones ten times greater than the 

perception of a human. Thanks to the computer programs moving interval of 16 to 32 degrees, that is seen by 

the naked eye, throughout this range, the physician is able to find previously invisible parts without repeated 

examination of the patient by sequentially modifying the image on the computer screen. The use of color 

coding makes it possible to use the whole dynamic range, replacing the tone contrast with the color one. 

Adjoining parts, whose optical density is almost the same, are assigned contrasting colors thus making the 

area distinguishing more reliable. Moreover, all image areas having the same optical density should receive 

the same color. 

Conclusions. It is possible to store digital images without any data loss and transfer them for analysis 

to other workstations. The systems of digital X-ray radiography may be combined with the systems of 

electronic archiving and image transfer. These networks make it possible to simultaneously transmit copies 

of images being completely identical to the original to different points. The transition to telegraphy and 

telemedicine is possible thanks to the creation of the electronic system of images processing and transfer and 

the possibility of comparing the results of various diagnostic studies (PACS). The digital images archive 

significantly reduces the need for areas and eliminates the risk of images loss. Conventional X-ray images 

tend to deteriorate due to natural a process, that is why when archiving a magnetic film or microfilm it is 
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necessary to consider the possibility of data loss, but digital images do not require such a consideration. A 

great financial benefit is achieved thanks to the ease of installation and operation, the reliability of service, 

minimal maintenance and current repairs, as well as the chance to abandon the expensive photochemical 

process. Consequently, the complete transition to digital technology is the future of modern radiology [2, 3, 

4]. 
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АНАЛІЗ БІОМЕХАНІЧНОГО ОБҐРУНТУВАННЯ ОСЬОВИХ НАВАНТАЖЕНЬ НА НИЖНЮ 

КІНЦІВКУ В СИСТЕМІ ПОСТТРАВМАТИЧНОЇ ПІСЛЯОПЕРАЦІЙНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ 

 

Анотація. Робота присвячена аналізу біомеханічного обґрунтування осьових навантажень на 

нижню кінцівку в системі посттравматичної післяопераційної реабілітації. Актуальність дослідження 

зумовлена високим рівнем травматизму нижніх кінцівок, зокрема в контексті повномасштабної 

військової агресії проти України, та необхідністю вдосконалення стратегій відновлення фізіологічної 

ходи пацієнтів. Метою роботи є визначення гранично допустимих значень осьового навантаження в 

ранній післяопераційний період залежно від типу встановлених ортопедичних фіксаційних 

конструкцій. 

Методологія дослідження базується на аналізі наукових джерел з баз даних Cochrane та 

PubMed, державних звітів та монографій за період 2020 - 2026 років. Результати аналізу 

підтверджують дію закону Вольфа: механічне стимулювання кістки є критичним для її «консолідації» 

та запобігання гіпотрофії. Встановлено, що сучасні методи фіксації, зокрема інтрамедулярний 

остеосинтез та апарати зовнішньої фіксації, у багатьох випадках дозволяють розпочинати негайне 

осьове навантаження. Це суттєво прискорює утворення кісткового мозоля та знижує ризик таких 

ускладнень, як контрактури, м‘язова атрофія та остеопороз. Дослідження вказують, що повне осьове 

навантаження часто не спричиняє дестабілізації фіксаційних систем, тоді як протоколи обмеженого 

навантаження є енерговитратними та важкими для точного дотримання пацієнтами. 

Отже, раннє післяопераційне осьове навантаження має значні переваги для пришвидшення 

остеогенезу та зниження економічних витрат на лікування. Проте відсутність доступних і недорогих 

методів точного вимірювання навантаження в реальному часі змушує фахівців спиратися на застарілі 

протоколи іммобілізації, що вказує на гостру потребу в подальших практичних дослідженнях для 

розробки універсальних реабілітаційних стратегій. 

Ключові слова: травматологічна реабілітація, ранній післяопераційний період, осьове 

навантаження, прискорення загоєння кісток. 

 

Постановка проблеми: За даними всесвітньо охоплюючого систематичного аналізу на 2019 рік 

було зареєстровано більш ніж 436 млн. осіб з травматичними переломами нижньої кінцівки та 

пов‘язаними з цим функціональними обмеженнями, що потребують реабілітації [1].  За даними на 

період останніх 5 років кількість встановлених випадків перелому стегнової кістки в Україні 

становило 255,5 на 100 000 для жінок (віком 50 років і старше) та 197,8 на 100 000 для чоловіків 

відповідного віку [2,3]. Зважаючи на збільшення кількості ушкоджень нижньої кінцівки в зв‘язку з 

повномасштабною військовою агресією рф проти України актуальність питання надання вірних 

стратегій реабілітаційної допомоги у післяоперативний період стрімко зростає. Під час проведення 

реабілітаційних заходів у ранній післяопераційний період, на падіння пацієнта припадає приблизно 

40% випадків [4], що негативно впливає на подальший прогрес у відновленні, збільшує ризик 

повторних переломів, хірургічних ревізій фіксаційних конструкцій та вказує на недостатній рівень 

обізнаності фахівців сфери реабілітації щодо методів відновлення фізіологічної ходи у пацієнтів даної 

групи. Додатковою перешкодою активної реабілітації стає історично створена стратегія обмеження 
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руху для зменшення ризику повторних переломів та репозиції конструкцій [5], що не відповідає 

новітнім стратегіям та рекомендаціям щодо ранньої мобілізації та впровадження осьових навантажень 

в програму реабілітації. 

Аналіз досліджень та публікацій: Для вирішення поставленої мети було проведено пошук у 

базі даних Cochrane Database of Systematic Reviews та PubMed, проаналізовано дані державних звітів 

та наведені волонтерськими організаціями, наукові статті, опубліковані у вітчизняних та іноземних 

журналах за 2020-2026 роки, монографії.  

Мета: Визначити гранично допустимі значення осьового навантаження в ранній 

післяопераційний період для вибору вірної стратегії реабілітації з урахуванням встановлених 

фіксаційних ортопедичних конструкцій для відновлення фізіологічного патерну ходи. 

Виклад основного матеріалу: Механічне навантаження, як відомо, визначає перебіг загоєння 

переломів кісток [6]. Навантаження на кістку має велике значення у процесі її консолідації. Згідно 

закону Вольфа: трабекули у кістці адаптуються до механічної сили, яка впливає на них та стимулює їх 

швидше відновлення, а за відсутності потрібного навантаження відбувається гіпотрофія.  

Вибір фіксуючого апарату уламків залежить від характеру перелому та об‘єму пошкоджень 

м'яких тканин довкола. Оперативна фіксація переломів може включати екстрамедулярну фіксацію 

(тобто фіксацію пластиною та гвинтами), інтрамедулярну фіксацію або зовнішню фіксацію. Ці різні 

стратегії можна модифікувати таким чином, щоб визначити, чи відбуватиметься первинне зрощення 

кістки шляхом прямого (інтрамембранозного) остеогенезу, чи вторинне зрощення з формуванням 

кісткового мозоля. Крім того, фіксація перелому може передбачати використання конструкцій типу 

load-bearing (що несуть навантаження) або load-sharing (що розподіляють навантаження) [7]. 

На жаль, наразі не існує чітких та універсальних критеріїв для визначення клінічного ступеню 

зрощення та повного відновлення біомеханічних функцій кісток. Загальноприйнятими критеріями для 

оцінки зрощення переломів на основі клінічних ознак є: безболісне осьове навантаження на кістку, 

відсутність локального болю у місці перелому; та рентгенологічних даних: наявність ―містка‖ або 

утворення кісткового мозолю через три із чотирьох коркових шарів у передньо-задній та бічних 

проекціях рентгенографії [8]. Наразі, оцінка згинального та осьового навантаження є переважаючим 

підходом до оцінки біомеханічних властивостей кістки. 

Mark Heyland та інші у своєму дослідженні дійшли висновку, що стегно та гомілка зазнають 

різного навантаження і тому фіксація переломів повинна бути адаптована з урахуванням складових 

навантаження, а не лише його загального рівня: більші компресійні та згинальні навантаження у 

сагітальній площині корелювали з вищими показниками загоєння/кісткового мостування під час 

останнього контрольного обстеження, тоді як більші згинальні моменти у фронтальній площині мали 

негативну кореляцію з результатами загоєння та формуванням кісткового мозолю [9]. 

Надмірно ранній початок післяопераційної мобілізації, збільшення діапазону рухів та 

навантаження на нижні кінцівки можуть забезпечити швидке повернення працездатності пацієнту та 

зменшити відсоток таких ускладнень як контрактури, атрофії м‘язових волокон, розвиток 

остеопорозу, але в той же час підвищується ризик репозиції уламків кісток або фіксуючої системи [5]. 

Термін початку осьового навантаження залежить не тільки від віку, типу перелому та ураженої кістки, 

а також від типу фіксації перелому - екстрамедулярна, інтрамедулярна або зовнішня фіксація.  

Відкрита репозиція з внутрішньою фіксацією забезпечує належну стабілізацію більшості типів 

переломів, міжфрагментарна нестабільність та надмірна осьова деформація (axial strain) 

уповільнюють загоєння перелому і можуть призводити до неправильного зрощення, незрощення або 

неспроможності імплантату. Пацієнтам зазвичай призначають режим без навантаження на кінцівку 

протягом 6–12 тижнів, особливо при внутрішньосуглобових переломах [10]. Інтрамедулярна  фіксація 

забезпечує можливість осьового навантаження через зону перелому, що сприяє формуванню 

кісткового мозоля та вторинному кістковому загоєнню. Оскільки інтрамедулярна фіксація краще 

переносить повторювані осьові навантаження порівняно з фіксацією пластиною, її застосування 

зазвичай дозволяє більш ранню мобілізацію пацієнта завдяки мінімальній деформації конструкції під 

дією цих сил. Сьогодні інтрамедулярна фіксація дедалі частіше застосовується при лікуванні 

діафізарних переломів довгих кісток, включно з уламковими переломами, без суттєвого зростання 

частоти ускладнень, пов‘язаних із раннім навантаженням [11, 12]. Апарати зовнішньої фіксації 

можуть застосовуватися для створення компресійних, нейтральних або дистракційних сил у кістці, 

що дозволяє лікувати як переломи довгих кісток, так і периартикулярні переломи. Численні 

дослідження підтверджують безпечність негайного навантаження після зовнішньої фіксації в 

більшості травматологічних ситуацій, включно з переломами п‘яткової кістки, дистального відділу 

великогомілкової кістки та діафіза великогомілкової кістки (табл. 1) [5]. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Heyland%20M%22%5BAuthor%5D
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Таблиця 1.  

 

Рекомендоване навантаження на кінцівку в залежності від типу травми та методів її фіксації. 

Тип травми Поширені методи 

фіксації 

Рекомендації щодо початкового 

навантаження 

- Ампутація 4-6 тижнів, залежно від загоєння м‘яких 

тканин та наявності контрлатеральних 

переломів 

Перелом п‘яткової 

кістки 

Внутрішньокісткова 

фіксація 

6-12 тижнів без навантаження на ногу 

Зовнішня фіксація Негайне навантаження на ногу в міру 

індивідуальної переносимості 

Перелом дистального 

відділу (суглобової 

поверхні)великогомілк

ової кістки 

Внутрішньокісткова 

фіксація 

6-12 тижнів без навантаження на ногу 

Зовнішня фіксація Негайне навантаження на ногу в міру 

індивідуальної переносимості 

Перелом діафіза 

великогомілкової 

кістки 

Зовнішня фіксація Негайне навантаження на ногу в міру 

індивідуальної переносимості 

Інтрамедулярна фіксація Негайне навантаження на ногу в міру 

індивідуальної переносимості 

Уламковий/ складний 

перелом 

великогомілкової 

кістки 

Внутрішньокісткова 

фіксація 

6-12 тижнів без навантаження на ногу 

Зовнішня фіксація Суперечливі дані, більш ймовірно 

рекомендується певний період без 

навантаження на ногу 

Інтрамедулярна фіксація Негайне навантаження на ногу в міру 

індивідуальної переносимості 

Перелом дистального 

відділу стегнової 

кістки 

Внутрішньокісткова 

фіксація 

6-12 тижнів без навантаження на ногу 

Інтрамедулярна фіксація Негайне навантаження на ногу в міру 

індивідуальної переносимості 

Перелом діафіза 

стегнової кістки 

Внутрішньокісткова 

фіксація 

6-12 тижнів без навантаження на ногу 

Зовнішня фіксація Негайне навантаження на ногу в міру 

індивідуальної переносимості 

Інтрамедулярна фіксація Негайне навантаження на ногу в міру 

індивідуальної переносимості 

Уламковий перелом 

діафіза стегнової 

Внутрішньокісткова 

фіксація 

6-12 тижнів без навантаження на ногу 
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кістки Інтрамедулярна фіксація Негайне навантаження на ногу в міру 

індивідуальної переносимості 

Перелом стегна Внутрішньокісткова 

фіксація 

6-12 тижнів без/обмежене навантаження 

на ногу 

Черезшкірна фіксація 

губчастим гвинтом 

Негайне навантаження на ногу в міру 

індивідуальної переносимості 

Вертикально 

нестабільний перелом 

таза 

Зовнішня фіксація 

Внутрішньокісткова 

фіксація Черезшкірна 

фіксація 

Гібридна 

8-12 тижнів без навантаження 

Вертикально 

стабільний перелом 

таза 

Внутрішньокісткова 

фіксація 

8-12 тижнів без навантаження 

Зовнішня фіксація Негайне навантаження на ногу в міру 

індивідуальної переносимості 

 

На сьогоднішній день було проведено низку досліджень для визначення допустимого рівня 

осьового навантаження, де використовувалися клітинні культури, дослідження на тваринах та 

комп‘ютерне моделювання. Моделі остеотомії у тварин продемонстрували, що контрольоване або 

помірне осьове навантаження на ділянку остеотомії зазвичай призводить до більшого об‘єму 

кісткового мозоля та швидшого зрощення порівняно з відсутністю навантаження або надмірним 

раннім навантаженням [13]. Спроби оптимізувати протоколи навантаження кінцівки показали, що 

циклічне або динамічне навантаження стимулює остеогенез ефективніше, ніж протоколи зі статичним 

навантаженням в зоні перелому, однак ідеальний протокол досі не визначений. 

Anam Raza et al в своєму дослідженні презентували метод оцінки осьового навантаження, 

стабільності та симетрії ходи як індексів відновлення після перелому. Основним інструментом 

дослідження було використання вимірюваних мінімально необхідного набору сигналів реакції опори 

(GRF) та отримання максимальної інформації шляхом аналізу даних внутрішніх фаз ходи. В 

дослідженні приймали участь 2084 пацієнти з переломами різних типів та 210 здорових осіб, в яких 

вимірювали сигнали тривимірної сили реакції опори та двовимірного центру тиску під час 

двоопорної та одноопорної фази ходи. Всі учасники були розподілені на 7 категорій в залежності від 

зони ураження. Автори встановили значне зниження амплітуди вертикальної реакції опори у всіх 

типах переломів в порівнянні зі здоровою кінцівкою, зменшення вертикального прискорення центру 

маси та зниження вертикального руху тулуба порівняно з інтактною кінцівкою. Крім того, було 

виявлено виражену асиметрію ходи, оскільки травмована кінцівка значною мірою залежить від 

інтактної у процесі прийняття ваги тіла. Додатково автори наголошують, що зменшення величини 

вертикальної реакції опори в різних фазах циклу ходи може слугувати клінічно значущим 

індикатором здатності пацієнта переносити осьове навантаження та відображати динаміку 

відновлення після переломів нижніх кінцівок. Широке застосування цього методу обмежене 

необхідністю використання дорогих силових платформ, потребою у спеціалізованих лабораторних 

умовах і підготовленому персоналі, а також можливістю реєстрації даних лише в межах одного кроку 

(циклу ходи), тому подальші дослідження необхідні для розробки більш доступного методу оцінки 

осьового навантаження [14].  

Золотим стандартом реабілітації нижніх кінцівок вважаються протоколи з обмеженим осьовим 

навантаженням: відсоткове навантаження від ваги пацієнта, навантаження в межах переносимості 

пацієнта або навантаження лише на дистальний відділ стопи. Westerman RW та інші у своєму 

дослідженні показали, що протоколи з обмеженим осьовим навантаженням є у чотири рази більш 

енерговитратні, ніж повне осьове навантаження [15].  Крім зазначених проблем, найбільш суттєвим 

недоліком обмеженого навантаження є низька прихильність пацієнтів до дотримання рекомендацій. 

Пацієнти систематично перевищують дозволений рівень часткового навантаження, навіть будучи 
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переконаними, що дотримуються рекомендацій [16]. Не дивлячись на широку розповсюдженість цих 

методів, наразі не існує переконливих доказів, щодо їх ефективності та безпечності.  

Ретроспективне дослідження в умовах травматологічних центрів Великої Британії щодо 

негайного навантаження після фіксації пластиною переломів великогомілкового плато (включено: 

переломи плато великогомілкової кістки, які вимагали відкритої репозиції та внутрішньої фіксації 

пластиною та гвинтами) показало результати, які суперечать наявним на даний момент стандартам та 

вказують на необхідність подальшого проведення досліджень. У дослідженні приймало участь 90 

пацієнтів: 1 група (60 пацієнтів) мала мінімальне навантаження та не виконувала осьове 

навантаження на прооперовану кінцівку протягом перших шести тижнів, 2 група (30 пацієнтів) 

виконувала максимально можливе осьове навантаження на кінцівку одразу після проведення операції. 

Контроль показників відбувався за допомогою рентгенографії, що проводилась у перший день після 

оперативного втручання, через 6 тижнів, за 3 місяці. Дані були проаналізовані та вказали на 

відсутність втрати фіксації, зміщень перелому чи колапсу суглоба. Лише в одного пацієнта з 2 групи 

під час першого скринінгу було виявлено депресію суглобу на 4 мм, що в подальшому не мало 

прогресування. Дане дослідження показує, що повне осьове навантаження не впливає на зрушення 

фіксаційної системи та руйнування (колапсу) суглоба протягом перших трьох місяців після 

оперативного втручання [17]. 

Висновки та пропозиції: Визначення програми післяопераційних навантажень під час 

реабілітації у пацієнтів з травмами нижніх кінцівок є поширеною та складною проблемою для 

мультидисциплінарних команд. Основою для складання та введення у практичну діяльність 

протоколів діапазону раннього післяопераційного навантаження є механізм, локалізація, складність 

травми та тип встановленої фіксаційної системи. На швидкість загоєння та прогноз реабілітаційних 

заходів впливають декілька факторів, такі як чітке дотримання пацієнтом призначеного лікарем 

режиму навантаження, включення пацієнта у ранні мобілізаційні втручання, вірний розподіл центр 

мас при осьовому навантаженні при відпрацюванні патерну ходи. 

На основі вивчених досліджень, можна зробити висновок, що раннє післяоперативне осьове 

навантаження на нижню кінцівку має переваги, такі як пришвидшення утворення кісткового мозолю, 

зниження ризику венозної тромбоемболії та зменшення економічних витрат на пацієнта [17]. 

Результати деяких робіт вказують також на відсутність зміщення фіксаційних систем після негайного 

осьового навантаження. Незважаючи на підтверджені позитивні ефекти раннього післяопераційного 

осьового навантаження на нижні кінцівки, наразі не можна визначити його чіткого вимірюваного 

діапазону без використання стаціонарної дороговартісної апаратури, що вимагає наразі спиратись на 

існуючі протоколи іммобілізації (що сповільнює фахівців на ранніх етапах реабілітації, знижує 

ефективність заходів на більш пізніх етапах) та вказує на необхідність подальших клінічних та 

практичних досліджень у даній області. 
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БІОЛОГІЧНИЙ ВІК ЛЮДИНИ ЯК ІНТЕГРАЛЬНИЙ ПОКАЗНИК ФУНКЦІОНАЛЬНОГО 

СТАНУ ОРГАНІЗМУ: АНАТОМО-ФІЗІОЛОГІЧНИЙ АСПЕКТ 

 

Анотація. В статті розглянуто біологічний вік як інтегральний показник функціонального стану 

організму людини. Проаналізовано сучасні підходи до оцінювання біологічного віку, його зв'язок із 

функціональними резервами органів і систем, а також роль анатомо-фізіологічних показників у 

визначенні темпів старіння. Показано, що біологічний вік є більш інформативною характеристикою 

стану здоров'я та адаптаційних можливостей організму порівняно з календарним віком. 

Ключові слова: біологічний вік, функціональний стан організму, старіння, фізіологічні 

показники, адаптація, функціональні резерви. 

 

Однією з актуальних проблем сучасної біології людини, фізіології та превентивної медицини є 

оцінка темпів старіння організму. Традиційно для характеристики вікових змін використовується 

календарний (хронологічний) вік, проте він не відображає індивідуальних особливостей 

функціонування організму. Особи одного календарного віку можуть суттєво відрізнятися за рівнем 

здоров'я, адаптаційними можливостями та ризиком розвитку захворювань. Саме тому останніми 

роками значна увага приділяється концепції біологічного віку як показника, що характеризує 

реальний функціональний стан організму.  

Біологічний вік визначають як ступінь вікових змін органів, тканин і систем організму, що 

формується під впливом генетичних, середовищних та поведінкових факторів. Він відображає 

індивідуальний темп старіння та може бути використаний для оцінки ризику розвитку 

віковозалежних патологій. 

Сучасні уявлення про біологічний вік ґрунтуються на концепції неоднорідності процесів 

старіння. Встановлено, що різні органи та системи організму старіють з різною швидкістю, тому 

хронологічний вік не завжди відображає реальний рівень функціональних змін. У зв'язку з цим 

біологічний вік розглядається як інтегральний показник, що поєднує морфологічні, фізіологічні, 

біохімічні та молекулярні характеристики організму [1, 2]. 

З анатомо-фізіологічної точки зору біологічний вік є комплексною характеристикою 

структурних і функціональних змін організму. Його визначення базується на оцінюванні показників 

діяльності серцево-судинної, дихальної, нервової, ендокринної та опорно-рухової систем. Особливе 

значення мають функціональні резерви організму, які відображають здатність підтримувати гомеостаз 

в умовах дії різноманітних зовнішніх та внутрішніх чинників [3, 6]. 

Процеси старіння супроводжуються поступовими змінами будови й функцій органів та систем. 

Відбувається зменшення м'язової маси та сили, зниження еластичності кровоносних судин, 

погіршення функціонального стану дихальної системи, зниження щільності кісткової тканини та 

уповільнення регенеративних процесів. Сукупність цих змін призводить до зменшення адаптаційних 

можливостей організму та зниження його стійкості до впливу несприятливих факторів середовища [3, 

4]. 

Серед найбільш поширених фізіологічних маркерів біологічного віку використовують 

артеріальний тиск, частоту серцевих скорочень, варіабельність серцевого ритму, життєву ємність 

легень, показники фізичної працездатності, силу кисті, швидкість сенсомоторних реакцій та 

когнітивні характеристики [1, 3]. 

Особливу роль у визначенні біологічного віку відіграє функціональний стан серцево-судинної 

системи. Відомо, що зі збільшенням віку підвищується жорсткість артеріальних судин, погіршується 

регуляція серцевої діяльності та зменшуються функціональні резерви організму. Одним із найбільш 

інформативних показників при цьому є варіабельність серцевого ритму (Heart Rate Variability, HRV), 
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яка характеризує стан вегетативної нервової системи та адаптаційні можливості людини. Зниження 

показників HRV розглядається як один із маркерів прискореного біологічного старіння [1, 6]. 

Важливими індикаторами біологічного віку є також показники функціонального стану 

дихальної системи. Зменшення життєвої ємності легень, зниження максимальної вентиляції легень та 

ефективності газообміну свідчать про вікові зміни організму і можуть використовуватись для 

оцінювання темпів старіння [3]. 

Упродовж останніх років значного розвитку набули молекулярно-біологічні методи оцінювання 

біологічного віку. Особливий інтерес викликають епігенетичні годинники старіння, що базуються на 

визначенні особливостей метилування ДНК. Такі підходи дозволяють оцінювати швидкість старіння 

організму та прогнозувати ризики розвитку віковозалежних захворювань [2, 4, 5]. 

Перспективним напрямом сучасної геронтології є використання комплексних моделей 

оцінювання біологічного віку, які поєднують фізіологічні, біохімічні, генетичні та цифрові маркери. 

Сучасні інформаційні технології та методи штучного інтелекту дозволяють значно підвищити 

точність прогнозування вікових змін та індивідуалізувати профілактичні заходи [5, 8, 9]. 

Практичне значення оцінки біологічного віку полягає у можливості раннього виявлення 

функціональних порушень та моніторингу ефективності профілактичних і реабілітаційних програм. 

Регулярна фізична активність, раціональне харчування, достатній сон і відмова від шкідливих звичок 

сприяють уповільненню темпів біологічного старіння та покращенню функціонального стану 

організму [1, 3, 10]. 

Отже, біологічний вік є комплексною характеристикою функціонального стану організму, яка 

відображає індивідуальні особливості процесів старіння, рівень адаптаційних резервів та стан 

здоров'я людини. Використання анатомо-фізіологічних показників для його оцінювання відкриває 

широкі можливості для ранньої діагностики функціональних порушень, моніторингу стану здоров'я 

та обґрунтування профілактичних і реабілітаційних заходів. 
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ВПЛИВ СУКЦИНАТІВ МЕТАЛІВ НА ЕМБРІОТОКСИЧНУ ДІЮ ХЛОРИДУ КАДМІЮ В 

ХРОНІЧНОМУ ЕКСПЕРИМЕНТІ 

 

Вступ Сьогодні забруднення біосфери сполуками важких металів належить до ключових 

екологічних і медико-біологічних викликів. У цьому контексті кадмій вирізняється високою 

токсичністю та здатністю накопичуватися в організмі, а тривалий вплив хлориду кадмію зумовлює 

поліорганні порушення. При цьому його негативний вплив на репродуктивну систему та 

ембріональний розвиток є найменш вивченим, що підкреслює актуальність його дослідження. 

Здатність кадмію проникати крізь плацентарний бар'єр створює пряму загрозу для антенатального 

розвитку, зумовлюючи тератогенез, затримку розвитку плода та ембріональну смертність. 

Традиційні методи антидотної терапії та профілактики кадмієвої інтоксикації часто 

супроводжуються високою токсичністю самих препаратів або вимиванням життєво важливих 

мікроелементів з організму. У зв'язку з цим привертає увагу використання есенціальних металів у 

формі біологічно активних комплексів. Перспективними сполуками є сукцинати цинку та заліза. 

Бурштинова кислота (сукцинат) виступає потужним ендогенним субстратом енергетичного обміну, 

що стимулює клітинне дихання та антиоксидантний захист, тоді як цинк і залізо є безпосередніми 

антагоністами кадмію на рівні клітинних транспортерів.  

Метою роботи було оцінити протективний потенціал сукцинатів цинку та заліза  на 

ембріотоксичність кадмію при їх одночасному надходженні в організм вагітних самиць та  визначити 

характер змін показників антенатальної ембріональної смертності. Для цього аналізували кількість 

посліду, масу плодів, кількість жовтих тіл вагітності, а також живих і резорбованих ембріонів в 

кожній групі вагітних самиць на 13-ту та 20-ту добу. 

Дослідження проведено на вагітних щурах лінії Wistar (2,5–3 місяці), яких розділили на 4 

групи. Сполуки вводили внутрішньошлунково, щоденно протягом гестації: I група (контроль): 0,9% 

розчин NaCl (0,5 мл); II група (модель): хлорид кадмію в дозі  3,0 мг/кг; III група: кадмій (3,0 мг/кг) + 

сукцинат цинку (5,0 мг/кг); IV група: кадмій (3,0 мг/кг) + сукцинат заліза (10,0 мг/кг). 

Результати.  В нашому експерименті всі самиці вижили, впродовж дослідження залишались 

активні, добре споживали їжу та воду. Забір ембріонального матеріалу, підрахування кількості жовтих 

тіл вагітності  в яєчниках та визначення місць резорбцій проводився на 13-ту та 20-ту добу 

ембріогенезу. Хронічна інтоксикація хлоридом кадмію в дозі 3 мг/кг  вже на 13-ту добу експерименту 

спровокувала порушення топографії ембріонів у рогах матки, а саме: ми визначали асиметричну 

імплантацію у 8,4 3% самиць. Як показало обчислення кількісних показників, середня кількість 

живих ембріонів у контрольній групі на 13-ту добу складала 12,50±0,28, тоді як у групі ізольованого 

впливу хлоридом кадмію цей показник знизився до 8,88±0,24 без достовірного зниження середньої 

кількості жовтих тіл в  яєчниках обох групах.   

На 20-ту добу гестації середня кількість живих ембріонів у групі ізольованого введення 

хлориду кадмію була найнижчою серед усіх експериментальних груп і становила 8,75±0,27, тоді як у 

контрольній групі цей показник складав 12,63±0,19. У групах комбінованого введення середня 

кількість живих ембріонів була вищою за групу ізольованого введення хлориду кадмію, але не мали 

достовірної різниці при їх порівнянні між собою: 11,00±0,20 у групі комбінації хлориду кадмію із 

сукцинатом заліза та 11,38±0,28 у групі одночасного введення хлориду кадмію та сукцинату цинку. 

Тобто, при комбінованому введенні кадмію з сукцинатами цинку або заліза спостерігається 

збереження показників середніх значень кількості ембріонів, що свідчить про антагоністичний 

характер дії сукцинатів на кадмієву інтоксикацію в хронічному експерименті на щурах при їх 

одночасному надходженні в досліджуваних дозах. 

Одним з важливих критеріїв ембріотоксичності є вагові показники ембріонів. В нашому 

дослідженні на 20-ту добу ембріогенезу в контрольній групі середня вага ембріону становила  

2,89±0,06 г, що відповідає фізіологічному еталону, а ізольоване введення хлориду кадмію призвело до 

вірогідного зниження маси тіла плодів до 2,65±0,07 г, що на 8,30% менше порівняно з контрольними 
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значеннями. Сумісне застосування кадмію з сукцинатом заліза продемонструвало позитивну 

динаміку: маса ембріонів зберігалася до 2,77± 0,05 г, перевищуючи показник ізольованої інтоксикації 

на 4,53%.  Найбільш виражений ростостимулюючий та антитоксичний ефект зафіксовано у групі 

поєднання хлориду кадмію із сукцинатом цинку. Середня маса плодів тут досягла 2,81± 0,05 г, що на 

6,04% вище за рівень ізольованого впливу і практично нівелює затримку розвитку, відстаючи від 

фізіологічної норми контролю лише на 2,77%. Таким чином, хлорид кадмію викликає синдром 

затримки пренатального розвитку плодів, що проявляється зменшенням їхньої  кількості та маси.  

Сукцинат цинку  при одночасному надходженні  з кадмієм в організм дослідних тварин демонструє 

вищу протективну здатність щодо збереження кількості та соматичного росту плодів, ніж сукцинат 

заліза, майже повністю відновлюючи масові параметри до рівня контролю. 

Окрім кількісних та вагових показників ембріонів, нами  для визначення ступеню 

ембріотоксичності досліджуваних речовин, обчислювались відносні показники ембріональної 

смертності, які враховують не лише кількість ембріонів, а і кількість резорбцій, кількість жовтих тіл 

вагітності та дозволяють співставити їх між собою. Найбільш значущим  та доказовим показником 

ембріотоксичності речовини є показник загальної ембріональної смертності (ЗЕС). Обрахування 

цього показника на 13-ту добу ембріогенезу продемонструвало, що зниження кількості ембріонів у 

групі ізольованого введення хлориду кадмію відбувалось за рахунок високої ембріональної 

смертності - 0,26±0,03, тобто, показник збільшувався у 8,6 разів (p<0,01) в порівнянні до контролю 

(0,03±0,01).   В той час в групах комбінованого введення показники ЗЕС були достовірно нижчі. У 

групі впливу кадмію разом із сукцинатом заліза цей показник становив 0,06±0,02,  що було у 4,3 рази 

нижче за групу ізольованого впливу (p<0,05),  а при комбінації з цинком – 0,09±0,02, що в 2,8 рази 

нижче (p<0,05) ніж в групі впливу хлоридом кадмію. 

Сукцинати заліза та цинку проявили себе як ефективні біоантагоністи кадмію. На 13-ту добу 

сукцинат заліза зменшив загальну смертність ембріонів у 2,8 рази (переважно на доімплантаційному 

етапі), а сукцинат цинку — у 2,9 рази. На 20-ту добу в групах із застосуванням сукцинатів цинку та 

заліза загальна ембріональна загибель знизилася до мінімальних значень (0,05±0,02 та 0,06±0,02 

відповідно). Обидва сукцинати показали однаково високу ефективність у зниженні 

післяімплантаційної смертності.  

Таким чином, отримані нами результати демонструють достовірне збільшення всіх показників 

ембріональної смертності у групі ізольованого  впливу хлориду кадмію у порівнянні до контрольної 

групи як на 13-ту, так і на 20-ту добу експерименту. Водночас, нами спостерігалася тенденція до 

збільшення кількості живих ембріонів у групах комбінованого введення хлориду кадмію із 

сукцинатами заліза або цинку на обох досліджуваних термінах вагітності. Також у контрольній групі 

та у групах комбінованого введення хлориду кадмію у поєднанні з сукцинатами заліза та цинку не 

спостерігалося критичних вад розвитку ембріонів на обох термінах вагітності, тоді як у групі 

ізольованого введення виникали поодинокі артефакти експерименту, що обчислювались у якості 

резорбцій. 

Висновки. Вперше визначено особливості стадієспецифічного захисного впливу 

координаційних сполук сукцинату заліза та цинку за умов хронічної інтоксикації кадмієм під час 

вагітності. Сукцинат заліза та сукцинат цинку є високоефективними засобами корекції кадмієвої 

ембріотоксичності в експерименті на щурах. Їхня дія має пролонгований характер і має відмінності: 

залізо виявляє сильніший захисний ефект на етапі раннього органогенезу, тоді як цинк забезпечує 

максимальну виживаність плодів другої половини вагітності. 
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ОЦІНКА НЕБЕЗПЕКИ ЗАБРУДНЕННЯ ҐРУНТІВ В МІСЦЯХ УРАЖЕННЯ ВІЙСЬКОВОЇ 

ТЕХНІКИ 

 

Анотація. Проведений аналіз даних власних досліджень вмісту важких металів в ґрунтах місць 

горіння військової техніки. Визначені ареали впливу забруднень з оцінкою екологічного ризику 

ділянок поширення та площі обмеження сільськогосподарського використання земель зважаючи на 

ризик для здоров‘я людини. 
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Ґрунт є найбільш стабільним та інформативним середовищем, у порівнянні з атмосферним 

повітрям та водою. Особливість ґрунту полягає саме в тому, що накопичувана в ньому інформація 

щодо чинних процесів та змін є своєрідним свідком не лише тимчасового, миттєвого стану 

середовища, але й віддзеркаленням минулих процесів. Тому оцінка і контроль за станом ґрунтів 

носять більш загальний характер і відкривають більше можливостей для вирішення прогнозних 

завдань. Військові дії на території нашої країни спричинили стрімке підвищення техногенного 

навантаження антропогенними речовинами на постраждалих територіях і актуального значення 

набуває проблема необхідності проведення оцінювання рівнів забруднення ґрунту з урахуванням умов 

накопичення та міграції хімічних елементів у навколишньому середовищі з метою попередження 

негативного впливу на здоров‘я населення України.  

На територіях, де велись військові дії, утворилась велика кількість місць горіння військової 

техніки, які розосереджені по місцевості. Такі осередки створюють місця повного вигорання 

ґрунтового покриву і зокрема гумусного шару, виводячи таким чином ділянки з 

сільськогосподарського використання. При цьому, у забрудненні навколишнього середовища 

найбільш вагоме значення має аерогенне перенесення шкідливих речовин та їх накопичення у ґрунті, 

що відбувалось при вибухах і подальшому горінні військової техніки. Завдяки перенесенню 

вибуховою хвилею викиди поширюються на значні відстані і спричиняють забруднення ґрунтових 

покривів навколишніх територій. Місця горіння військової техніки створюють локальні осередки 

забруднення, ареали яких залежать від масовості ураження [1]. Про це свідчать результати власних 

досліджень ґрунтів в місцях ураження військової техніки (Київська область) [2]. Навіть через 3 роки 

після подій, вміст важких металів у ґрунтах викликає занепокоєння. Дослідження виконані у чотирьох 

точках: в епіцентрі горіння (під залишками танка) та на відстанях 1 м, 1,5 м і 100 м від згарища. На 

більшій відстані землі були вже переорані і оброблені. Аналіз отриманих результатів свідчить, що 

розповсюдження забруднення важкими металами знижується з відстанню, але не усувається 

повністю. Розподіл концентрацій важких металів, має наступний вигляд:  

• Вміст свинцю (Pb) - в епіцентрі горіння перевищує в сотні разів кларк ( у  - 

• 740 разів) і в 231 раз  гранично-допустимі концентрації (далі – ГДК); на відстані 1 м 

знижується у 7 разів; на відстані 1,5 м є меншим у 18 разів порівняно з місцем горіння техніки, а на 

відстані 100 м відзначається суттєве зменшення ( у 150 разів), однак залишкові кількості 

перевищують  кларк у 5 разів, а ГДК – у 1,5 рази; 
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• Вміст міді (Cu, кларк-20 мг/кг, ГДК (рухома форма)- - 3,0 мг/кг) - у місці горіння перевищує кларк у 

5 разів і у 34 рази ГДК, проте вже на відстані 1 м знижується в 16 раз і значно нижчий за кларк, 

перевищення ГДК спостерігалось на відстанях 1 м (у 2 рази), 1,5 м (у 1,2 рази) та відсутнє на відстані 

100 м;  

• Вміст нікелю (Ni, кларк – 40 мг/кг, ГДК (рухома форма) -4 мг/кг) - перевищує кларк в 1,6’2,8 разів в 

радіусі 1,5 м від місця горіння техніки, а на відстані 100 м є  значно нижчим, ніж його кларк. Така ж 

тенденція спостерігається стосовно кратності перевищення ГДК – у 28,9 разів (місце горіння), у 20,3 

рази (1 м), у 16,8 рази (1,5 м) та у 5,1 рази (100 м); 

• Вміст кадмію (Cd, кларк – 0,5 мг/кг, ГДК- 1,5 мг/кг) – має незначне перевищення кларку лише 

у місці горіння, а перевищення ГДК відсутні на всіх досліджених відстанях; 

• Вміст цинку (Zn, кларк – 50 мг/кг, ГДК (рухома форма) -23 мг/кг) – в епіцентрі горіння перевищує 

кларк у  8,81 рази і дещо знижується до 6,2 разів на відстані 100 м від нього. Перевищення  ГДК цього 

елементу спостерігається в усіх точках – від 19,2 в епіцентрі горіння до 13,5 на відстані 100 м; 

• Вміст хрому (Cr, кларк – 200 мг/кг, ГДКCr(VI) – 0,05 мг/кг, ГДКCr(ІІI) – 6,0 мг/кг) – перевищення 

кларку у 1,2 рази зафіксовано лише в місці горіння, а перевищення ГДК відсутні на всіх досліджених 

відстанях; 

• Вміст марганцю (Mn, кларк – 850 мг/кг, ГДК-1500 мг/кг) - значно нижчий за його ГДК та кларк 

в усіх досліджуваних пробах. 

Таким чином, військова техніка є джерелом значного надходження важких металів, особливо 

свинцю, міді та цинку. Забруднення носить локальний  характер, розповсюджується на декілька 

десятків метрів, проте зберігається на високому рівні упродовж багатьох років. На відстані 100 м від 

місця  горіння військової техніки, вміст усіх важких металів, окрім свинцю, хрому та цинку не 

перевищує їх кларки та ГДК.  

Оцінку загального рівня забруднення територій навколо осередків горіння військової техніки 

виконано за методом комплексного індексу Немерова (NIHI), який враховує як середній, так і 

максимальний рівень забруднюючих речовин [3, 4]. Метод є особливо ефективним, оскільки 

підкреслює домінантний (найсильніший) негативний вплив, не згладжуючи пікові значення 

забруднень. Індекс дає змогу об‘єднати кілька чинників, що впливають на рівень забруднення, в єдину 

бальну оцінку рівня екологічного ризику. Ризик забруднення ґрунтів є показником ймовірності 

погіршення фізичного, хімічного або біологічного стану земельних ресурсів внаслідок надходження 

токсичних речовин, що призводить до деградації екосистем та загрожує здоров‘ю людини.  

Розрахунок здійснювали на основі індексів забруднення ґрунту (ІЗГ – співвідношення вмісту хімічних 

речовин до гранично-допустимі концентрації) для кожної речовини. Відповідно до розрахунків 

визначена наступна послідовність елементів, що створюють ризики: Pb > Cu > Cr > Ni > Zn > Mn >  

Cd. З усієї низки лише два елементи Mn і  Cd характеризуються вкрай малими індексами і не 

спричиняють забруднення (ІЗҐ<1,0). При цьому, за сумарним показником середнього рівня 

забруднення всіма дослідженими речовинами, з урахуванням домінантного фактору негативного 

впливу, на всіх відстанях фіксується високий рівень забруднення території з перевищенням 

найвищого показника шкали (PN > 3 «сильне/важке забруднення території – дуже поганий/кричний 

стан середовища, екологічне лихо»), а саме: перевищення допустимого значення  у місці горіння у 

176,9 разів; на відстані 1 м – у 33,63 рази, на відстані 1,5 м – у 9,88 рази; на відстані 100 м – у 4,66 

рази (за рахунок вмісту Zn). Зважаючи на динаміку, поширення забруднення від епіцентру горіння 

вірогідно лише на відстані 200 м, ризик забруднення ґрунту сягне значення «помірне/середнє 

забруднення - порушення екосистеми, компенсована криза» (2,0<PN ≤ 3,0). При цьому, в межах 150 м 

ареалу спостерігатиметься високий вміст свинцю, який є високотоксичним важким металом 

(речовина І класу токсичності) віднесений Всесвітньою організацією охорони здоров'я 

(ВООЗ)  до десяти найнебезпечніших хімічних речовин у світі. Одним із шляхів надходження в 

організм людини токсиканта є вживання сільгосппродукції, вирощеної на забруднених свинцем 

ґрунтах.  

Ризик для здоров‘я людини від забруднення ґрунту важкими металами оцінювали за методом на 

основі моделі пробіт-регресії, запропонованої фахівцями Національного університету цивільного 

захисту України [5, 6] з використанням залежності «доза-ефект». Показники розраховувались з 

використанням концентраційних показників для 100 м відстані,за межею якої землі почали 

використовувати. Сумарний показник ризику від впливу забруднення усіма дослідженими важкими 

металами ґрунтів сільськогосподарського використання становив 0,85 – небезпечний ризик для 

здоров‘я населення (5 клас небезпеки – 0,8-1,00 дуже великий вплив на здоров‘я). Згідно з діючими 

обмеженнями, використання для вирощування сільськогосподарських культур, пасовищ для худоби, 

https://w.mrada-baranivka.gov.ua/index.php/2018-04-16-20-31-59/4228-otruiennia-svyntsem-de-taitsia-nebezpeka
https://w.mrada-baranivka.gov.ua/index.php/2018-04-16-20-31-59/4228-otruiennia-svyntsem-de-taitsia-nebezpeka
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земель забруднених високотоксичними речовинами та речовинами, що характеризуються віддаленим 

ефектом дії, не допускається. Таким чином, лише одне місце ураження військової техніки виводить з 

обігу ділянку площею понад 0,2 га та обмежує використання території до 0,4 га навколо згарищ. В 

результаті 1/5 частина сільськогосподарських земель була вилучена з використання за призначенням. 

Жодна країні світу немає досвіду відновлення сільськогосподарських земель з наслідками 

комбінованих бойових уражень на таких великих площах. Враховуючи, що діапазон рівнів 

забруднення ґрунтів важкими металами внаслідок бойових дій мають широкий концентраційний 

осередок від десятків г/мг до декількох ГДК,  проведення заходів з біоремедіації повинно 

здійснюватись на основі розрахунків ризиків впливу полютантів  у ґрунті на здоров‘я людини.  

Таким чином, отримані результати досліджень стану уражених ґрунтів та ризиків цього 

забруднення  сприятимуть формулюванню ефективної політики щодо збереження здоров‘я населення 

на територій, постраждалих від бойових дій та масових обстрілів, встановлення критеріїв отримання 

безпечної сільгоспсировини і продуктів харчування, захист середовища життєдіяльності людини при 

розробці стратегії повоєнного відновлення країни та подальшого сталого розвитку. 
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ВПЛИВ РЕГУЛЯРНОЇ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ НА ФІЗИЧНЕ ТА ПСИХІЧНЕ ЗДОРОВ’Я 

СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ 

 

Сучасне суспільство характеризується стрімким розвитком інформаційних технологій, 

цифровізацією більшості сфер життя та зростанням інтелектуального навантаження на молодь. 

Особливо це стосується студентів закладів вищої освіти, які значну частину свого часу проводять за 

комп‘ютерами, підготовкою до занять, виконанням навчальних завдань та опрацюванням великого 

обсягу інформації. Такий спосіб життя часто супроводжується недостатньою руховою активністю, що 

негативно впливає на загальний стан організму, працездатність та психоемоційне благополуччя 

молодих людей. 

Студентський вік є надзвичайно важливим періодом формування особистості, вироблення 

життєвих цінностей і закріплення корисних звичок, які можуть зберігатися протягом усього життя. 

Саме в цей час закладаються основи майбутнього здоров‘я людини, визначається рівень її фізичної 

підготовленості та здатність протистояти різноманітним негативним чинникам навколишнього 

середовища. Регулярна рухова активність виступає одним із найважливіших інструментів зміцнення 

здоров‘я, профілактики захворювань та підтримання високої якості життя. Особливого значення 

фізична активність набуває в умовах постійних стресів, інформаційного перевантаження та високих 

вимог до навчальної діяльності студентів. Вона не лише сприяє гармонійному фізичному розвитку, 

але й позитивно впливає на психічний стан, покращує настрій, підвищує самооцінку та допомагає 

ефективніше долати труднощі повсякденного життя. Саме тому дослідження впливу регулярної 

рухової активності на фізичне та психічне здоров‘я студентської молоді є актуальним і важливим 

напрямом сучасної науки та практики [1, с. 691]. 

Рухова активність є природною потребою людського організму. Вона забезпечує нормальне 

функціонування всіх органів і систем, сприяє підтриманню життєвого тонусу та високої 

працездатності. Для студентської молоді фізична активність має особливе значення, оскільки 

навчальний процес пов‘язаний із тривалим перебуванням у сидячому положенні, що створює 

додаткове навантаження на опорно-руховий апарат та серцево-судинну систему. 

Регулярні фізичні вправи позитивно впливають на роботу серця та кровоносних судин. Під час 

рухової діяльності покращується кровообіг, зміцнюється серцевий м‘яз, нормалізується артеріальний 

тиск та підвищується ефективність постачання кисню до тканин організму. Це сприяє профілактиці 

серцево-судинних захворювань та забезпечує належний рівень фізичної витривалості. 

Систематичні заняття спортом сприяють зміцненню м‘язової системи, формуванню правильної 

постави та підвищенню гнучкості тіла. Особливо актуальним це є для студентів, які багато часу 

проводять за письмовими роботами або комп‘ютером. Недостатня рухова активність часто стає 

причиною сколіозу, остеохондрозу та інших порушень опорно-рухового апарату. Регулярні фізичні 
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навантаження допомагають уникнути таких проблем або суттєво зменшити ризик їх виникнення. 

Крім того, рухова активність позитивно впливає на обмін речовин. Вона сприяє підтриманню 

нормальної маси тіла, запобігає розвитку ожиріння та пов‘язаних із ним захворювань. Фізичні вправи 

активізують процеси спалювання калорій, покращують засвоєння поживних речовин та сприяють 

загальному оздоровленню організму [2, с. 29]. 

Важливим аспектом є також зміцнення імунної системи. Студенти, які регулярно займаються 

фізичною культурою, рідше хворіють на простудні та вірусні захворювання, легше переносять 

сезонні епідемії та швидше відновлюються після хвороб. Це має особливе значення в умовах 

інтенсивного навчального процесу, коли навіть короткочасна відсутність на заняттях може негативно 

вплинути на результати навчання. 

Психічне здоров‘я є невід‘ємною складовою загального благополуччя людини. У студентському 

середовищі проблема психоемоційного стану набуває особливої актуальності через високий рівень 

навчального навантаження, необхідність адаптації до нових умов життя та постійний стрес, 

пов‘язаний із контролем знань і майбутньою професійною реалізацією. Регулярна рухова активність є 

ефективним засобом підтримання психічного здоров‘я. Під час фізичних вправ в організмі 

виробляються ендорфіни, які часто називають гормонами щастя. Вони сприяють покращенню 

настрою, зменшенню тривожності та підвищенню відчуття задоволення життям. Саме тому після 

тренувань багато людей відчувають емоційне піднесення та приплив енергії. Фізична активність 

допомагає боротися зі стресом, який є одним із найпоширеніших супутників студентського життя. 

Заняття спортом дозволяють переключити увагу з проблем та переживань на виконання фізичних 

вправ, що сприяє психологічному розвантаженню. У результаті знижується рівень нервового 

напруження та покращується загальний емоційний стан [3, с. 24]. 

Особливу роль фізичні вправи відіграють у профілактиці депресивних станів. Дослідження 

показують, що люди, які регулярно займаються спортом, рідше стикаються з проявами депресії та 

мають вищий рівень психологічної стійкості. Для студентів це надзвичайно важливо, адже молодий 

вік часто супроводжується емоційною нестабільністю та підвищеною чутливістю до життєвих 

труднощів. 

Рухова активність позитивно впливає на когнітивні функції людини. Завдяки покращенню 

кровопостачання головного мозку підвищується концентрація уваги, покращується пам‘ять, 

прискорюється процес мислення та засвоєння нової інформації. Це безпосередньо відображається на 

успішності студентів та їхній здатності ефективно виконувати навчальні завдання. 

Ще одним важливим фактором є покращення якості сну. Регулярні фізичні навантаження 

сприяють швидшому засинанню, забезпечують глибший сон та допомагають організму повноцінно 

відновлюватися після навчального дня. Відомо, що якісний сон є необхідною умовою підтримання 

психічного здоров‘я та високої працездатності. 

Для досягнення максимального позитивного ефекту фізична активність повинна бути 

регулярною та відповідати індивідуальним можливостям людини. Надмірні навантаження можуть 

бути шкідливими так само, як і їх відсутність, тому важливо дотримуватися принципу помірності та 

поступовості. Студентам рекомендується приділяти фізичній активності не менше кількох годин на 

тиждень. Це можуть бути заняття різними видами спорту, ранкова зарядка, біг, плавання, фітнес, 

велосипедні прогулянки або активний відпочинок на свіжому повітрі. Вибір конкретного виду 

діяльності залежить від особистих уподобань, фізичної підготовленості та стану здоров‘я. Важливу 

роль відіграє поєднання навчальної діяльності та фізичних вправ. Навіть короткі перерви між 

заняттями, під час яких виконуються прості вправи для розминки, допомагають зменшити втому, 

покращити кровообіг та підтримувати працездатність протягом дня. 

Особливого значення набуває формування культури здорового способу життя серед 

студентської молоді. Заклади вищої освіти повинні створювати умови для занять спортом, 

популяризувати фізичну культуру та мотивувати студентів до активного способу життя. Спортивні 

секції, змагання, оздоровчі заходи та інформаційні кампанії можуть стати ефективними 

інструментами залучення молоді до регулярної рухової активності. Необхідно також враховувати 

сучасні виклики, пов‘язані зі зростанням популярності цифрових технологій. Значна частина вільного 

часу молоді проходить за використанням смартфонів, комп‘ютерів та інших гаджетів. Це призводить 

до зниження рівня рухової активності та формування малорухомого способу життя. Саме тому 

важливо свідомо планувати свій день таким чином, щоб знаходити достатньо часу для фізичних 

навантажень [4, с. 185]. 

Отже, регулярна рухова активність є одним із найважливіших чинників збереження та 

зміцнення фізичного і психічного здоров‘я студентської молоді. Вона сприяє нормальному 



78 

 

функціонуванню організму, зміцнює серцево-судинну, дихальну та м‘язову системи, покращує обмін 

речовин і підвищує імунітет. Водночас фізична активність позитивно впливає на психоемоційний 

стан студентів, допомагає долати стрес, знижує рівень тривожності, покращує настрій та підвищує 

якість життя. У сучасних умовах, коли молодь стикається з високими навчальними навантаженнями 

та поширенням малорухомого способу життя, значення регулярних фізичних вправ постійно зростає. 

Формування стійкої мотивації до занять спортом і підтримання активного способу життя повинні 

стати важливими складовими освітнього процесу та особистісного розвитку кожного студента. 
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МОДЕЛЮВАННЯ ПРОФЕСІЙНО-ЕКСТРЕМАЛЬНИХ СИТУАЦІЙ У ПРОЦЕСІ 

СПЕЦІАЛЬНОЇ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ПРАВООХОРОНЦІВ 

 

Професійна діяльність правоохоронців об‘єктивно пов‘язана з підвищеним рівнем ризику, 

необхідністю швидкого прийняття рішень в умовах дефіциту часу, стресу та потенційної загрози 

життю і здоров‘ю. У таких умовах особливого значення набуває спеціальна фізична підготовка, яка 

виходить за межі звичайного розвитку фізичних якостей і спрямована на формування готовності діяти 

ефективно в екстремальних ситуаціях. При цьому, відмічаємо, що одним із ключових методів такої 

підготовки є моделювання професійно-екстремальних ситуацій, що дозволяє максимально наблизити 

навчальний процес до реальних умов службової діяльності. Тому особливо актуальним в умовах 

воєнного стану постає дослідження специфіки моделювання професійно-екстремальних ситуацій у 

процесі спеціальної фізичної підготовки правоохоронців 

Варто відразу зазначити, що моделювання професійно-екстремальних ситуацій у процесі 

спеціальної фізичної підготовки правоохоронців передбачає створення умов, які імітують реальні 

службові виклики, пов‘язані із затриманням правопорушників, переслідуванням, фізичним 

протиборством, роботою в умовах обмеженого простору або поганої видимості, а також ситуацій 

раптового нападу [1, с. 211]. 

Разом з тим, звертаємо увагу, що в навчальному процесі використовуються різні методи 

моделювання, зокрема ситуаційні тренування, тактичні ігри, смуги перешкод, сценарні вправи та 

тренування з елементами стресового навантаження. Важливою складовою є поступове ускладнення 

умов виконання завдань, коли до фізичних навантажень додаються фактори психологічного тиску, 

шуму, обмеженого часу та непередбачуваних дій умовного противника. 

Особливе місце займає інтеграція фізичної та тактичної підготовки, коли правоохоронець 

одночасно виконує рухові дії і приймає рішення щодо тактики поведінки. Це дозволяє формувати 

автоматизм дій, стійкість до стресу та здатність зберігати контроль у критичних ситуаціях. Важливим 

елементом є також використання рольових моделей, коли інструктори або інші учасники навчання 

імітують поведінку правопорушників, створюючи максимально наближені до реальності умови. При 

цьому, в процесі моделювання широко застосовуються сучасні технічні засоби, включаючи 

відеофіксацію, тренажери, захисне спорядження та спеціальні навчальні полігони. Це дозволяє не 

лише підвищити безпеку занять, але й здійснювати детальний аналіз дій кожного учасника з метою 

подальшого вдосконалення професійних навичок [2, с. 217]. 

Значення такого підходу у підготовці правоохоронців є надзвичайно високим, оскільки він 

забезпечує формування реальної психологічної та фізичної готовності до виконання службових 

завдань. Завдяки моделюванню екстремальних ситуацій у курсантів і працівників формуються 

навички швидкого реагування, стресостійкість, витривалість та здатність діяти в умовах 

невизначеності. 

Разом з тим, на думку науковців, надзвичайно важливим аспектом є також розвиток 

професійного мислення, яке дозволяє приймати виважені рішення навіть у складних та небезпечних 

умовах. Моделювання сприяє зниженню рівня паніки та емоційного перенавантаження під час 

реальних службових ситуацій, що безпосередньо впливає на ефективність виконання завдань. Крім 

того, потрібно мати на увазі, що така підготовка підвищує рівень безпеки як самих правоохоронців, 
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так і громадян, оскільки зменшує ризик помилкових або необдуманих дій. Вона також безпосередньо 

сприяє формуванню відповідно командної взаємодії, що є критично важливим у групових операціях, 

пов‘язаних із затриманням озброєних або небезпечних осіб [3, с. 84]. 

Таким чином, моделювання професійно-екстремальних ситуацій у процесі спеціальної фізичної 

підготовки правоохоронців є важливим елементом формування їхньої професійної готовності до дій у 

складних і небезпечних умовах. Воно забезпечує інтеграцію фізичної, тактичної та психологічної 

підготовки, сприяє розвитку стресостійкості, швидкості реакції та здатності приймати ефективні 

рішення. У сучасних умовах така система підготовки є необхідною складовою професійного 

становлення правоохоронців і гарантією ефективного виконання ними службових обов‘язків. 
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Анотація. У дослідженні розглядається проблема збереження та актуалізації Genius loci місць 

історичної пам‘яті у структурі сучасного міста. В умовах урбаністичних трансформацій особливої 

актуальності набуває пошук архітектурно-просторових засобів, здатних виявляти та підтримувати 

історичну пам‘ять, культурну ідентичність та символічний вимір міського середовища. Одним із 

таких місць є Поштова площа в Києві – територія, пов‘язана з ранньою історією міста, археологічною 

спадщиною середньовічного Подолу та подією Хрещення Русі-України. 

Метою дослідження є виявлення ролі архітектонічних принципів у формуванні та актуалізації 

Genius loci історичного місця в умовах сучасного міського розвитку. У роботі обґрунтовується, що 

Genius loci постає результатом взаємодії матеріальної спадщини, просторових зв‘язків, культурних 

смислів, історичної пам‘яті та духовно-символічних нашарувань, які потребують відповідної 

архітектурної репрезентації. Особливу увагу приділено значенню сакрального простору як носія 

духовних цінностей, що формує Genius loci міського середовища. 

На прикладі Поштової площі розглянуто можливості архітектурно-просторової актуалізації 

історичного змісту місця через інтеграцію археологічної спадщини, громадського простору та 

музейних функцій. Практичну апробацію запропонованого підходу здійснено на матеріалі 

концептуального проєкту археологічного музейного комплексу, що демонструє можливості 

архітектурно-просторової візуалізації Genius loci. 

Ключові слова: архітектоніка; Genius loci; сакральний простір; історична пам‘ять; 

археологічна спадщина; міське середовище; Поштова площа в Києві. 

 

В умовах активних урбаністичних трансформацій особливої актуальності набуває проблема 

збереження Genius loci історично значущих місць у структурі сучасного міста. Багато міських 

просторів, які формувалися протягом століть і пов‘язані з важливими подіями національної історії, 

поступово втрачають здатність репрезентувати закладені в них культурні та символічні значення. У 

таких умовах архітектура розглядається як інструмент організації середовища, збереження та 

виявлення історичної пам‘яті місця. 

Одним із таких місць є Поштова площа в Києві – унікальна територія, де поєднуються 

різночасові шари міської історії, археологічна спадщина середньовічного Подолу, транспортні та 

громадські функції сучасного міста, а також пам‘ять про події, пов‘язані з Хрещенням Русі-України. 

Археологічні дослідження останніх років підтвердили виняткову історико-культурну цінність цієї 

території та її належність до ядра первісної містобудівної структури Києва [1]. 

Особливість Поштової площі полягає в тому, що вона є простором, у якому локальна історія 

міста набуває значення національної пам‘яті. Проблема архітектурно-просторової репрезентації 

історичного змісту цього місця виходить за межі пам‘яткоохоронних завдань і пов‘язується з пошуком 

засобів актуалізації його Genius loci в умовах сучасного містобудівного розвитку. 

Поняття Genius loci («дух місця») набуло сучасного теоретичного значення у працях 

К. Норберга-Шульца, який розглядав його як сукупність природних, просторових, історичних і 

культурних нашарувань, що формують неповторний характер конкретного місця [2]. Відповідно до 

феноменологічного підходу дослідника, одним із головних завдань архітектури є виявлення та 

підтримка ідентичності місця засобами просторової організації [3]. 

У контексті історичних міських територій Genius loci формується взаємодією матеріального 

середовища та історичної пам‘яті про події, що визначали культурний і духовний розвиток 
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суспільства. Особливого значення при цьому набувають сакральні простори, у яких локальна історія 

виходить за межі окремого міста та стає складовою національної пам‘яті. Такий підхід співзвучний із 

поглядами Л. Скорик, яка розглядає архітектуру як носій культурної спадкоємності та інструмент 

виявлення глибинних смислів історичного середовища [4]. 

У цьому контексті Поштова площа в Києві постає місцем концентрації історичних, культурних і 

сакральних змістів, що формують її унікальний Genius loci та потребують відповідного 

архітектурного вираження. 

Теоретичне підґрунтя такого підходу пов‘язане з розвитком уявлень про архітектоніку як 

цілісну систему організації архітектурного простору. Ще у працях К. Беттіхера архітектурна форма 

розглядалася як впорядкована система взаємозв‘язків між конструктивними, художніми та 

символічними складовими [5]. У подальшому архітектонічний підхід набув розвитку в дослідженнях 

архітектурної форми та просторової організації середовища. Взаємозв‘язок між матеріальними 

носіями пам‘яті, культурними та духовними смислами місця, їх інтеграцією у Genius loci та 

подальшою архітектурною репрезентацією узагальнено на концептуальній схемі (рис. 1). 

Архітектоніка визначається як система просторових взаємозв‘язків, що забезпечує виявлення та 

репрезентацію історичних, культурних і сакральних смислів місця. Архітектоніка Genius loci виступає 

засобом інтеграції матеріальної спадщини, історичної пам‘яті та сучасного міського життя в цілісну 

просторову структуру. 

З позицій такого підходу Поштова площа становить особливий науковий інтерес. Тут 

поєднуються археологічні залишки середньовічного Києва, пам‘ять про події Хрещення України, 

історичні транспортні зв‘язки між Подолом і Верхнім містом та сучасні громадські функції міського 

простору. Сукупність цих чинників формує багатошаровий Genius loci Поштової площі та визначає 

необхідність його архітектурно-просторової актуалізації. 

 

 
 

Рис. 1. Концептуальна модель формування та архітектонічної репрезентації Genius loci 

історичного місця. [Джерело: Авторська схема] 

 

Аналіз історико-культурного контексту Поштової площі дозволяє виокремити кілька 

взаємопов‘язаних складових її Genius loci. Його основу формує історико-містобудівний шар, 

пов‘язаний із розвитком прибережної частини давнього Подолу, функціонуванням річкового порту та 

системою транспортних зв‘язків між Нижнім і Верхнім містом. Важливою складовою виступає 

археологічна спадщина, представлена залишками середньовічної забудови, вуличної мережі та 

припортової інфраструктури Києва XI–XVIII ст. Особливого значення набуває сакрально-

меморіальний вимір місця, пов‘язаний з подією 988 року – Хрещення Русі-України та формуванням 

національної історичної пам‘яті. Сукупність цих чинників формує унікальний багатошаровий 

характер Поштової площі та визначає потребу в цілісній актуалізації її історичного змісту засобами 

архітектури. 

Порівняння існуючого стану Поштової площі та запропонованої концепції її просторового 

розвитку демонструє можливості архітектонічної репрезентації історичного змісту місця через 

взаємодію наземного громадського простору та підземного археологічного комплексу (рис. 2). 

Виявлені складові Genius loci Поштової площі стали основою формування концептуального 

проєкту археологічного музейного комплексу. Проєктне рішення базується на принципі 
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максимального збереження археологічної спадщини in situ та мінімального втручання в історичний 

культурний шар. Архітектурно-просторова організація комплексу формує умови для виявлення та 

репрезентації історичних, культурних і сакральних значень місця. 

 

 
 

Рис. 2. Архітектонічна актуалізація Genius loci Поштової площі: існуючий стан (1), концепція 

громадського простору (2) та архітектурний взаємозв’язок наземного і підземного рівнів 

комплексу (3). [Джерело: Матеріали концептуального проєкту археологічного музейного 

комплексу на Поштовій площі. Авторський колектив: Д. Шаповал, Р. Савченко, Г. Олійник; 

консультант Г. Андрес. НАОМА, факультет архітектури, 2026] 

 

Архітектоніка проєкту формує систему багаторівневих візуальних зв‘язків між сучасним 

міським середовищем (наземний рівень Поштової площі) та археологічним простором (підземний 

музей). Використання підвісних галерей, оглядових платформ, прозорих огороджень та 

світлопрозорих покриттів забезпечує безпосереднє сприйняття археологічних об‘єктів зі збереженням 

їхньої цілісності. Нові архітектурні елементи формують нейтральне середовище, що підкреслює 

цінність історичного шару та забезпечує його безпосередній огляд (рис. 3). 

Важливим принципом проєкту є інтеграція археологічного комплексу в структуру сучасного 

громадського простору. Завдяки системі входів, оглядових зон та громадських функцій археологічна 

пам‘ятка інтегрується в структуру міського життя, забезпечуючи просторове втілення історичної 

пам‘яті в сучасному середовищі. У такий спосіб архітектоніка проєкту виступає інструментом 

актуалізації Genius loci та просторової репрезентації національної пам‘яті, пов‘язаної з одним із 

ключових місць історії України. 
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Рис. 3. Архітектурно-просторові засоби актуалізації Genius loci (1) в концептуальному проєкті 

археологічного комплексу на Поштовій площі (2). [Джерело: Матеріали концептуального 

проєкту археологічного музейного комплексу на Поштовій площі. Авторський колектив: Д. 

Шаповал, Р. Савченко, Г. Олійник; консультант Г. Андрес. НАОМА, факультет архітектури, 

2026] 

 

Висновки. Дослідження показало, що Genius loci історично значущих міських просторів 

формується внаслідок взаємодії матеріальної спадщини, історичної пам‘яті, культурних і сакральних 

смислів, що формують цілісне міське середовище та визначають його культурну ідентичність. 

На прикладі Поштової площі в Києві встановлено, що її унікальний Genius loci ґрунтується на 

поєднанні археологічної спадщини середньовічного Подолу, історичних транспортних зв‘язків, 

пам‘яток архітектури та пам‘яті про події Хрещення Русі-України, завдяки чому локальна міська 

історія набуває значення національної пам‘яті. 

Обґрунтовано, що архітектоніка виступає ефективним інструментом актуалізації Genius loci 

через просторову репрезентацію історичних, культурних і сакральних смислів місця. Концептуальний 

проєкт археологічного музейного комплексу на Поштовій площі демонструє можливість інтеграції 

археологічної спадщини в структуру сучасного міського життя без втрати її історичної автентичності 

та значення для національної пам‘яті. 

 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ: 

 

1. Матеріали Всеукраїнського бліц-конкурсу на концептуальну ідею тимчасового пристосування 

загальнодоступної частини Поштової площі / координатор конкурсу О. Рутковська. Київ, 2026. 

URL: https://interfax.com.ua/news/press-release/1154020.html  

2. Norberg-Schulz Ch. Genius Loci: Towards a Phenomenology of Architecture. New York: Rizzoli, 1980. 

213 p. URL: https://marywoodthesisresearch.wordpress.com/wp-content/uploads/2014/03/genius-loci-

towards-a-phenomenology-of-architecture-part1_.pdf (дата звернення: 13.06.2026) 

3. Осиченко , Г. (2025). КОНЦЕПЦІЯ ―GENIUS LOCI‖ К. НОРБЕРГА-ШУЛЬЦА. Просторовий 

розвиток, (14), 54–66. DOI: https://doi.org/10.32347/2786-7269.2025.14.54-66  (дата звернення: 

13.06.2026).https://doi.org/10.32347/2786-7269.2025.14.54-66 

4. Скорик Л. Філософські аспекти сучасної архітектурної творчості. Збірник наукових праць 

«Українська академія мистецтва». 2024. Вип. 36. С. 91 – 104. URL: 

https://journals.naoma.kyiv.ua/index.php/uam/issue/view/23/23 (дата звернення: 13.06.2026) 

5. Karl Bötticher «Die Tektonik der Hellenen» Potsdam. 1844 – 1852. URL: 

https://archive.org/details/bub_gb_rsEEAAAAYAAJ/page/n5/mode/2up 

 

 

https://interfax.com.ua/news/press-release/1154020.html
https://marywoodthesisresearch.wordpress.com/wp-content/uploads/2014/03/genius-loci-towards-a-phenomenology-of-architecture-part1_.pdf
https://marywoodthesisresearch.wordpress.com/wp-content/uploads/2014/03/genius-loci-towards-a-phenomenology-of-architecture-part1_.pdf
https://doi.org/10.32347/2786-7269.2025.14.54-66
https://journals.naoma.kyiv.ua/index.php/uam/issue/view/23/23
https://archive.org/details/bub_gb_rsEEAAAAYAAJ/page/n5/mode/2up


 

 

OXFORD INTERNATIONAL 

SCIENCE FORUM 

 

PROCEEDINGS OF THE INTERNATIONAL SCIENTIFIC  

AND PRACTICAL CONFERENCE 

 

June 15-17, 2026 

Oxford, United Kingdom 

 

Editor  

Soloviov O. V.  

M.Sc.Ed., M.P.A., Hon. PhD, Academic Advisor, 

Head of the European Union Research Department,  

Ukrainian Institute of Scientific Strategies 

 

E-mail: journal@naukainfo.com  

Publisher website: https://www.naukainfo.com  

 

The editorial board reserves the right to edit and shorten materials. The opinions of 

the authors may not always coincide with the viewpoint of the editorial board and 

publisher. Authors bear full responsibility for the published material (for the 

accuracy of facts, quotes, personal names, geographic names and other information).  

 

This edition was approved for publication on June 28, 2026.  

Published in A4 format online on website: https://naukainfo.com/conference?id=133 

Publisher: Sole proprietor Soloviov O. V. Certificate of registration in the State 

Register of Publishers, Manufacturers, and Distributors of Publishing Products series 

DK № 8227, dated April 23, 2025.  

https://www.naukainfo.com/

