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STATISTICAL STUDY OF INFLATION INDICATORS IN UKRAINE IN THE SYSTEM OF 

MONITORING SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS 

 

Abstract. The theses provide a methodological substantiation of the necessity to systematically 

analyse inflation indicators in Ukraine within the framework of Sustainable Development Goals (SDGs) 

monitoring. It is argued that price stability indicators constitute a critical component of both sustainable 

development assessment and national economic security. Based on conceptual frameworks of statistical 

monitoring, the theoretical foundations for integrating inflation-related metrics into the SDG reporting 

system at the national level are defined. Special attention is given to the methodological justification for 

selecting relevant statistical instruments, including consumer price indices, producer price indices, and core 

inflation measures, as tools for evaluating progress toward SDG targets. The role of inflation monitoring in 

ensuring economic security of the state amid structural vulnerabilities and external shocks is further 

substantiated. The proposed methodological framework is intended to strengthen the analytical capacity of 

national statistical authorities in the context of sustainable development governance. 

Keywords: inflation indicators, sustainable development goals, economic security, statistical 

methodology, price stability monitoring, SDG reporting, national statistical system, Ukraine. 

 

Inflation is one of the main macroeconomic indicators, reflecting changes in the general price level in 

a country and directly affecting the purchasing power of the population, poverty levels, social stability, 

investment activity and the state’s ability to ensure sustainable development [1]. In the system for monitoring 

the Sustainable Development Goals, inflationary trends are of great importance, as they are linked not only 

to economic growth but also to household well-being, the affordability of goods and services, food security 

and the effectiveness of government policy. 

Statistical analysis of inflation in Ukraine is based primarily on an analysis of the consumer price 

index, which measures changes in the cost of a fixed basket of consumer goods and services over time. It is 

this indicator that is used to assess inflation rates, index income, and analyse real wages, pensions, social 

benefits and the general standard of living of the population. In the context of the Sustainable Development 

Goals, the Consumer Price Index is an important tool for identifying risks that may exacerbate social 

inequality and reduce access to basic amenities. The State Statistics Service of Ukraine maintains a dedicated 

resource on SDG indicators for Ukraine, where the data from the latest update is shown as at 17 February 

2025 [2]. 

A distinctive feature of inflationary processes in Ukraine is that they are shaped by both domestic and 

external factors. Domestic factors include changes in tariffs, household income levels, the state of public 

finances, monetary policy, business costs, logistical difficulties and the consequences of military operations. 

External factors encompass fluctuations in global prices for energy, food and raw materials, exchange rates 

and dependence on imported goods. Therefore, statistical analysis of inflation cannot be limited to merely 

recording the percentage increase in prices, but must include an analysis of the structure of inflation, the 

dynamics of individual commodity groups, regional characteristics, the impact of administratively regulated 

prices and the expectations of economic agents. 

Within the Sustainable Development Goals monitoring framework, inflation is most closely linked to 

Goal 1 ―No Poverty‖, Goal 2 ―Zero Hunger‖, Goal 8 ―Decent Work and Economic Growth‖ and Goal 10 
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―Reduced Inequalities‖. Rising prices for food, housing and utilities, transport and medical goods have a 

greater impact on low-income households, as they spend a larger proportion of their budget on basic 

necessities. Consequently, high inflation can reduce people’s real incomes even when nominal wages are 

formally rising. The monitoring report on the achievement of the SDGs in Ukraine notes that the monitoring 

system is based on national SDG indicators defined in accordance with Government Order No. 686-r [3]. 

An important aspect of the statistical study of inflation is time-series analysis. It makes it possible to 

identify periods of accelerating or decelerating inflation, detect seasonal fluctuations, assess the impact of 

crisis events, and compare actual figures with forecasts. For Ukraine, it is particularly relevant to compare 

pre-war, crisis and recovery periods, as inflation trends after 2022 will depend to a large extent on security 

risks [4], infrastructure damage, energy constraints and the costs incurred by businesses in adapting. In its 

January 2026 Inflation Report, the National Bank of Ukraine forecast that inflation would fall to 6 per cent 

by the end of 2027, and to the 5 per cent target in 2028 [5]. 

Statistical analysis of inflation also has practical significance for public administration. It forms the 

basis for decisions on the base rate, budgetary policy, social protection, income indexation, support for 

vulnerable groups, forecasting economic development and ensuring the country’s economic security [6]. To 

achieve the Sustainable Development Goals (SDGs), it is important that inflation monitoring is regular, 

transparent, methodologically sound and accessible to the public. Inflation data should be used not only as an 

economic indicator, but also as an indicator of the country’s social stability. 

Consequently, the statistical analysis of inflation indicators in Ukraine is an essential component of 

monitoring the Sustainable Development Goals. It enables an assessment of the actual state of the economy, 

the identification of social risks, the tracking of the impact of price trends on public welfare, and the 

formulation of well-founded management decisions. In the context of war and post-war recovery, the 

importance of such analysis is growing, as price stability is a prerequisite for economic security, the 

preservation of human capital and Ukraine’s gradual convergence with sustainable development standards. 
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ВПЛИВ ЛОКАЛЬНИХ ЕКОНОМІЧНИХ ТА ПОЛІТИЧНИХ ПОДІЙ В УКРАЇНІ НА 

ГЛОБАЛЬНІ ТРЕНДИ ДОСТАВКИ ВАНТАЖІВ МОРЕМ 

 

Протягом останніх років Україна стала ареною значних економічних та політичних змін, які 

мали значний вплив на глобальні тенденції у сфері морських вантажних перевезень. Як країна, що 

має вихід до Чорного моря та розвинену портову інфраструктуру, Україна відіграє важливу роль у 

світовій логістичній мережі. Тому події, що відбуваються в Україні, неминуче позначаються на 

глобальних ринках. 

Тож проаналізуємо, яким чином локальні економічні та політичні зміни в Україні вплинули 

на тренди у сфері морських вантажних перевезень у всьому світі та розглянемо основні фактори, що 

спричинили ці зміни, й оцінимо їхні довгострокові наслідки для глобальної логістичної галузі. 

 

Економічні фактори 

Починаючи з 2014 року, Україна переживає значні економічні потрясіння, спричинені 

військовим конфліктом на Сході країни та анексією Криму. Ці події призвели до суттєвого 

скорочення обсягів торгівлі та зниження ділової активності в Україні, що, своєю чергою, негативно 

позначилося на вантажопотоках через українські порти. 

Зокрема, спостерігалося різке падіння експорту української сільськогосподарської продукції, 

яка традиційно становила значну частку вантажів, що перевозилися морем. Крім того, скорочення 

промислового виробництва в Україні призвело до зменшення обсягів імпорту сировини та 

напівфабрикатів, що також позначилося на завантаженості портів. 

Водночас це зробило українські товари більш конкурентоспроможними на зовнішніх ринках, 

що частково компенсувало втрати в обсягах торгівлі. Це, своєю чергою, стимулювало експортерів 

шукати нові ринки збуту та нові логістичні маршрути, що не проходили через українські порти. 

Політичні фактори 

Поряд з економічними змінами, Україна пережила й значні політичні трансформації, які 

також вплинули на глобальні тренди морських вантажних перевезень. 

Насамперед, військовий конфлікт на Сході країни та анексія Криму  призвели до порушення 

безпеки судноплавства в Чорному морі. Це змусило багатьох судновласників переглянути свої 

маршрути та уникати заходу в українські порти, побоюючись можливих інцидентів. 

Водночас Україна активно шукає альтернативні шляхи виходу на зовнішні ринки, зокрема 

через порти країн Балтії та Румунії. Це призвело до перерозподілу вантажопотоків у Чорноморському 

регіоні та зміни логістичних ланцюжків. 

Довгострокові наслідки 

Описані вище економічні та політичні зміни в Україні мають довгострокові наслідки для 

глобальної логістичної галузі. Зокрема: 

1. Диверсифікація логістичних маршрутів. Через нестабільність в Україні багато компаній 

шукають альтернативні шляхи доставки вантажів, що призводить до перерозподілу вантажопотоків у 

Чорноморському регіоні. Це стимулює розвиток нових логістичних коридорів та інфраструктурних 

проєктів. 

2. Інвестиції в інфраструктуру. Нестабільність в Україні стримує інвестиції в портову та 

логістичну інфраструктуру, що може негативно позначитися на конкурентоспроможності 

українських портів у довгостроковій перспективі. 
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3. Зростання ролі альтернативних маршрутів. Порти країн Балтії та Румунії отримують 

додаткові вантажопотоки, що раніше проходили через Україну. Це підвищує їхнє значення в 

глобальних логістичних ланцюжках. 

Отже, локальні економічні та політичні зміни в Україні мають значний вплив на глобальні 

тренди у сфері морських вантажних перевезень. Ці події призводять до диверсифікації логістичних 

маршрутів, зміни торговельних потоків, стримування інвестицій в інфраструктуру та зростання ролі 

альтернативних портів у Чорноморському регіоні. Розуміння цих тенденцій є важливим для 

компаній, що працюють у глобальній логістичній галузі. 
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Сучасний розвиток територіальних громад України відбувається в умовах обмеженості 

фінансових, матеріальних та інфраструктурних ресурсів. У таких умовах важливого значення набуває 

пошук нових управлінських підходів, які дозволяють не лише ефективно використовувати наявний 

потенціал громади, а й залучати мешканців, бізнес і громадські організації до вирішення місцевих 

проблем. Одним із таких підходів є використання механізмів спільної економіки, що ґрунтується на 

принципі доступу до ресурсу замість його індивідуального володіння [3; 4]. 

У сфері публічного управління спільна економіка може розглядатися як інструмент підвищення 

ефективності використання комунального майна, громадських просторів, транспортних засобів, 

обладнання, цифрових сервісів та інших локальних ресурсів [1; 2]. Її практичне значення полягає в 

тому, що територіальна громада отримує можливість зменшити простій ресурсів, розширити доступ 

мешканців до послуг і створити додаткові умови для розвитку місцевої ініціативи. 

Публічні механізми спільної економіки доцільно поділяти на нормативно-правові, 

організаційні, інституційні, фінансово-економічні, цифрові та контрольні [1; 2; 4]. Нормативно-

правові механізми визначають правила доступу до ресурсів громади. Організаційні механізми 

забезпечують порядок використання спільних активів. Інституційні механізми встановлюють 

відповідальних суб’єктів управління. Фінансово-економічні механізми формують джерела утримання 

та розвитку таких сервісів. Цифрові механізми забезпечують прозорість, бронювання, облік і 

моніторинг використання ресурсів. Контрольні механізми дозволяють оцінити результативність і 

запобігти зловживанням. 

Особливого значення набуває роль органів місцевого самоврядування, які мають виступати не 

лише розпорядниками комунального майна, а й координаторами взаємодії між усіма учасниками 

місцевого розвитку. Саме органи місцевого самоврядування повинні визначати пріоритетні напрями 

впровадження спільної економіки, забезпечувати прозорість правил, створювати цифрові інструменти 

доступу та гарантувати справедливість використання ресурсів. 

Отже, спільна економіка може стати дієвим інструментом розвитку територіальних громад за 

умови її належного публічного регулювання. Її впровадження сприяє раціональному використанню 

ресурсів, посиленню участі мешканців, розвитку партнерства та підвищенню спроможності громад. 
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ФОРМУВАННЯ ЕКОСИСТЕМИ ЕКОНОМІЧНОЇ БЕЗПЕКИ УКРАЇНИ 

 

Анотація: досліджено теоретичні та практичні аспекти формування екосистеми економічної 

безпеки України в умовах глобалізаційних викликів, цифрової трансформації та воєнних загроз. 

Визначено сутність поняття «екосистема економічної безпеки держави», охарактеризовано її 

структурні елементи та механізми взаємодії між державою, бізнесом, суспільством і міжнародними 

партнерами. Обґрунтовано необхідність впровадження екосистемного підходу до забезпечення 

економічної безпеки як передумови сталого розвитку держави. Запропоновано напрями 

удосконалення системи економічної безпеки України в умовах післявоєнного відновлення. 

Ключові слова: економічна безпека, екосистема, національна безпека, сталий розвиток, 

цифровізація, державне управління, економічна стійкість.  

 

Сучасні трансформаційні процеси у світовій економіці супроводжуються посиленням 

геополітичної нестабільності, фінансових ризиків, кіберзагроз та структурних змін у міжнародних 

економічних відносинах. Для України питання економічної безпеки набуло особливої актуальності в 

умовах повномасштабної війни, необхідності відновлення економічного потенціалу та інтеграції до 

європейського економічного простору. Традиційні підходи до забезпечення економічної безпеки 

дедалі більше поступаються місцем комплексним моделям, які враховують взаємозалежність усіх 

учасників економічної системи. Однією з таких моделей є екосистемний підхід, що передбачає 

формування цілісного середовища взаємодії державних інституцій, бізнесу, громадянського 

суспільства, наукових установ та міжнародних організацій [1]. 

Р. Аднер робить акцент на провідній ролі створення певної (фокальної) цінності, довкола якої 

гуртується екосистема, і приналежність до цього створення визначає значущість взаємозв’язків, які 

формують екосистему [2]. 

Екосистема економічної безпеки держави являє собою сукупність взаємопов’язаних суб’єктів, 

інститутів, ресурсів та механізмів, які забезпечують захист національних економічних інтересів, 

стійкість до внутрішніх і зовнішніх загроз та здатність економіки до відновлення й розвитку. На 

відміну від традиційної системи безпеки, екосистема передбачає наявність горизонтальних зв’язків 

між учасниками щодо обміну інформацією, координації дій та спільного формування безпекового 

середовища. Основні елементи екосистеми економічної безпеки держави подано на рис.1. 
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Рис. 1. Основні елементи екосистеми економічної безпеки держави 

Джерело: складено авторами 

 

Формування ефективної екосистеми економічної безпеки України відбувається під впливом 

низки факторів: воєнні ризики та руйнування економічної інфраструктури (значні втрати виробничого 

потенціалу, логістичних мереж та енергетичних об’єктів України); фінансова нестабільність 

(зростання бюджетного дефіциту та державного боргу, підвищення залежності від міжнародної 

допомоги створюють додаткові виклики для економічної стійкості); кіберзагрози (цифровізація 

економіки супроводжується підвищенням ризиків кібератак на критичну інфраструктуру та фінансові 

системи); демографічні проблеми (міграційні процеси та скорочення трудових ресурсів негативно 

впливають на економічний розвиток країни); зростання глобальної конкуренції (інтеграція до 

світового економічного простору потребує підвищення конкурентоспроможності національної 

економіки). 

Концептуальну модель формування екосистеми економічної безпеки України подано на рис. 2. 

 

 
Рис. 2. Концептуальна модель екосистеми економічної безпеки України 

Джерело: складено авторами 
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економічних загроз; 

• підвищення рівня фінансової 
грамотності населення. 
 

Напрями 
розвитку 

екосистеми 
економічної 

безпеки 
держави  

Принципи  
формування 
екосистеми 
економічної 

безпеки 
держави 

Рівні 
екосистеми 
економічної 

безпеки 
держави 

Напрями 
розвитку 

екосистеми 
економічної 

безпеки 
держави  
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На схемі окремої уваги заслуговують завдання, які мають виконуватися на різних рівнях 

екосистеми економічної безпеки держави, зокрема: 

 на стратегічному рівні - розробка державної політики, нормативно-правового забезпечення та 

визначення пріоритетів розвитку з урахуванням вимог економічної безпеки держави; 

 на тактичному рівні - реалізація програм підтримки бізнесу, розвитку інновацій, управління 

ризиками та кризового реагування; 

 на операційному рівні - моніторинг загроз економічній безпеці, питання використання цифрових 

платформ, обмін даними та координація між суб’єктами екосистеми економічної безпеки 

держави.  

При цьому, на кожному з цих рівнів особливого значення набуває використання технологій 

штучного інтелекту, великих даних та аналітичних платформ для своєчасного виявлення ризиків і 

прийняття управлінських рішень. 

Висновки. Формування екосистеми економічної безпеки держави є стратегічним завданням 

державної політики в умовах сучасних викликів. Екосистемний підхід дозволяє забезпечити 

ефективну взаємодію між державою, бізнесом, суспільством та міжнародними партнерами, 

підвищити стійкість економіки до кризових явищ і створити умови для сталого розвитку. 

Успішне функціонування екосистеми економічної безпеки потребує комплексної модернізації 

інституційного середовища, цифровізації управлінських процесів, розвитку інноваційного потенціалу 

та зміцнення міжнародного співробітництва. Реалізація запропонованих напрямів сприятиме 

підвищенню конкурентоспроможності економіки України та забезпеченню її безпеки у 

довгостроковій перспективі. 
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Анотація: У тезах розглянуто роль соціальних мереж як інструменту цифрової комунікації 

органів публічної влади з громадянами. На основі результатів опитування працівників органів влади 

проаналізовано стан використання соціальних мереж, рівень залучення працівників до цифрової 

комунікації та основні проблеми взаємодії з громадськістю. 

Ключові слова: соціальні мережі, цифрова комунікація, публічний сектор, органи публічної 

влади, громадяни, зворотний зв’язок, публічне управління. 

 

Цифрова комунікація органів влади та громадян є однією з умов сталого розвитку суспільства. 

Особливо важливою вона стає для формування суспільної думки, гуртування громадян навколо 

значущих суспільних цінностей, а також забезпечення інформаційної підтримки в період війни та 

повоєнного відновлення. 

У наукових дослідженнях наголошується, що «органи публічної влади все більше комунікують 

через цифрові канали, незалежно від того, чи є останні власними, платними чи інтегровані з 

традиційними. Ці канали відкрили нові можливості для використання комунікацій, пов’язаних не 

лише з інформуванням громадян і слугують практичним інструментом для реалізації політики або для 

того, щоб слухати та розуміти громадян і як результат — краще їх обслуговувати й залучати до 

суспільного життя» [1, с. 116]. 

У процесі дослідження принципів формування стратегії цифрової комунікації органів публічної 

влади з громадянами було виявлено, що найбільш ефективним інструментом такої комунікації можуть 

стати соціальні мережі. Дослідники зазначають, що «соціальні мережі призвели до глибоких змін у 

тому, як окремі особи та організації спілкуються та обмінюються інформацією» [2, с. 98]. Водночас у 

науковій літературі підкреслюється, що дослідження використання соціальних мереж урядами 

спочатку виходили з припущення, що ці інструменти нададуть органам влади можливості для 

досягнення демократичних цілей прозорості, участі громадян та залучення [2, с. 98]. 

Разом із тим використання соціальних мереж органами влади не завжди обмежується 

демократичними цілями. Зокрема, у дослідженнях зазначається, що значна частина такого 

використання має символічний та презентаційний характер, а соціальні мережі виступають не лише 

інструментами демократичної прозорості й участі громадян, але й засобами самопрезентації, обміну 

символічними жестами та маркетингу продуктів і послуг [2, с. 98]. 

Зазначені положення підтверджуються результатами обробки анкетування працівників органів 

влади, проведеного авторами у 2026 році в межах дослідження ефективності цифрової комунікації 

органів публічної влади. Отримані результати продемонстрували, що переважна більшість 

управлінців розуміє важливість цифрової комунікації органів влади з громадянами, зокрема засобами 

соціальних мереж. 

Серед 137 учасників опитування, які представляють працівників органів публічної влади, лише 

4,4 % стверджують, що їхня організація не спілкується з громадянами засобами соціальних мереж. 

Водночас 56,2 % респондентів зазначили, що в їхній організації наявний відділ, який займається 

цифровою комунікацією з громадськістю, а 19,7 % ведуть соціальні мережі організації самостійно. 

Разом із тим близько 20 % опитаних вказали, що в їхніх організаціях відсутній спеціалізований 

підрозділ, який забезпечує цифрову комунікацію через соціальні мережі. 
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Водночас 40,1 % респондентів повідомили, що до їхніх професійних обов’язків входить 

підготовка дописів у соціальних мережах, 30,7 % — що лише частково дотичні до цього, а 29,2 % 

стверджують, що не мають відношення до провадження цифрової комунікації організації. Аналіз цих 

даних показує, що переважна більшість працівників органів публічної влади, які взяли участь в 

опитуванні, виконують обов’язки, пов’язані з цифровою комунікацією органу публічної влади. 

Отримані дані свідчать, що така діяльність здійснюється в органах публічної влади не лише 

фахівцями з публічної чи цифрової комунікації, а й працівниками інших структурних підрозділів. Це 

також може вказувати на те, що частина органів публічної влади не має власної стратегії цифрової 

комунікації, реалізація якої повинна забезпечуватися відповідними фахівцями. 

Відповідаючи на запитання про ефективність цифрової комунікації, лише 8 % респондентів 

зазначили її низьку ефективність. Водночас переважна більшість опитаних — 92 % — позитивно 

оцінюють ефективність реалізації цифрової комунікації органу публічної влади, в якому вони 

працюють. 

Також у процесі анкетування респондентам було запропоновано відкрите запитання: «Які 

основні проблеми ви спостерігаєте в комунікації органів влади через соцмережі?». Значна частина 

респондентів — 73 % — не відповіли на це запитання або повідомили, що таких проблем немає. 

Водночас 27 % опитаних висловили власну думку щодо проблем, які виникають у процесі цифрової 

комунікації органів влади з громадянами. 

Узагальнення відповідей дало можливість визначити основні проблеми цифрової комунікації 

органів влади через соціальні мережі. Серед них респонденти найчастіше називали формалізм та 

канцеляризм у текстах — 29,7 % від тих, хто надали розгорнуті відповіді, низьку залученість та 

пасивність громадян — 24,3 %, негативні коментарі, агресію та хейт у бік влади — 21,6 %, відсутність 

або ігнорування зворотного зв’язку органами влади — 18,9 %, а також недовіру громадян до 

публікацій, зроблених органами влади, — 16,2 %. 

Інші проблеми, озвучені учасниками опитування, можна згрупувати навколо кількох ключових 

напрямів. Зокрема, респонденти звертали увагу на брак персоналу та здійснення непрофесійної 

комунікації, що призводить до зниження якості й корисності контенту з боку органів публічної влади. 

Також серед проблем було названо низький рівень цифрової та медіаграмотності громадян, а також 

відсутність рівного доступу до цифрового контенту. 

Таким чином, можна стверджувати, що соціальні мережі стали інституціоналізованим 

інструментом діяльності органів влади. Це підтверджується наявністю в більшості опитаних 

організацій відповідних підрозділів, відповідальних за цифрову комунікацію з громадськістю. 

Водночас результати опитування засвідчують, що суттєва частина органів влади ще не має у штаті 

працівників, які професійно здійснюють комунікацію з громадянами засобами соціальних мереж. 

Отримані дані дають можливість стверджувати, що переважна більшість опитаних управлінців 

вважають цифрову комунікацію між органами влади та громадянами ефективною. Водночас варто 

враховувати, що в цьому випадку респонденти оцінювали діяльність власних організацій, що може 

певною мірою впливати на об’єктивність оцінок та спричиняти їх завищення. 

Результати дослідження також засвідчили наявність проблем цифрової комунікації, пов’язаних 

із переважною орієнтацією на інформування громадян про діяльність органів влади та прийняті 

рішення без створення достатніх умов для діалогу. Додатковими викликами залишаються недовіра 

громадян до влади, прояви агресії у відповідь на повідомлення органів публічної влади, недостатній 

рівень професіоналізації комунікаційної діяльності та потреба у формуванні системної стратегії 

цифрової взаємодії з громадськістю. 
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Примітка: Під час підготовки тексту використовувалися нейромережі ChatGPT та Gemini з метою 

покращення наукового стилю викладу. 
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ОПТИМІЗАЦІЯ БІЗНЕС-ПРОЦЕСІВ ПРОМИСЛОВИХ КОРПОРАТИВНИХ СТРУКТУР НА 

ОСНОВІ ЦИФРОВИХ KPI ТА СИСТЕМ МОНІТОРИНГУ ОПЕРАЦІЙНОЇ ЕФЕКТИВНОСТІ 

 

Анотація. У тезах обґрунтовано використання цифрових KPI як практичного інструменту 

оптимізації бізнес-процесів промислових корпоративних структур. Акцент зроблено на переході від 

періодичної звітності до оперативного моніторингу виробництва, постачання, запасів, технічного 

обслуговування та якості. Запропоновано модель цифрового KPI-моніторингу операційної 

ефективності, що поєднує дані ERP, MES, SCM, IoT-сенсорів і аналітичних панелей для прийняття 

управлінських рішень. 

Ключові слова: операційна ефективність, цифрові KPI, бізнес-процеси, промислові 

корпоративні структури, OEE, Industry 4.0, моніторинг ефективності. 

 

Вступ 

Сучасні промислові корпоративні структури працюють в умовах високої нестабільності, 

ускладнення ланцюгів постачання, зростання енергетичних і виробничих витрат, дефіциту ресурсів та 

необхідності швидкого прийняття управлінських рішень. За таких умов традиційні системи 

оцінювання ефективності, що базуються переважно на місячній або квартальній звітності, не 

забезпечують достатньої швидкості реагування на відхилення у виробничих процесах. 

Цифрові KPI дають змогу перейти від моделі ―аналізу після факту‖ до моделі постійного 

моніторингу: відхилення у роботі обладнання, персоналу, постачання, складу чи якості фіксуються 

безпосередньо під час виконання процесу. Систематичний огляд M. Cosa та R. Torelli охопив 47 

досліджень і показав, що цифрова трансформація робить системи вимірювання ефективності більш 

динамічними, адаптивними й придатними для управління в умовах змін [1]. 

Метою тез є обґрунтування ролі цифрових KPI та систем моніторингу операційної 

ефективності в оптимізації бізнес-процесів промислових корпоративних структур. Для досягнення 

мети розглянуто відмінності між традиційними і цифровими KPI, визначено ключові групи 

виробничих показників, наведено прикладні кейси та запропоновано модель цифрового KPI-

моніторингу. 

Цифрові KPI як основа операційного управління 

Цифрові KPI доцільно розглядати як кількісні показники ефективності, що автоматично 

формуються на основі даних ERP, MES, SCM, CRM, IoT-сенсорів, виробничого обладнання, PLC-

контролерів, систем технічного обслуговування та аналітичних dashboard-панелей. Їхня головна 

перевага полягає не лише в автоматизації розрахунків, а у здатності пов’язувати операційні 

відхилення з конкретними управлінськими діями.  
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Таблиця 1.  

Порівняння традиційних і цифрових KPI в управлінні операційною ефективністю 

Критерій Традиційні KPI Цифрові KPI 

Періодичність місяць, квартал, рік 
зміна, день, година, реальний 

час 

Джерело даних 
ручна звітність, Excel, 

паперові форми 

ERP, MES, SCM, IoT, PLC, 

датчики, dashboard 

Реакція на проблему 
після завершення звітного 

періоду 

у момент виникнення 

відхилення 

Управлінська роль контроль результату 
контроль процесу, 

прогнозування і коригування 

Ризик помилки вищий через ручне введення 

нижчий за умови 

автоматизованого збору 

даних 

 

Джерело: складено автором на основі [1; 2; 3]. 

 

Важливо, що практична цінність KPI полягає не у збільшенні їх кількості, а у виборі 

обмеженого набору релевантних показників. У дослідженні S. A. Munmun та співавторів для 

виробничої галузі спочатку було ідентифіковано 48 KPI, після чого за допомогою Pareto-аналізу 

відібрано 15 ключових KPI. До експертного оцінювання було залучено 25 експертів, а найважливішим 

показником у дослідженому кейсі визначено виконання цільового обсягу в межах терміну доставки - 

Target fulfillment within delivery time [2]. 

Ключові бізнес-процеси та цифрові показники ефективності 

У промисловій корпоративній структурі цифрові KPI мають охоплювати не лише виробничий 

цех, а весь операційний контур: виробництво, постачання, логістику, управління запасами, технічне 

обслуговування обладнання, контроль якості, виконання замовлень і корпоративний контроль. Такий 

підхід дозволяє бачити не ізольований показник окремого підрозділу, а вплив конкретного процесу на 

загальну операційну ефективність. 

 

Таблиця 2 

Ключові цифрові KPI для оптимізації бізнес-процесів промислової корпоративної структури 

Бізнес-процес KPI Що вимірює 
Управлінське 

значення 

Виробництво OEE 
загальну ефективність 

обладнання 

виявлення втрат через 

простої, швидкість і 

якість 

Доступність 

обладнання 
Availability 

частку часу фактичної 

роботи 

контроль 

незапланованих 

простоїв 

Продуктивність Performance 

відповідність 

фактичної швидкості 

нормативній 

виявлення повільних 

циклів і коротких 

зупинок 

Якість 
Quality Rate / Defect 

Rate 

частку якісної або 

дефектної продукції 

зниження браку та 

повторної переробки 

Обслуговування MTBF, MTTR 
час між відмовами і 

час відновлення 

оцінювання надійності 

обладнання та 

ремонтної реакції 

Постачання OTIF, lead time 
своєчасність і повноту 

поставок 

підвищення надійності 

ланцюга постачання 

Запаси 
Inventory Turnover, 

stockout rate 

оборотність і дефіцит 

запасів 

скорочення 

надлишкових залишків 

і ризику зупинки 

виробництва 
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Виконання замовлень 
Target fulfillment within 

delivery time 

виконання плану у 

строк 

контроль здатності 

підприємства 

виконувати 

зобов’язання перед 

клієнтами 

 

Джерело: складено автором на основі [2; 5; 9]. 

 

Для промислових підприємств одним із найбільш показових індикаторів залишається OEE - 

Overall Equipment Effectiveness. Його зміст можна подати як інтеграцію трьох компонентів: 

доступності обладнання, продуктивності та якості. Якщо якість продукції висока, але OEE 

знижується, основну увагу слід спрямовувати не на контроль браку, а на втрати часу, незаплановані 

зупинки, переналаштування або перевищення нормативного циклу. 

У дослідженні S. Val та співавторів OEE розглянуто як стратегічний KPI інтелектуального 

виробництва на прикладі гідравлічної машини лиття пластику під тиском, що виготовляла 

автомобільний компонент. Автори використовували 14 місяців виробничих даних, зібраних через 

систему на основі PLC та SQL. У кейсі якість залишалася близькою до 100 %, а основні втрати були 

пов’язані з незапланованими простоями, короткими зупинками та перевищенням цільового 

виробничого циклу 45 секунд [9]. 

Модель цифрового KPI-моніторингу операційної ефективності 

Для промислової корпоративної структури доцільно формувати єдину систему цифрового 

моніторингу, у межах якої виробничі, логістичні, фінансові та якісні показники інтегруються в одну 

аналітичну панель. Така система має працювати за принципом ―дані - KPI - відхилення - причина - 

управлінська дія - повторний контроль‖. 

 

 
Рис. 1. Модель цифрового KPI-моніторингу операційної ефективності промислової 

корпоративної структури 

Джерело: складено автором. 

 

Запропонована модель складається з шести послідовних блоків. На першому етапі 

визначаються джерела даних: ERP, MES, SCM, CRM, IoT-сенсори, PLC-контролери, системи 

технічного обслуговування і складського обліку. На другому етапі забезпечується збір та інтеграція 

даних. На третьому - автоматизований розрахунок цифрових KPI. На четвертому - візуалізація через 

dashboard, scorecard або heat map. На п’ятому - управлінське рішення. На шостому - повторний 

контроль результату після змін. 

Технічний рівень такої моделі може ґрунтуватися на стандартизованих інформаційних моделях. 

Зокрема, M. Bega, F. Ercan і B. Kuhlenkötter у 2025 році запропонували OPC UA information model для 

розрахунку KPI та dashboard-звітності на основі ISO 22400. Архітектура такої моделі дозволяє 

виконувати розрахунок KPI на основі даних, отриманих безпосередньо від машин або від систем 

вищого рівня [10]. 

Практичні кейси використання цифрових KPI 

Перший практичний напрям - підвищення ефективності обладнання через OEE. Якщо 

обладнання формально перебуває в роботі, але фактична продуктивність нижча за нормативну, 

цифровий моніторинг дозволяє відокремити втрати доступності, продуктивності та якості. У 
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наведеному кейсі з литтям пластику проблема полягала не у браку, оскільки якість була близькою до 

100 %, а в простоях і відхиленні від 45-секундного нормативного циклу [9]. Це показує, що цифрові 

KPI дозволяють точно визначити не лише факт зниження ефективності, а й джерело втрат. 

Другий напрям - підвищення стійкості ланцюгів постачання. C. Marinagi та співавтори 

доводять, що технології Industry 4.0 впливають на KPI стійкого ланцюга постачання через такі 

елементи, як гнучкість, надлишковість, видимість, швидкість реагування, співпраця, надійність та 

обмін інформацією [3]. Для промислової корпорації це означає, що OTIF, lead time, supplier reliability, 

stockout rate і inventory turnover повинні відстежуватися не ізольовано, а в межах єдиного цифрового 

контуру постачання. 

Третій напрям - контроль виконання замовлень. Показник Target fulfillment within delivery time є 

особливо важливим для корпоративних структур, де виробництво, склад і логістика можуть 

демонструвати прийнятні локальні результати, але замовлення клієнта все одно виконується із 

затримкою. Саме тому інтегрований KPI виконання плану у межах строку доставки має вищу 

управлінську цінність, ніж окреме вимірювання продуктивності цеху або завантаження складу [2]. 

Четвертий напрям - ESG та сталість. G. Contini і M. Peruzzini запропонували набір KPI сталості 

для виробничих компаній на основі концепції Triple Bottom Line, яка охоплює економічний, 

екологічний і соціальний виміри [5]. Для промислових корпоративних структур це означає, що 

цифрові KPI можуть використовуватися не лише для скорочення простоїв і витрат, а й для 

моніторингу енергоефективності, використання ресурсів, безпеки праці та екологічного впливу. 

Умови ефективного впровадження цифрових KPI 

Ефективність цифрових KPI залежить не лише від технологій. Систематичний огляд H. 

Nayernia, H. Bahemia і S. Papagiannidis, побудований на аналізі 97 статей за 2015–2021 роки, показав, 

що впровадження Industry 4.0 має організаційний вимір і охоплює рівні ―industry and firm‖, ―smart 

factory‖, ―data‖, ―human resources‖ та ―supply chain‖ [6]. Отже, цифровий моніторинг не може бути 

лише ІТ-проєктом; він потребує зміни управлінських процедур, відповідальності керівників і 

компетентностей персоналу. 

K. Chirumalla у 2025 році визначив 11 критичних факторів цифрової трансформації у 

виробничих компаніях і запропонував ARTO model як практичну рамку впровадження [7]. Для теми 

операційної ефективності це означає, що KPI-система повинна мати власника процесу, зрозумілу 

логіку інтерпретації даних, регулярність перегляду показників і зв’язок із рішеннями: ремонтом, 

зміною графіка, перерозподілом ресурсів, корекцією постачання або зміною нормативів. 

Окремої уваги потребує цифрова зрілість підприємства. D. Reyes Domínguez, M. B. Infante 

Abreu та A. L. Parv проаналізували 75 моделей цифрової зрілості, що стосуються Industry 4.0 і Industry 

5.0 [8]. Це дає підстави стверджувати, що перед впровадженням складної системи KPI-моніторингу 

корпоративна структура має оцінити готовність даних, обладнання, персоналу, інформаційних систем 

і управлінських процедур. 

Висновки 

Цифрові KPI є не лише інструментом оцінювання, а й основою оптимізації бізнес-процесів 

промислових корпоративних структур. Їх використання дозволяє перейти від реактивного управління, 

коли проблема фіксується після завершення звітного періоду, до проактивної моделі, за якої 

відхилення виявляються безпосередньо під час виконання виробничого процесу. 

Найбільш прикладне значення для промислових підприємств мають OEE, Availability, 

Performance, Quality Rate, Defect Rate, MTBF, MTTR, OTIF, Inventory Turnover, Stockout Rate та Target 

fulfillment within delivery time. При цьому ефективність системи моніторингу залежить не від 

кількості показників, а від їхньої релевантності, цифрової доступності, достовірності та зв’язку з 

управлінськими рішеннями. 

Запропонована модель цифрового KPI-моніторингу може бути використана промисловими 

корпоративними структурами для скорочення простоїв, підвищення продуктивності обладнання, 

покращення якості продукції, оптимізації запасів, підвищення надійності постачання та забезпечення 

прозорості управління операційною ефективністю. Практична цінність такої моделі полягає у тому, 

що вона поєднує операційні дані, управлінські dashboard-панелі та механізм повторного контролю 

результатів після прийнятих рішень. 
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Анотація: у статті обґрунтовано роль професійної реадаптації в поверненні ветеранів 

російсько-української війни до цивільного життя. Наголошено на можливостях застосування 

інформаційних технологій у підготовці до професійної діяльності означеної категорії осіб. Визначено 

і обґрунтовано умови ефективності використання інформаційних технологій у професійній 

реадаптації ветеранів війни. Стаття може бути використана ветеранами, фахівцями із соціальної 

роботи, фахівцями із супроводу ветеранів та демобілізованих осіб, викладачами та студентами 

закладів перед вищої і вищої освіти, які готуються до роботи з ветеранами. 

Ключові слова: російсько-українська війна, ветерани, цивільне життя, професійна реадаптація, 

інформаційні технології.   

 

Успішність соціально-економічного розвитку України, її майбутньої відбудови залежить від 

реалізації кожного громадянина всередині суспільства і особливо це стосується ветеранів. Адже 

ветерани російсько-української війни становлять стратегічний актив нашої держави, формуючи новий 

вектор її розвитку. Вони є рушійною силою у створенні потужного громадянського суспільства, 

лідерами думок, наставниками для молоді та експертами з питань безпеки. Їхній унікальний досвід 

безпосередньо впливає на трансформацію країни та її населення. Шлях, який проходять ветерани 

війни від військової служби до цивільного життя – це складний процес реадаптації, зокрема, фізичної, 

психологічної, освітньої та професійної [1, с. 5]. 

Проблема професійної реадаптації ветеранів в Україні перебуває у центрі уваги науковців. Ю. 

Бондаренко і Н. Левицька досліджують потенційні ризики процесу переходу військових до 

цивільного життя. О. Гончаренко розглядає труднощі реадаптації. Ю. Мальований аналізує роль 

державних програм у процесах реінтеграції ветеранів. У працях Т. Семигіної виокремлюються різні 

аспекти соціальної політики, що впливають на перехід ветерана від військової служби до цивільного 

життя. І. Саранча та В. Стасюк вивчають соціально-психологічні чинники реадаптації. В. Курило 

аналізує проблеми професійної інтеграції ветеранів. Вітчизняні  дослідники, а саме О. Акімов, 

К. Куркова, О. Кутків, С. Леженко, Л. Луценко-Миськів акцентують  увагу  необхідності  комплексної 

підтримки ветеранів, зокрема через програми професійної підготовки/перепідготовки.  

Попри велику кількість наукових досліджень та наявність державних освітніх програм, 

спрямованих на підтримку професійної реадаптації ветеранів,  на сьогодні відсутні наукові розвідки 

впливу інформаційних технологій на означений процес. Саме це спонукало нас вивчати можливості 

інформаційних технологій щодо професійної реадаптації ветеранів російсько-української війни. 

Професійна реадаптація ветеранів війни – це сукупність дій, що дають можливість ветеранам 

безоплатно здобути нову професію, підвищити кваліфікацію, пройти перепідготовку або підтвердити 

вже наявний професійний досвід; це процес, спрямований на здобуття, відновлення, удосконалення та 

підтвердження професійних знань, умінь і навичок людини, що здійснюються в освітніх/навчальних 

закладах [3, с. 371]. Професійна реадаптація ветеранів відбувається шляхом: підготовки, 

перепідготовки та підвищення кваліфікації відповідно до визначених законодавством рівнів освіти, 

галузей знань, спеціальностей (професій), зокрема отримання другого (магістерського) рівня вищої 

освіти на основі першого (бакалаврського) рівня вищої освіти; підготовки, перепідготовки та 

підвищення кваліфікації; надання можливості для отримання іншої професії (спеціальності, 

спеціалізації) на основі здобутого раніше ступеня (рівня) освіти; підтвердження та присвоєння 

професійних кваліфікацій [4, с. 199-200]. 
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Заходи з професійної реадаптації надаються: особам, які звільняються або звільнені з військової 

служби, з числа ветеранів війни; особам, які мають особливі заслуги перед Батьківщиною; членам 

сімей таких осіб; членам сімей загиблих (померлих) ветеранів війни, Захисників та Захисниць 

України. Крім того, згідно з чинним законодавством, на період воєнного стану та протягом 12 місяців 

після його завершення заходи з професійної реадаптації також можуть отримати і ветерани з числа 

діючих військовослужбовців, резервістів, добровольців територіальної оборони, поліцейських, 

рятувальників та інших сил безпеки і оборони, а також члени їхніх сімей. Зокрема, право на 

адаптацію мають родини військових, які зникли безвісти за особливих обставин або загинули під час 

захисту України [6]. 

Інформаційні технології є одним із найефективніших інструментів для професійної реадаптації 

ветеранів, оскільки вони забезпечують гнучкий графік, зручне дистанційне працевлаштування та 

можливості для роботи ветеранам з фізичними обмеженнями [5, c. 12]. Інформаційні технології для 

ветеранів поділяються на дві головні категорії: цифрові державні сервіси (для отримання послуг та 

супроводу) та освітні ІТ-програми (для здобуття нової професії). Відрадно, що провідні українські IT-

компанії пропонують ветеранам безкоштовні спеціалізовані курси, які допомагають захисникам 

розпочати професійну кар’єру (наприклад, проєкт «ІТ для ветеранів», сайт «Академія для Героїв», 

портал «Projector Foundation» та ін.) [2]. 

Аналіз наукових досліджень та досвіду роботи з ветеранами свідчить, що умовами 

ефективності використання інформаційних технологій у професійній реадаптації ветеранів війни є: 

особистісні характеристики ветеранів (відповідальність, стійкість, вмотивованість до навчання та 

зміни професійної діяльності); професійна реалізація ветеранів до війни; наявність соціальної 

(психологічної, педагогічної) підтримки середовища; орієнтованість навчання на вимоги ринку праці 

та гарантованість працевлаштування; доступність навчання (безкоштовне навчання та гнучкий 

формат (онлайн/змішаний)); наявність державної підтримки (використання цифрових екосистем для 

автоматизації послуг) [1; 2; 4]. 

Таким чином, професійна реадаптація військових – це складний, але цілком реальний процес. 

Ефективність цього розвитку великою мірою залежатиме від рівня професіоналізму ветерана. 

Професійна реінтеграція ветеранів до цивільного життя, у свою чергу, зумовлюється можливістю 

використовувати інформаційні технології. 
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МЕТОДИ ЛІНІЙНОЇ АПРОКСИМАЦІЇ ТА РЕГРЕСІЙНОГО АНАЛІЗУ В ЗАДАЧАХ 

ПРОГНОЗУВАННЯ СОЦІАЛЬНИХ ПОКАЗНИКІВ ПЕРСОНАЖА 

 

Анотація: У статті досліджується застосування методів лінійної апроксимації та множинного 

регресійного аналізу для моделювання соціальних показників цифрового персонажа та оцінки його 

вразливості до кібератак. Використовуючи багатоетапну методологію збору даних через інструменти 

OSINT та стандартизовані опитувальники, доведено, що сумлінність виконує захисну функцію, тоді 

як висока екстраверсія підвищує ризики. Отримані результати відкривають шлях до предиктивної 

парадигми захисту та реалізації архітектури нульової довіри. 

Ключові слова: цифровий персонаж, лінійна апроксимація, регресійний аналіз, кібербезпека, 

соціальна інженерія, UEBA, парадокс безпеки. 

 

Стрімкий розвиток цифрових технологій зумовив появу «цифрового персонажа» – комплексної 

моделі, що відображає ідентичність та поведінку користувача в кіберпросторі через його цифрові 

сліди. В умовах сучасного ландшафту загроз, коли атаки соціальної інженерії фокусуються на 

найвразливішій ланці – людському факторі, здатність заздалегідь прогнозувати поведінкові реакції 

індивіда стає фундаментальною вимогою для систем аналітики поведінки (UEBA). Незважаючи на 

популярність складних нейромереж, вони часто стикаються з проблемою «чорного ящика», 

унеможливлюючи розуміння причинно-наслідкових зв'язків. Натомість класичні статистичні 

інструменти забезпечують високу прогностичну здатність та гарантують абсолютну прозорість 

моделей. 

Метою дослідження є обґрунтування застосування методів лінійної апроксимації та 

множинного регресійного аналізу для моделювання соціальних показників цифрового персонажа та 

оцінки його вразливості до кібератак. Науковий дискурс підтверджує, що поведінкові метадані є 

надійними предикторами психологічних рис. Фундаментальні дослідження довели можливість 

прогнозування особистих атрибутів через регресійні моделі з точністю до 95% [3]. У площині 

кібербезпеки література фокусується на психологічній моделі «Великої п'ятірки» (Big Five), де рівень 

сумлінності визнається найсильнішим протектором безпечної поведінки [5]. Також сучасні регресійні 

моделі інкорпорують соціальні змінні, зокрема когнітивні евристики та явище розмиття меж між 

роботою і життям (WLB), що пояснює «парадокс безпеки» — феномен, коли користувачі 

усвідомлюють ризик, але не вживають захисних дій [1]. 

Дослідження базується на багаторівневій методології. Збір даних здійснювався паралельно: 

через інструменти OSINT агрегувалися об'єктивні цифрові сліди (мережева активність), а через 

стандартизовані опитувальники вимірювалися показники цифрової грамотності, риси особистості та 

рівень когнітивної раціоналізації. Математичний апарат лінійної апроксимації часових рядів 

застосовувався для згладжування флуктуацій та формування еталонної «базової лінії» (baseline) 

поведінки користувача. Для оцінки складних взаємозв'язків між психологічним профілем та 

ймовірністю настання інциденту використовувалася множинна лінійна та бінарна логістична регресія 

[4]. Для уникнення проблеми перенавчання та ефекту «розмитої середньої», вибірка даних перед 

регресійним моделюванням була обов'язково стратифікована за професійними та культурними 

критеріями. 
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Множинна лінійна регресія переконливо підтвердила, що Сумлінність діє як потужний 

когнітивний буфер, негативно корелюючи з частотою успішних соціально-інженерних атак. Натомість 

висока Екстраверсія та Доброзичливість стимулюють надмірну генерацію публічних цифрових слідів, 

критично підвищуючи вразливість до цільового фішингу [2]. Логістична регресія виявила, що 

розуміння статистичної ймовірності загрози парадоксально не знижує схильність до ризику, що 

доводить дію когнітивної раціоналізації. Соціальні та поведінкові характеристики користувача не є 

хаотичними, вони піддаються суворій математичній формалізації. Лінійна апроксимація дозволяє 

системам надійно визначати еталонний рівень активності та фіксувати найменші статистичні 

аномалії. Регресійні моделі доводять, що іманентні риси (наприклад, нейротизм) суттєво підвищують 

кібервразливість, тоді як сумлінність виконує захисну функцію. Також математично доведено 

«парадокс безпеки» та необхідність стратифікації аналітичних даних. 

Для забезпечення достовірності результатів дослідження впроваджено багатоетапну процедуру 

обробки зібраних даних. Валідація побудованої регресійної моделі здійснюється за допомогою 

методів перехресної перевірки (cross-validation), що дозволяє мінімізувати похибку апроксимації та 

підтвердити адекватність математичної формалізації процесу. Отримані результати відкривають шлях 

до предиктивної парадигми захисту. Інтеграція розрахованих регресійних векторів безпосередньо у 

ядра систем UEBA дозволяє реалізувати архітектуру нульової довіри (Zero Trust). Система отримує 

здатність автоматично адаптувати політики доступу для осіб із підвищеним прогнозованим ризиком. 

Крім того, це дозволяє кардинально оптимізувати процес корпоративного навчання (Security 

Awareness), розробляючи персоналізовані тренінги замість неефективних масових інструктажів. 

Стратегічний вектор подальших розвідок лежить у створенні композитних ансамблів, що 

поєднують інтерпретованість регресійного аналізу з потужністю генеративного штучного інтелекту. 

Ключовим викликом стане збереження приватності, що може бути вирішено за допомогою 

децентралізованих архітектур (Web 3.0) та методів федеративного машинного навчання (Federated 

Learning), які дозволять тренувати предиктивні моделі безпосередньо на кінцевих пристроях без 

передачі чутливих даних на центральні сервери. 
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Abstract. The paper examines the peculiarities of verbal and non-verbal barriers in international 

business and their impact on the effectiveness of intercultural interaction. The main causes of communication 

difficulties arising in international negotiations, multicultural team management, and the implementation of 

international business projects are identified. The necessity of developing intercultural competence as a tool 

for minimizing communication risks and enhancing the effectiveness of international cooperation is 

substantiated. 
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Modern international business operates in conditions of a high level of global interdependence and 

intensive intercultural contacts. The expansion of transnational corporations, the intensification of 

international trade, and the development of digital communication create new opportunities for economic 

cooperation. At the same time, the cultural diversity of the business environment often becomes a source of 

communication barriers that may lead to misunderstandings, conflicts, and economic losses. 

The experience of international companies demonstrates that a significant number of unsuccessful 

negotiations and unrealized international projects are associated precisely with an insufficient understanding 

of the peculiarities of verbal and non-verbal communication among representatives of different cultures. In 

this regard, the problem of overcoming communication barriers becomes particularly important for ensuring 

the effectiveness of international business. 

The theoretical foundations of intercultural communication were established in the works of E. Hall, 

who proved that culture determines the ways information is transmitted and perceived and significantly 

influences individuals' communicative behavior [1]. G. Hofstede emphasized that cultural values shape 

different patterns of interaction that should be considered in international business [2]. 

The problems of intercultural competence and effective communication were investigated by L. 

Samovar, R. Porter, and E. McDaniel [3], who regarded communication barriers as one of the key factors 

contributing to intercultural conflicts. 

The purpose of this study is to identify the peculiarities of verbal and non-verbal barriers in 

international business and to substantiate approaches to improving the effectiveness of intercultural 

communication. 

Research Findings 

Verbal Barriers in International Business 

Verbal barriers arise in the process of using linguistic means of communication and are associated not 

only with a lack of foreign language proficiency but also with differences in word meanings, communication 

styles, business etiquette, and speech behavior. 

One of the most common problems is the use of ambiguous terms, idiomatic expressions, and 

professional jargon, which may have different interpretations in different cultures. Even with a high level of 

foreign language proficiency, participants in international negotiations often interpret the content of 

messages differently, leading to errors in decision-making. 

Particular importance is attached to differences in communication styles. Representatives of low-

context cultures tend to provide clear and direct information, whereas in high-context cultures a significant 

part of the message is conveyed indirectly and depends on the situational context [1]. Failure to understand 
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these characteristics may reduce the level of trust between partners and complicate the process of reaching 

agreements. 

Non-Verbal Barriers and Their Economic Consequences 

Non-verbal communication is no less important than verbal interaction in international cooperation. It 

includes gestures, facial expressions, eye contact, interpersonal distance, intonation, and attitudes toward 

time. 

The same non-verbal signals may have different meanings in different cultures. For example, 

prolonged eye contact is considered a sign of openness and interest in some countries, whereas in others it 

may be perceived as aggression or disrespect. 

Significant differences also exist in perceptions of time. In monochronic cultures, punctuality and 

adherence to schedules are essential elements of business interaction, while polychronic cultures are 

characterized by a more flexible attitude toward time constraints [1]. Such differences often become a source 

of conflict between international partners. 

Non-verbal barriers may have significant economic consequences. Misinterpretation of partners' 

behavior can lead to failed negotiations, lost investment opportunities, and deterioration of a company's 

business reputation. 

Communication Barriers and Transaction Costs 

In international business, communication barriers directly affect the level of transaction costs. A lack 

of mutual understanding between partners increases the costs of information search, negotiations, legal 

support, and monitoring contract performance. 

F. Fukuyama argued that trust is one of the key factors of economic efficiency and the development of 

partnership relations [4]. Effective intercultural communication contributes to trust formation and reduces the 

risks associated with economic interaction. 

Ways to Overcome Communication Barriers 

Minimizing verbal and non-verbal barriers requires a comprehensive approach. One of the most 

effective tools is the development of intercultural competence among employees of international companies. 

It is advisable to implement intercultural training programs, conduct workshops on international 

business etiquette, and improve the cultural awareness of personnel. Equally important is the development of 

active listening skills, emotional intelligence, and the ability to adapt communication behavior to the 

characteristics of a specific cultural environment. 

Scientific Novelty 

The scientific novelty of the study lies in substantiating the relationship between verbal and non-verbal 

barriers and the level of transaction costs in international business. It is argued that intercultural competence 

acts as an important intangible resource of an enterprise that contributes to improving the effectiveness of 

international cooperation. 

Conclusions 

Verbal and non-verbal barriers are an integral component of intercultural interaction in international 

business. Their influence goes beyond the sphere of communication and directly affects the effectiveness of 

international negotiations, the level of trust between partners, and the economic performance of companies. 

Under globalization, intercultural competence is becoming one of the key determinants of enterprise 

competitiveness and a necessary prerequisite for successful functioning in the international business 

environment. 
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Анотація: У зв’язку з еволюцією гібридних загроз і переходом до когнітивних війн, традиційні 

методи захисту інформаційного простору втратили ефективність. Для збереження національної 

безпеки необхідне утвердження парадигми когнітивного суверенітету. Надійний захист 
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В умовах глобалізації та стрімкого технологічного розвитку інформація перетворилася на 

стратегічний ресурс і високоефективну зброю, що здатна підривати національну безпеку без 

застосування конвенційних засобів ведення війни. Сучасне міждержавне протиборство зазнало 

суттєвої еволюції: фокус деструктивного впливу змістився з класичних кібератак на критичну 

інфраструктуру до проведення масштабних когнітивних війн. Сьогодні головною мішенню 

інформаційних операцій стає свідомість людини та її ціннісні орієнтири, що перетворює захист 

ментального простору на ключове завдання збереження суверенітету.  

Незважаючи на таку глибинну трансформацію загроз, правова ідентифікація новітніх форм 

протиборства досі стикається із серйозними труднощами. На міжнародному рівні наразі відсутня  

єдина дефініція поняття «інформаційна війна». Інституції ООН намагаються утримати цифрові 

конфлікти нижче порогу збройного нападу, свідомо уникаючи мілітаристської термінології та 

фокусуючись на правилах відповідальної поведінки держав у кіберпросторі [1, 2]. Водночас провідні 

геополітичні актори формують власні правові механізми захисту. США та НАТО розглядають 

інформаційне протиборство крізь військову призму як інтегровану складову гібридних загроз, 

ставлячи за головну мету здобуття когнітивної переваги над супротивником [3]. Натомість 

Європейський Союз демонструє превентивно-цивільний підхід. Уникаючи мілітарної лексики. ЄС 

формує жорсткі юридичні рамки для регулювання цифрового ринку та протидії іноземним 

інформаційним маніпуляціям і втручанню [4, 5]. Своєю чергою, український досвід правового 

регулювання є унікальним, оскільки він максимально інтегрує цивільний та військовий виміри 

захисту. Вітчизняне законодавство розглядає захист інформаційного простору не як допоміжний 

чинник, а як фундаментальну складову загальної архітектури національної оборони для ефективної 

відсічі гібридній агресії [6, 7]. 

Така правова інтеграція зумовлена тим, що реальні загрози стали набагато витонченішими та 

небезпечнішими. Сучасний етап інформаційного протиборства характеризується поєднанням 

кібернетичних технологій та методів когнітивного впливу. Новітні психологічні операції 

безпосередньо спрямовані на деформацію ключового етапу «Орієнтації» у циклі прийняття рішень 

СОРД (петля Бойда) [3, с. 15]. Штучно перевантажуючи цей когнітивний фільтр маніпуляціями, 

суб'єкти агресії викривляють об'єктивне сприйняття реальності, що змушує суспільство приймати 

деструктивні рішення, будучи впевненим у їхній раціональності. 

В свою чергу цілеспрямована експлуатація комерційних алгоритмів соціальних мереж, стала 

критичною вразливістю сучасного медіапростору.  Ця вразливість сприяє штучному конструюванню 

«інформаційних бульбашок» а також швидкій радикалізації аудиторії. Ситуація стрімко 

ускладнюється інтеграцією систем генеративного штучного інтелекту, що дозволяє автоматизувати 

створення дезінформації та продукувати надреалістичні синтетичні матеріали (діпфейки). Поєднання 

цих технологій із мережами скоординованої неавтентичної поведінки (ботофермами) створює 

масштабний деструктивний ефект, здатний миттєво паралізувати здатність держави до ефективного 

опору без прямого збройного зіткнення. 
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З огляду на характер описаних викликів, стає очевидним, що традиційних методів вже 

недостатньо. Нейтралізація сучасних гібридних загроз вимагає переосмислення безпекового контуру 

та переходу до утвердження парадигми когнітивного суверенітету. По суті, йдеться про формування 

когнітивної стійкості, тобто здатністs людини, спільноти чи нації контролювати та керувати власними 

знаннями, увагою та процесами прийняття рішень без зовнішнього впливу. 

В першу чергу необхідне нормативне закріплення в сучасному законодавстві інформаційно-

когнітивного простору як самостійного оборонного контуру, а когнітивної стійкості — як 

невід’ємного структурного компонента загального оборонного потенціалу. Ця дія підготуати основу 

для подальшої роботи, що вподальшому дозволить захистити ментальний простір соціуму. 

Наступною дією має стати інституціоналізація загальносуспільного підходу, що передбачає 

створення незалежного координаційного органу — Національного хабу інформаційної безпеки та 

стійкості. Ця відкрита платформа має в режимі реального часу об’єднати урядовий апарат, незалежну 

медіаспільноту, провідні фактчекінгові організації та потужний вітчизняний ІТ-сектор у єдину, гнучку 

екосистему. Такий симбіоз дозволить не просто реагувати на фейки, а випереджати масовані 

дезінформаційні хвилі завдяки консолідованому потенціалу всього громадянського суспільства. 

Водночас критичної та невідкладної модернізації потребує саме правове поле, яке наразі 

суттєво відстає від динаміки розвитку технологій деструктивного впливу. Вкрай важливо оновити 

Кримінальний процесуальний кодекс України. Йдеться про запровадження нових складів 

правопорушень, які чітко передбачатимуть жорстку відповідальність за організацію, фінансування та 

технічне забезпечення скоординованих інформаційних атак із масованим застосуванням 

генеративного штучного інтелекту або розгалужених бот-мереж. 

Заключним, але не менш важливим вектором розбудови стійкості є жорстке технологічне 

стримування транснаціональних ІТ-корпорацій. Україна має імплементувати ключові норми 

європейського Акта про цифрові послуги (DSA) [5], перейшовши від спроб «добровільної модерації» 

до механізмів правового примусу. Стратегічно важливим інноваційним елементом у цій системі стане 

законодавче закріплення інституту «довірених флегерів» (Trusted Flaggers). Завдяки цьому статусу, 

який отримають спеціалізовані аналітичні платформи та фактчекери, звернення щодо негайного 

видалення деструктивного контенту розглядатимуться цифровими гігантами у пріоритетному, майже 

автоматизованому режимі під загрозою масштабних фінансових санкцій. 

Підсумовуючи, традиційний підходи остаточно вичерпали свою стратегічну ефективність. 

Сучасні гібридні виклики вимагають кардинально нових, проактивних оборонних моделей. Надійний 

захист національного інформаційного простору від транскордонної агресії можливий виключно через 

синергію трьох вимірів. Йдеться про інституційний контур на основі загальносуспільного підходу, 

когнітивний захист через розвиток масової медіаграмотності та технологічний примус цифрових 

гігантів до прозорості. Саме така тривимірна архітектура здатна забезпечити сталий демократичний 

розвиток та надійно захистити когнітивний суверенітет держави в довгостроковій перспективі. 

 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ 

 

1. Resolution 78/16 adopted by the General Assembly on 16 December 2023 [Electronic resource] // United 

Nations. URL: https://docs.un.org/en/A/RES/78/16.  

2. Document A/75/816 of the General Assembly [Electronic resource] // United Nations. URL: 

https://docs.un.org/en/A/75/816. 

3. Cognitive Warfare: NATO Chief Scientist Research Report / NATO Science & Technology 

Organization (STO). Brussels: NATO Headquarters. 24 p..  

4. Foreign Information Manipulation & Interference Threats : 3rd EEAS Report / European External 

Action Service. Strategic Communication and Foresight. March 2025.  

5. Regulation (EU) 2022/2065 of the European Parliament and of the Council (Digital Services Act) // 

EUR-Lex. 

6. Про національну безпеку України: Закон України від 21 черв. 2018 р. № 2469-VIII // Відомості 

Верховної Ради України. 2018. № 31. Ст. 241. 

7. Про рішення Ради національної безпеки і оборони України від 15 жовтня 2021 року «Про 

Стратегію інформаційної безпеки»: Указ Президента України від 28 груд. 2021 р. № 685/2021. 

 

  



29 

 

LAW AND INTERNATIONAL LAW 

УДК 347.72.73 

 

Колодник Людмила Олександрівна 

викладачка, Київський національний університет імені Тараса Шевченка,  

кафедра іноземних мов,  

Навчально-науковий інститут права;  

керівниця Центру правничої лінгвістики Вищої школи адвокатури  

Національної асоціації адвокатів України 

м. Київ, Україна 

 

ВПЛИВ СПРАВИ SALOMON V A SALOMON & CO LTD [1897] AC 22 НА ФОРМУВАННЯ 

ДОКТРИНИ ВІДОКРЕМЛЕНОЇ ПРАВОСУБ’ЄКТНОСТІ ЮРИДИЧНОЇ ОСОБИ: ПРАВОВІ 

ТА ЛІНГВІСТИЧНІ АСПЕКТИ. 

 

Сучасне корпоративне право ґрунтується на визнанні юридичної особи самостійним суб’єктом 

права, відокремленим від її засновників, учасників та органів управління. Саме концепція separate 

legal personality стала однією з ключових передумов розвитку підприємницької діяльності, інституту 

обмеженої відповідальності та сучасних корпоративних відносин. Водночас питання меж 

відокремленої правосуб’єктності компанії, відповідальності її учасників та співвідношення між 

юридичною фікцією корпорації й фактичним контролем над нею залишаються предметом наукових 

дискусій і судової практики. 

Особливого значення вищезазначені питання набувають у контексті прецедентної справи 

Salomon v A Salomon & Co Ltd [1896] UKHL 1, [1897] AC 22 , рішення у якій заклало фундамент 

сучасного розуміння корпорації як окремого суб’єкта права. Незважаючи на значний вплив цієї 

справи на розвиток англійського та світового корпоративного права, окремі аспекти її правового та 

юридико-лінгвістичного значення залишаються недостатньо дослідженими у вітчизняній науковій 

літературі. 

Крім того, розвиток доктрини corporate personality безпосередньо вплинув на формування 

англомовної юридичної термінології, зокрема таких понять, як separate legal entity, corporate veil, 

piercing the corporate veil, perpetual succession та limited liability. У зв’язку з цим актуальним є 

дослідження не лише правової природи корпоративної правосуб’єктності, а й особливостей 

функціонування та перекладу відповідних юридичних термінів у сучасному англомовному правовому 

дискурсі. 

Наукове осмислення правової природи юридичної особи, доктрини відокремленої 

правосуб’єктності корпорації та концепції «зняття корпоративної вуалі» посідає важливе місце у 

сучасних дослідженнях корпоративного права.  

Попри значну кількість наукових праць, присвячених корпоративній правосуб’єктності та 

доктрині piercing the corporate veil  (зняття корпоративної вуалі), у науковій літературі відсутній 

єдиний підхід до визначення правової природи зазначених явищ.  

 

Зняття корпоративної вуалі (piercing/lifting the corporate veil) – це доктрина, запозичена з країн 

загального права, суть якої зводиться до виключення з принципу обмеженої відповідальності 

засновників юридичної особи. Витоки цієї доктрини сягають прецедентного рішення англійського 

суду у справі «Salomon v. A. Salomon & Co Ltd» (1897 р.) щодо застосування принципу обмеженої 

відповідальності корпорації. Piercing/lifting the corporate veil застосовується на користь третіх осіб, які 

вимагають від учасника відшкодувати збитки за неправомірні дії юридичної особи, або на користь 

учасника, який прагне захистити права та інтереси юридичної особи. Доктрина підняття 

корпоративної вуалі використовується в практиці Європейського суду з прав людини (далі - ЄСПЛ, 

Європейський суд, Суд), зокрема, у справах «Agrotexim and others v. Greece», «Camberrow MM5 AD v. 

Bulgaria», «G.J. v. Luxembourg» [1, с. 71]. 

У країнах загального права такі терміни, як «підняття завіси (lifting the veil)», «порушення стіни 

інкорпорації (breaching the wall of incorporation)», «зняття корпоративної завіси» або «пробивання 

корпоративної завіси» (dislodging the corporate veil‖ or ―piercing the corporate veil) є юридичними 
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термінами, що використовуються для позначення одного й того самого поняття (тобто відмови у 

наданні окремого привілею юридичної особи та обмеженої відповідальності її членів). Вуаль слугує 

перегородкою або завісою між корпорацією та її членами і вважається перевагою для акціонерів, 

оскільки захищає їх від ризику необмеженої відповідальності за борги компанії [3]. Термін «зняття 

(підняття) корпоративної вуалі» застосовується у трьох основних випадках: 1) коли суд, вирішуючи 

питання про відповідальність юридичної особи, відходить від принципу обмеженої відповідальності 

її засновників (учасників) і покладає відповідальність безпосередньо на них; 2) коли суд ігнорує 

відокремленість юридичних осіб, що входять до холдингових утворень або групи юридичних осіб, та, 

виходячи з принципу «єдиної економічної одиниці», покладає відповідальність самостійної 

юридичної особи на відокремлені юридичні особи, що входять до холдингу чи групи; 3) коли суд 

покладає відповідальність на органи управління юридичної особи [4]. 

Правнича термінологія. Справа Salomon v A Salomon & Co Ltd має виняткове значення не лише 

для розвитку корпоративного права, а й для формування сучасного понятійно-термінологічного 

апарату англомовного правничого дискурсу. Саме внаслідок цього рішення остаточно утвердилася 

доктрина відокремленої правосуб’єктності юридичної особи, яка в англомовній правовій традиції 

позначається термінами doctrine of corporate personality або separate legal personality doctrine. 

У науковій літературі також використовуються терміни principle of separate corporate personality, 

principle of separate legal entity та separate legal entity principle, які акцентують увагу на ключовому 

принципі корпоративного права — існуванні компанії як самостійного суб’єкта права, відокремленого 

від її засновників, учасників та органів управління. 

Поняття corporate personality характеризує правовий статус організації, яка набула статусу 

юридичної особи відповідно до вимог закону та має самостійну правову природу, незалежну від 

директорів, акціонерів чи інших осіб, пов’язаних з її діяльністю. Така правосуб’єктність передбачає 

можливість діяти від власного імені, набувати права та обов’язки, укладати договори, володіти 

майном, а також бути позивачем і відповідачем у судовому процесі. 

У правовій термінології особливий інтерес становить термін personality. На відміну від 

загальновживаного значення («особистість»), у правничому контексті він переважно вживається у 

значенні «правосуб’єктність». Відповідно словосполучення separate legal personality доцільно 

перекладати як «відокремлена правосуб’єктність юридичної особи» або «окрема правосуб’єктність 

юридичної особи». 

Важливим для розуміння зазначеної доктрини є також термін entity. У сучасній англійській 

юридичній мові він використовується для позначення самостійного суб’єкта права. При цьому 

поняття entity охоплює не лише юридичних осіб, а й фізичних осіб та інші суб’єкти, які можуть бути 

носіями прав та обов’язків. Саме в такому значенні цей термін був використаний у справі Salomon v A 

Salomon & Co Ltd, коли Палата лордів підкреслила, що компанія та її засновник є різними суб’єктами 

права (distinct entities). 

Логічним продовженням доктрини відокремленої правосуб’єктності стала концепція «зняття 

корпоративної вуалі» (piercing the corporate veil або lifting the corporate veil). Її сутність полягає у 

можливості покладення відповідальності за зобов’язаннями компанії на її учасників або керівників у 

виняткових випадках, коли корпоративна форма використовується для шахрайства, зловживання 

правом чи обходу законодавства. 

Таким чином, концепція «зняття корпоративної вуалі» виступає винятком із загального правила, 

сформульованого у справі Salomon v A Salomon & Co Ltd. Якщо принцип відокремленої 

правосуб’єктності забезпечує самостійність компанії як юридичної особи, то доктрина piercing the 

corporate veil дозволяє суду в окремих випадках ігнорувати таку відокремленість для захисту прав 

кредиторів та забезпечення справедливості. 

Окремої уваги заслуговує питання перекладу термінів piercing the corporate veil та lifting the 

corporate veil. У вітчизняній юридичній літературі традиційно використовується переклад «зняття 

корпоративної вуалі», який став усталеним та найбільш поширеним. Водночас останніми роками 

висловлюються пропозиції перекладати термін piercing the corporate veil як «проколювання 

корпоративної вуалі», «пробивання корпоративної вуалі» виходячи з буквального значення дієслова to 

pierce. Проте такий переклад поки що не набув широкого поширення у правничому дискурсі та 

залишається предметом наукової дискусії.  

Отже, справа Salomon v A Salomon & Co Ltd стала визначальним етапом у розвитку 

корпоративного права та юридичної думки загалом.  
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ЗЛОЧИНИ ПРОТИ ЖИТТЯ ТА ЗДОРОВ’Я ОСОБИ 

 

Анотація: Життя та здоров’я людини є найвищими соціальними цінностями, що гарантуються 

Конституцією України та перебувають під особливою охороною держави. Саме тому злочини проти 

життя та здоров’я особи належать до найбільш суспільно небезпечних кримінальних правопорушень, 

оскільки посягають на фундаментальні права людини. Ефективна протидія таким злочинам є 

важливою умовою забезпечення безпеки суспільства, дотримання прав людини та зміцнення 

принципу верховенства права. Дослідження особливостей кримінально-правової характеристики 

злочинів проти життя та здоров’я особи має важливе теоретичне й практичне значення для 

вдосконалення законодавства та правозастосовної діяльності. 

Ключові слова: право на життя, злочини проти життя особи, злочини проти здоров’я особи, 

суб’єкт злочину, об’єкт кримінального правопорушення, суспільна небезпечність, кваліфікація 

кримінальних правопорушень. 

 

Основний текст: Стаття 3 Конституції України проголошує, що людина, її життя та здоров’я, 

честь і гідність, недоторканність і безпека визнаються в Україні найвищою соціальною 

цінністю[1].Кримінальні правопорушення проти життя та здоров'я особи - це суспільно небезпечні 

діяння, які посягають на найвищі цінності: право людини на життя та фізичну чи психічну 

недоторканність. Кримінальна відповідальність за вчинення таких злочинів передбачена розділом ІІ 

Особливої частини КК України (статті 115–145), який має назву «Злочини проти життя та здоров’я 

особи»[2]. 

Одним з найважливіших завдань кримінального права є боротьба з посяганнями на життя 

людини. Адже саме життя становить основну соціальну цінність. Воно є найважливіше благо людини, 

яке у разі настання смерті не може бути відновлено. 

Видовим об’єктом розглядуваних злочинів є життя людини. Причому людини будь-якої, 

незалежно від її стану і будь-яких соціально-демографічних характеристик. Це може бути 

новонароджена дитина, людина в розквіті сил, людина, яка хвора на невиліковну хворобу, фізично чи 

психічно. Позбавлення життя заборонене і за бажанням потерпілого. Не мають жодного значення такі 

об’єктивні показники особи потерпілого, як його національна, расова, соціальна належність, 

віросповідання, походження, вік, характер занять тощо. Оскільки об’єктом розглядуваних злочинів є 

життя людини, то треба відзначити, що у кримінально-правовому розумінні життя починається тоді, 

коли людина народилася, тобто хоча б частково плід з’явився з утроби матері, що знаменує початок 

фізіологічних пологів (тут не обов’язково відділення плода від материнського тіла). Кінцем життя є 

настання так званої біологічної смерті, тобто коли внаслідок зупинення серця у тканини організму 

перестає надходити кисень і починаються зворотні процеси розпаду клітин центральної нервової 

системи. Звичайно, біологічна смерть настає приблизно через п’ять хвилин після смерті клінічної, 

коли констатується припинення роботи серця. Але відомі випадки, коли людину оживляли і через 

кілька хвилин після зупинки роботи серця (здебільшого після охолодження, втоплення тощо). 

Чинне кримінальне законодавство передбачає такі злочини проти життя: умисне вбивство 

(ст. 115 КК), умисне вбивство, вчинене в стані сильного душевного хвилювання (ст. 116 КК), умисне 

вбивство матір’ю своєї новонародженої дитини (ст. 117 КК), умисне вбивство при перевищенні меж 

необхідної оборони або при перевищенні заходів, необхідних для затримання злочинця (ст. 118 КК), 

вбивство з необережності (ст. 119 КК), доведення до самогубства (ст. 120 КК), погроза вбивством 

(ст. 129 КК) [2]. 

Вбивством визнається умисне або необережне протиправне заподіяння смерті (позбавлення 

життя) іншій людині. Вказівка на заподіяння смерті іншій людині означає, що самогубство (замах на 
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самогубство) не є злочином. Водночас доведення іншої особи до самогубства є злочином проти життя 

(ст. 120) [4, ст.5]. 

З об’єктивної сторони майже всі злочини проти життя є матеріальними складами, тобто 

вважаються закінченими після настання смерті особи. Погроза вчинити вбивство є формальним 

складом. 

Для констатування факту вбивства необхідно встановити наявність причинного зв’язку між 

діянням і настанням шкідливих наслідків у вигляді смерті особи, тобто ця смерть повинна бути 

необхідним і закономірним результатом діяння, вчиненого особою, яку звинувачують у злочині. Якщо 

це діяння було тільки однією з умов настання смерті, і смерть є випадковим, а не закономірним 

результатом відносно діяння, можлива констатація відсутності складу злочину або наявність іншого 

складу злочину, або замаху на вбивство. Вбивство у наявності тільки тоді, коли позбавлення життя 

було протиправним. Тому не є вбивством позбавлення життя людини, коли воно носило правомірний 

характер (наприклад, у стані правомірної необхідної оборони). 

Суб’єктивна сторона у злочинах проти життя може характеризуватися умисною виною 

(ст. ст. 115—118, 129), необережною виною (ст. 119) або умисною чи необережною виною (ст. 120). 

Суб’єктом злочину проти життя, що передбачений ст. ст. 115—117 КК може бути особа, яка на 

момент вчинення злочину досягла 14-ти років (ст. 22 КК). З 14-ти років настає відповідальність і за 

зазіхання на життя державного чи суспільного діяча, працівника правоохоронних органів, члена 

суспільного формування по охороні суспільного порядку і державного кордону чи 

військовослужбовця, судді, народного засідателя або присяжного в зв’язку з їхньою діяльністю, 

пов’язаної із здійсненням правосуддя, захисника чи представника особи в зв’язку з діяльністю, 

пов’язаною з наданням правової допомоги, представника іноземної держави (ст. ст. 112, 348, 379, 400, 

443 КК). 

Суб’єктом злочинів, передбачених ст. 119 (вбивство з необережності), ст. 120 (доведення до 

самогубства) та ст. 129 (погроза вбивством) може бути особа, яка досягла 16-річного віку 

кримінальної відповідальності. 

У розділі II Особливої частини ККУ злочини проти здоров’я складають окрему групу і саме 

здоров’я іншої людини є видовим об’єктом цих суспільно небезпечних посягань. Людина є практично 

здоровою, коли у наявності анатомічна цілісність і нормальне функціонування всіх її тканин і органів, 

що забезпечують правильну життєдіяльність людського організму в цілому, а звідси і можливість 

активної діяльності у суспільному житті. Звичайно, закон захищає рівною мірою здоров’я будь-якої 

людини незалежно від її соціально-демографічних і соціально-психологічних властивостей: віку, 

національності, місця у суспільстві, системи цінностей, що вона сповідує, тощо. Тобто, злочинами 

проти здоров’я є протиправні умисні або необережні діяння (дія або бездіяльність), безпосередньо 

спрямовані на завдання шкоди здоров’ю інших осіб. 

Об’єктом тілесного ушкодження є здоров’я людини. Будь-яке тілесне ушкодження заподіює 

певну шкоду здоров’ю людини. У випадках, якщо заподіяння шкоди здоров’ю виступає як засіб 

заподіяння суспільно небезпечних наслідків будь-яким правоохоронним інтересам, відповідальність 

за цю шкоду може охоплюватися іншими статтями КК (наприклад, заподіяння тяжкого тілесного 

ушкодження при вчиненні розбою тягне за собою відповідальність за ч. 4 ст. 187 КК)[3, с.47]. 

До злочинів проти здоров’я належать діяння, які можна поділити на три підгрупи. Основну (за 

кількістю статей і реальних проявів) підгрупу складають тілесні ушкодження. Це умисне тяжке 

тілесне ушкодження (ст. 121 КК), умисне середньої тяжкості тілесне ушкодження (ст. 122 КК), умисне 

тяжке тілесне ушкодження, заподіяне в стані сильного душевного хвилювання (ст. 123 КК), навмисне 

заподіяння тяжких тілесних ушкоджень при перевищенні меж необхідної оборони або при 

перевищенні заходів, необхідних для затримки злочинця (ст. 124 КК), умисне легке тілесне 

ушкодження (ст. 125 КК), необережне тяжке або середньої тяжкості тілесне ушкодження (ст. 128 КК). 

Друга підгрупа складається з таких злочинів, як побої і мордування (ст. 126 КК), катування 

(ст. 127 КК). 

Третя підгрупа охоплює злочини, які передбачають особливий вид завдання шкоди здоров’ю, — 

зараження венеричною хворобою та вірусом імунодефіциту людини. Це такі злочини: зараження 

вірусом імунодефіциту людини або іншої невиліковної інфекційної хвороби (ст. 130 КК), неналежне 

виконання професійних обов’язків, яке потягло зараження особи вірусом імунодефіциту людини або 

іншої невиліковної інфекційної хвороби (ст. 131 КК), розголошення відомостей про проведення 

медичного огляду на виявлення зараження вірусом імунодефіциту людини або іншої невиліковної 

інфекційної хвороби (ст. 132 КК), зараження венеричною хворобою (ст. 133 КК). 
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Об’єктом цієї групи злочинів є здоров’я іншої людини. Як і у злочинах проти життя, здоров’я 

людини захищається з початку фізіологічних пологів і до моменту біологічної смерті людини. 

Об’єктивна сторона злочинів проти здоров’я може проявити себе як дією, так і бездіяльністю. 

Абсолютна більшість їх кваліфікуються як злочини матеріальні. Тому треба відзначити, що між 

діянням, що завдає шкоду здоров’ю (або ставить його у небезпеку), і настанням цієї шкоди як 

обов’язкової ознаки має бути встановлений причинний зв’язок. 

Субʼєктивна сторона зазначених злочинів характеризується умисною (ст.ст. 121–127, 129) або 

необережною (ст. 128) формою вини [4, ст. 28] 

Суб’єктом злочину може бути особа, яка досягла 14-ти (ст. ст. 121, 122 КК) або 16-ти років (усі 

інші статті). У деяких статтях суб’єкт спеціальний (ст.ст. 131, 132, 134—145 КК). 

Висновок: Злочини проти життя та здоров’я особи займають центральне місце в системі 

Особливої частини Кримінального кодексу України, оскільки вони посягають на найвищі соціальні 

цінності - життя, здоров’я та фізичну недоторканність людини. Саме ці блага є основою існування 

особи як біологічної та соціальної істоти, а їх порушення завдає непоправної шкоди як конкретному 

потерпілому, так і суспільству загалом. 

Аналіз кримінально-правової характеристики таких злочинів свідчить, що вони охоплюють 

широке коло суспільно небезпечних діянь - від умисних посягань на життя (зокрема, умисного 

вбивства) до різних форм заподіяння тілесних ушкоджень різного ступеня тяжкості. Їх об’єднує 

спільний об’єкт посягання - життя та здоров’я людини, а також підвищений рівень суспільної 

небезпечності. 

Важливим аспектом є те, що законодавець забезпечує рівний кримінально-правовий захист 

життя та здоров’я кожної особи незалежно від її віку, статі, соціального статусу чи інших 

індивідуальних характеристик. Це відображає принцип рівності громадян перед законом і 

пріоритетність охорони прав людини у кримінальному праві. 
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Життя і здоров’я людини є тими цінностями, без яких фактична реалізація інших прав і свобод 

втрачає свій зміст. Українська конституційна модель ґрунтується на визнанні людини, її життя, 

здоров’я, честі, гідності, недоторканності та безпеки найвищою соціальною цінністю [1]. У цьому 

контексті кримінально-правовий захист життя і здоров’я не можна розглядати лише як суто 

юридичний механізм. Його значення є значно ширшим, адже він спрямований на стримування 

найбільш небезпечних проявів насильства, забезпечення справедливої відповідальності винних осіб і 

належний захист потерпілих. 

Актуальність дослідження цієї теми пояснюється тим, що злочини проти життя та здоров’я 

особи становлять досить широку й неоднорідну групу кримінальних правопорушень. До неї належать 

як найбільш тяжкі посягання, зокрема умисне вбивство, так і діяння, пов’язані з ненаданням 

допомоги хворому, незаконною лікувальною діяльністю, порушенням установленого порядку 

трансплантації, розголошенням лікарської таємниці тощо. Хоча такі злочини відрізняються за 

характером, способом учинення та рівнем суспільної небезпечності, усі вони посягають на 

найважливіші особисті блага людини [2]. 

Метою цієї роботи є узагальнення основних кримінально-правових положень, що стосуються 

злочинів проти життя та здоров’я особи, визначення системи відповідних складів кримінальних 

правопорушень, а також окреслення ключових критеріїв, які мають значення для їх правильної 

кваліфікації. 

Кримінальна відповідальність за злочини проти життя та здоров’я особи закріплена в розділі II 

Особливої частини Кримінального кодексу України, який охоплює статті 115–145 [2]. Особливістю 

цього розділу є те, що він об’єднує посягання на два взаємопов’язані, однак не тотожні родові 

об’єкти: суспільні відносини у сфері охорони життя людини та суспільні відносини у сфері охорони її 

здоров’я. Життя виступає невідновлюваним благом, втрата якого має остаточний характер, тоді як 

здоров’я відображає фізичний, психічний і соціальний стан особи. Саме тому будь-яке протиправне 

посягання на ці блага потребує уважної, обґрунтованої та точної кримінально-правової оцінки [7]. 

У кримінально-правовій доктрині злочини проти життя та здоров’я особи зазвичай розглядають 

не як однорідну сукупність діянь, а як систему взаємопов’язаних кримінальних правопорушень. 

Найбільш доцільним є їх поділ на три групи: злочини проти життя особи, злочини проти здоров’я 

особи та злочини, які створюють небезпеку для життя чи здоров’я людини. Така класифікація має не 

лише теоретичне, а й практичне значення, оскільки дає змогу точніше визначити безпосередній об’єкт 

посягання, характер суспільно небезпечних наслідків, форму вини, особливості суб’єкта та межі 

кримінальної відповідальності [7]. 

Першу групу утворюють злочини проти життя особи. До них належать умисне вбивство, 

передбачене ст. 115 КК України, окремі привілейовані склади умисного вбивства, закріплені у статтях 

116–118 КК України, вбивство через необережність за ст. 119 КК України, доведення до самогубства 

за ст. 120 КК України, а також погроза вбивством, відповідальність за яку передбачена ст. 129 КК 

України [2]. У межах цієї групи ключове місце посідає саме умисне вбивство, оскільки воно посягає 

на найцінніше та невідновлюване благо — життя людини. Законодавець визначає його як умисне 

протиправне заподіяння смерті іншій людині. Для правильної кваліфікації такого діяння необхідно 

встановити наявність суспільно небезпечної дії або бездіяльності, наслідок у вигляді смерті 

потерпілого, а також причинний зв’язок між поведінкою винної особи та настанням смерті [4; 7]. 
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Умисне вбивство за ст. 115 КК України може мати різний ступінь суспільної небезпечності. 

Якщо воно вчинене без обтяжуючих або пом’якшуючих обставин, його кваліфікують як просте 

умисне вбивство. Натомість за наявності хоча б однієї з ознак, передбачених ч. 2 ст. 115 КК України, 

йдеться про кваліфікований склад цього злочину. До таких ознак належать, зокрема, вбивство двох 

або більше осіб, малолітньої дитини чи жінки, яка завідомо для винного перебувала у стані вагітності, 

заручника або викраденої людини, а також вбивство, вчинене з особливою жорстокістю, способом, 

небезпечним для життя багатьох осіб, з корисливих чи хуліганських мотивів, на замовлення або за 

попередньою змовою групою осіб [2; 4]. 

Окреме місце серед злочинів проти життя займають так звані привілейовані склади вбивства. 

До них належать умисне вбивство у стані сильного душевного хвилювання, вбивство матір’ю 

новонародженої дитини, а також умисне вбивство, вчинене при перевищенні меж необхідної оборони 

або заходів, потрібних для затримання особи, яка вчинила кримінальне правопорушення [2; 5]. 

Законодавець виділяє ці склади окремо, оскільки вони вчиняються за специфічних обставин, що 

певною мірою зменшують рівень суспільної небезпечності порівняно із загальним складом умисного 

вбивства. 

Другу групу становлять злочини проти здоров’я особи. Вони охоплюють різні форми 

заподіяння шкоди фізичному або психічному стану людини. До цієї групи належать умисні тілесні 

ушкодження різного ступеня тяжкості, зокрема тяжкі, середньої тяжкості та легкі тілесні ушкодження, 

а також побої, мордування, катування і необережне заподіяння тяжкого або середньої тяжкості 

тілесного ушкодження. Відповідальність за такі діяння передбачена статтями 121–128 КК України [2]. 

Кваліфікація тілесних ушкоджень потребує врахування не лише юридичних, а й медичних 

критеріїв. Ступінь тяжкості шкоди здоров’ю встановлюється на підставі судово-медичної експертизи, 

висновок якої має важливе значення для кримінального провадження [6]. Разом із тим експерт 

визначає передусім медичний характер ушкоджень, тоді як остаточна правова оцінка належить 

слідчому, прокурору та суду. Саме вони враховують форму вини, мотив, спосіб вчинення діяння, 

причинний зв’язок і всі інші обставини справи [4; 7]. 

До злочинів проти здоров’я також відносять зараження вірусом імунодефіциту людини або 

іншою невиліковною інфекційною хворобою, а також зараження венеричною хворобою, що 

передбачено статтями 130 і 133 КК України [2]. Особливість цих складів полягає в тому, що 

кримінально-правове значення має не лише фактичне погіршення стану здоров’я, а й створення 

реальної загрози заподіяння такої шкоди. 

Третю групу утворюють кримінальні правопорушення, які не завжди безпосередньо 

спричиняють шкоду життю чи здоров’ю, але створюють реальну небезпеку для цих благ. До них 

належать, зокрема, неналежне виконання професійних обов’язків медичним або фармацевтичним 

працівником, розголошення відомостей про медичний огляд, залишення особи в небезпеці, ненадання 

допомоги особі в небезпечному для життя стані, неналежне виконання обов’язків щодо охорони 

життя та здоров’я дітей, незаконна лікувальна діяльність, порушення прав пацієнта, незаконні досліди 

над людиною, порушення порядку трансплантації, насильницьке донорство та незаконне 

розголошення лікарської таємниці [2; 7]. Зазначені діяння свідчать про те, що кримінальне право 

охороняє життя і здоров’я не лише після фактичного заподіяння шкоди, а й на етапі виникнення 

небезпечної ситуації. 

Правильна кваліфікація злочинів проти життя та здоров’я особи передбачає встановлення всіх 

обов’язкових елементів складу кримінального правопорушення. З погляду об’єктивної сторони 

більшість таких діянь належать до матеріальних складів, оскільки для їх наявності необхідно 

встановити не лише саму дію чи бездіяльність, а й суспільно небезпечний наслідок та причинний 

зв’язок між поведінкою винного і заподіяною шкодою. Водночас окремі кримінальні правопорушення 

мають формальний склад. Наприклад, при погрозі вбивством або залишенні в небезпеці вирішальним 

є сам факт вчинення небезпечної поведінки, незалежно від настання конкретних наслідків [7]. 

Суб’єктом злочинів цієї категорії виступає фізична осудна особа, яка досягла встановленого 

законом віку кримінальної відповідальності. Як правило, така відповідальність настає з 16 років, 

однак за найбільш небезпечні посягання, зокрема умисне вбивство та окремі види тілесних 

ушкоджень, особа може відповідати вже з 14 років [2]. Для частини складів характерною є наявність 

спеціального суб’єкта. Йдеться, зокрема, про медичних і фармацевтичних працівників, службових 

осіб закладів охорони здоров’я, осіб без належної медичної освіти або інших осіб, на яких покладено 

спеціальні професійні чи правові обов’язки [2; 7]. 

Суб’єктивна сторона цих кримінальних правопорушень не є однаковою для всіх складів. 

Частина злочинів вчиняється умисно, зокрема умисне вбивство, погроза вбивством, катування, побої 
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та мордування. Інші діяння характеризуються необережною формою вини, наприклад вбивство через 

необережність або необережне заподіяння тяжкого чи середньої тяжкості тілесного ушкодження. 

Окремі склади потребують складнішого аналізу психічного ставлення винного до своєї поведінки та її 

наслідків, що особливо актуально при доведенні до самогубства або ненаданні допомоги особі, яка 

перебуває в небезпечному для життя стані [2; 7]. 

Важливу роль у кваліфікації відіграють мотив, мета та емоційний стан особи. У певних 

випадках саме ці ознаки визначають, за якою нормою має оцінюватися діяння. Так, корисливий чи 

хуліганський мотив може свідчити про кваліфікований склад умисного вбивства, стан сильного 

душевного хвилювання є підставою для застосування спеціальної норми, а мета використання 

людини як донора має значення для кваліфікації насильницького донорства [2; 7]. 

Найбільші труднощі у практиці виникають під час розмежування суміжних складів. Зокрема, 

проблемним є відмежування умисного вбивства від умисного тяжкого тілесного ушкодження, що 

спричинило смерть потерпілого; визначення моменту закінчення злочину; встановлення причинного 

зв’язку; оцінка меж необхідної оборони; з’ясування провідного мотиву поведінки винного; а також 

відмежування катування від побоїв, мордування чи інших форм насильства. Для правильної оцінки 

таких ситуацій судова практика орієнтує на комплексне дослідження способу вчинення діяння, 

використаних знарядь, кількості, характеру й локалізації ушкоджень, поведінки особи до та після 

події, а також характеру взаємин між винним і потерпілим [4]. 

Отже, система досліджуваних злочинів охоплює три основні групи: посягання на життя, 

посягання на здоров’я та діяння, що створюють небезпеку для життя і здоров’я людини. В свою чергу 

практичне значення мають судово-медична експертиза, аналіз судової практики та врахування 

процесуальних умов початку кримінального провадження. Ефективна кримінально-правова охорона 

життя і здоров’я особи можлива лише за умови точного застосування загальних і спеціальних норм, а 

також правильного розмежування суміжних складів кримінальних правопорушень. 
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Анотація. У роботі проаналізовано адаптивні механізми найпростіших, що забезпечують їхню 

тривалу персистенцію в організмі хазяїна та уникнення імунної відповіді. Особливу увагу приділено 

молекулярній мімікрії – явищу структурної або функціональної подібності антигенів паразита до 

тканин хазяїна, що призводить до порушення імунологічної толерантності та розвитку аутоімунних 

патологій через перехресну реактивність. Розглянуто феномен трогоцитозу як контактно-залежного 

процесу горизонтального транспорту біомембран, який патогени (зокрема Trypanosoma cruzi) 

використовують для «маскування». На основі аналізу обґрунтовано потенціал трогоцитозу як 

перспективного інструменту в сучасній клітинній терапії для спрямованої доставки біомолекул та 

«перепрограмування» імунних клітин. 

Ключові слова: молекулярна мімікрія, трогоцитоз, персистенція патогенів, імунна відповідь, 

Trypanosoma cruzi, антигенна варіація, аутоімунні захворювання. 

 

Для забезпечення персистенції в організмі хазяїна паразити використовують адаптивні 

механізми, зокрема імуносупресію, що дозволяє їм уникати імунної відповіді. Наприклад, 

найпростіші роду Trypanosoma реалізують стратегію антигенної варіації (мінливості), яка знижує 

ефективність специфічної гуморальної відповіді [2]. Важливим еволюційним механізмом адаптації 

паразитів є «молекулярна мімікрія», концепцію якої вперше обґрунтував Р. Даміан у 1964 році. В 

своїй праці він визначив, що в основі цього явища лежить структурна або функціональна подібність 

між епітопами антигенів паразита та детермінантами тканин хазяїна. Сучасна класифікація 

передбачає виокремлення чотирьох основних типів мімікрії: повна (за складом та структурою); 

ідентична за складом, але різна за структурою; мотивна мімікрія (ідентичність коротких лінійних 

послідовностей (мотивів) білкових молекул; інтерфейсна мімікрія (конформаційна подібність 

поверхонь білків, що взаємодіють у паразита та хазяїна) [4]. Феномен молекулярної мімікрії зумовлює 

виникнення перехресної реактивності імунної системи. Активація імунних клітин у відповідь на 

антигени паразита призводить до пошкодження власних тканин організму через розпізнавання 

гомологічних самопептидів, що є одним з ключових етіопатогенетичних чинників розвитку 

аутоімунних захворювань при хронічних інфекціях [3]. 

Привертає увагу дослідників трогоцитоз (від грец. trogo – «гризти», cyto – «клітина») – процес 

контактно-залежного спрямованого перенесення фрагментів плазматичної мембрани та 

мембраноасоційованих молекул від клітини-донора до клітини-реципієнта. Термін був 

запропонований Дж. Брауном з співавторами у 1979 році для опису трофічної поведінки 

вільноживучої амеби Naegleria fowleri [1]. В сучасній біології цей механізм розглядається не лише як 

спосіб поглинання поживних речовин, а і як високоспецифічна форма горизонтального міжклітинного 

транспорту білків. Спочатку трогоцитоз інтерпретували як «захоплення антигену» під час 

формування імунологічного синапсу, де ключову роль відіграє взаємодія рецепторів клітини-

реципієнта з лігандами клітини-донора. Подальші дослідження виявили складнішу природу цього 

явища: клітини-реципієнти здатні вибірково захоплювати певні підмножини білків, що свідчить про 

високу точність регуляції процесу. Класичним прикладом патоген-асоційованого трогоцитозу є 

функціонування паразита Trypanosoma cruzi – збудника хвороби Чагаса, яка зумовлює хронічну 

кардіоміопатію, міокардит васкуліт та патології шлунково-кишкового тракту. Trypanosoma cruzi 

використовує трогоцитоз для інкорпорації біомембран та поверхневих білків клітин хазяїна шляхом 
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«маскування» поверхні паразита для уникнення розпізнавання імунною системою хазяїна та шляхом 

формування функціональних систем, що пригнічують імунну відповідь, забезпечуючи тривалу 

персистенцію патогена [1]. Таким чином, трогоцитоз є складним інструментом міжклітинної 

комунікації, який за умов паразитарних інвазій перетворюється на ефективний механізм адаптації 

патогена та модуляції імунних реакцій макроорганізму. 

Молекулярна мімікрія виступає важливим детермінантом вірулентності та внутрішньоклітинної 

адаптації. З еволюційної точки зору, тривалість ко-еволюційної взаємодії «паразит–хазяїн» позитивно 

корелює зі ступенем антигенної подібності, що створює умови для розвитку аутоімунних реакцій 

внаслідок перехресної реактивності імунної системи [4]. Трогоцитоз також є високоспецифічним 

механізмом міжклітинного транспорту, функціональне значення якого залежить від контексту 

взаємодії та типу залучених клітин. Окрім ролі у патогенезі інвазійних захворювань, трогоцитоз 

важливий у фізіологічних процесах, зокрема: у процесах запліднення у ссавців, у реорганізації 

нейрональних мереж та синаптичної пластичності, у модифікації пухлинного мікрооточення, у 

модуляції функцій Т-лімфоцитів [4; 5]. Завдяки здатності клітин до вибіркового захоплення 

поверхневих детермінант, трогоцитоз стає перспективним інструментом для розробки нових стратегій 

клітинної терапії, відкриваючи можливості для спрямованої доставки біомолекул та 

«перепрограмування» імунних клітин з метою лікування хронічних та аутоімунних захворювань.  

Отже, молекулярна мімікрія та трогоцитоз є ключовими адаптивними механізмами, що 

забезпечують персистенцію патогенів в організмі хазяїна. 
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ВТОРИННІ МЕТАБОЛІТИ SALIX SPP.: МОДУЛЯЦІЯ СИНТЕЗУ ТА ІДЕНТИФІКАЦІЯ 

ПЕРСПЕКТИВНИХ ЛІГАНДІВ IN SILICO З ПРОТИЗАПАЛЬНОЮ ТА 

АНТИНОЦИЦЕПТИВНОЮ ДІЄЮ 

 

Анотація: Рослини роду Salix spp. є цінним джерелом вторинних метаболітів із 

протизапальними та антиноцицептивними властивостями. Метою дослідження було вивчення 

можливостей модуляції біосинтезу цих сполук за допомогою абіотичних еліситорів та ідентифікація 

перспективних лігандів до молекулярних мішеней запалення і болю методом in silico. Показано, що 

ультрафіолетове опромінення та метилжасмонат активують фенілпропаноїдний шлях і сприяють 

накопиченню поліфенолів та флавоноїдів у рослинній сировині. Молекулярний докінг понад 50 

метаболітів Salix spp. до COX-2 та TRPV1 із використанням AutoDock Vina виявив сполуки з високою 

спорідненістю до досліджуваних мішеней, зокрема нарингенін і ериодиктіол (ΔG ≤ –8,5 ккал/моль). 

Оцінка за критеріями Ліпінського (SwissADME) підтвердила їхню потенційну придатність для 

створення пероральних лікарських засобів. Отримані результати свідчать, що фармакологічна 

активність Salix spp. зумовлена не лише саліцилатами, а й синергічною дією поліфенолів та 

флавоноїдів. Виявлена взаємодія метаболітів із TRPV1 відкриває перспективи розроблення нових 

селективних анальгетиків і стандартизованих фітопрепаратів для лікування запальних і больових 

синдромів. 

Ключові слова: Salix spp., вторинні метаболіти, фенольні глікозиди, флавоноїди, поліфеноли, 

метилжасмонат, ультрафіолетове опромінення, молекулярний докінг, COX-2, TRPV1, протизапальна 

активність, антиноцицептивна дія, in silico скринінг, SwissADME, поліфармакологія. 

 

Рослини роду Salix традиційно розглядаються як джерела саліцилатів [1], проте їхній 

терапевтичний потенціал значно ширший завдяки синергії фенольних глікозидів, флавоноїдів та 

танінів. В умовах сучасної фармакології критичним є пошук селективних лігандів, здатних ефективно 

купірувати запалення та біль без характерних для нестероїдних протизапальних засобів (НПЗЗ) 

побічних ефектів [2].  Метою  дослідження механізмів модуляції біосинтезу вторинних метаболітів 

Salix spp. та проведення віртуального скринінгу сполук стала ідентифікації високоафінних лігандів до 

молекулярних мішеней запалення та ноцицепції [3].Методами даного дослідження визначено: 

Аналітичні: Огляд шляхів біосинтезу метаболітів (флавоноїди, халкони) під впливом 

абіотичних еліситорів. Замість того, щоб просто збирати те, що виросло, робота пропонує керований 

стрес для рослини. В цьому випадку абіотичні еліситори: УФ-опромінення та метилжасмонат (MeJA) 

виступають як «тривожні сигнали» для клітин верби. 

В результаті такого методу рослина активує гени фенілпропаноїдного шляху, що призводить до 

накопичення флавоноїдів та поліфенолів, як було продемонстровано для інших рослинних об’єктів 

[4]. Це дозволяє отримувати сировину з наперед заданим високим вмістом активних речовин, що є 

критичним для стандартизації фітопрепаратів. 

Біоінформатичні: Молекулярний докінг (AutoDock Vina) проводився для бібліотеки з 50+ 

сполук Salix проти мішеней COX-2 (PDB ID: 5IKQ) та TRPV1 (PDB ID: 5IRZ) 

Ключова цінність роботи полягає у використанні методу Molecular Docking (AutoDock Vina), що 

дозволяє «побачити», як молекула рослини входить у білок людини. 

Мішені дослідження: 

 COX-2 (ЦОГ-2): Основний фермент запалення. Традиційні НПЗЗ інгібують його, але часто мають 

побічні ефекти на ШКТ та нирки. 

 TRPV1 (Ванілоїдний рецептор): Це «рецептор печіння та болю». Важливо те, що знайдені 

метаболіти взаємодіють з ним напряму. Це означає, що біль купірується не через зниження 

простагландинів (як робить аспірин), а через блокування самого сигналу болю в нервовому 

закінченні. 
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Прогностичні: Оцінка фармакокінетичного профілю за критеріями Ліпінського через сервіс 

SwissADME. 

Робота оперує жорсткими кількісними критеріями, що виводить її на рівень доказової біохімії: 

 Вільна енергія Гіббса ($\Delta G$): Показник $-8.5$ ккал/моль і нижче свідчить про дуже високу 

стабільність комплексу «білок-ліганд». Для порівняння, багато стандартних ліків мають схожу 

афінність, що підтверджує потенційну потужність нарингеніну та ериодиктіолу. 

 Правило п’яти Ліпінського (SwissADME): Це «золотий стандарт» для пероральних ліків. Оцінка 

за цими критеріями доводить, що ці сполуки не просто активні в пробірці, а здатні всмоктуватися 

в кишечнику та досягати мішеней у кровотоці. 

У сучасній фармакології панує небезпечний стереотип, який зводить терапевтичну цінність 

кори верби (Salix) виключно до «природного аспірину». Вважається, що весь ефект зумовлений лише 

саліцилатами. Наше дослідження доводить: це редукціоністська помилка. Саліцин — лише одна 

скрипка в оркестрі, а не весь ансамбль. Ми стверджуємо, що екстракт верби є складною 

мультитаргетною системою, яка працює за іншими принципами, ніж синтетична ацетилсаліцилова 

кислота. Ефект цілісного екстракту — це не робота ізольованої молекули, а складний ансамбль 

молекулярних взаємодій. 

 Поліфармакологічний профіль: Замість впливу на одну мішень (як-от неселективне 

пригнічення ЦОГ-1 та ЦОГ-2), компоненти верби атакують запальний процес з кількох боків 

одночасно. 

 Комплексний склад: Флавоноїди, таніни та катехіни екстракту не є «баластними речовинами». 

Вони діють як активні модулятори, що змінюють біодоступність саліцилатів та активують 

альтернативні метаболічні шляхи. 

Ключова перевага екстракту полягає у синергії поліфенолів та саліцилатів. 

 Антиноцицептивний ефект: Поліфенольні сполуки працюють паралельно, підсилюючи 

знеболювальну дію без необхідності збільшення дози саліцилатів. 

 Мінімізація побічних реакцій: Це критично важливо для пацієнтів з чутливим ШКТ. На відміну 

від чистого аспірину, компоненти верби забезпечують захисний ефект на слизову оболонку, що 

дозволяє уникнути класичних НПЗЗ-гастропатій навіть при тривалому застосуванні. 

Найбільш революційним аспектом нашого дослідження є виявлення прямого впливу екстракту на 

TRPV1-рецептори (ванілоїдні рецептори 1-го типу). 

 Поза межами ЦОГ: Традиційні протизапальні засоби часто безсилі перед хронічним та 

нейропатичним болем, оскільки вони не працюють з іонними каналами ноцицепторів. 

 Новий шлях терапії: Пряма модуляція TRPV1 відкриває шлях до створення принципово нових 

анальгетиків. Це дозволяє таргетно впливати на механізми центральної та периферичної 

сенситизації, що є критичним для пацієнтів зі спастичністю, посттравматичними станами та 

іншими формами резистентного болю. 

Дане дослідження  фактично закладає фундамент для біотехнологічного виробництва 

селективних анальгетиків нового покоління. Це поєднання глибокої ботаніки з комп'ютерним 

моделюванням дозволяє скоротити шлях від рослини до аптечної полиці в рази. Встановлено, що 

модуляція синтезу шляхом дозованого УФ-опромінення та використання метилжасмонату дозволяє 

зміщувати метаболічний профіль у бік накопичення складних поліфенолів.           Таким чином, ми 

перетворюємо рослину з пасивного об’єкта спостереження на програмований біореактор, здатний 

генерувати прецизійні молекули там, де класична фармакологія вичерпала свій ресурс. Це не просто 

«повернення до природи», а її свідомий хакінг заради створення терапії, що працює з болем на рівні 

біохімічної точності, а не статистичної ймовірності.  
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ВПЛИВ УЛЬТРАЗВУКОВОЇ ОБРОБКИ ZNO-WO3 І ZNO-CUO ОКСИДНИХ КОМПОЗИТІВ 

НА ЇХНІ ФОТОКАТАЛІТИЧНІ ХАРАКТЕРИСТИКИ В ДЕГРАДАЦІЇ МЕТРОНІДАЗОЛУ У 

ВОДНОМУ СЕРЕДОВИЩІ 

 

Анотація. Вивчено вплив ультразвукової обробки (УЗО) на фотокаталітичні властивості 

оксидних ZnO-WO3 і ZnO-CuO зразків в реакції деградації метронідазолу (МН). Показано, що УЗО 

впливає на текстурні та фізичні характеристики композитів (зниження значень ширини забороненої 

зони (Еg) у порівнянні з необробленими композитами. Встановлено, що зміна даних властивостей під 

дією УЗО призводить до підвищення конверсії МН у 1,5 рази та впливає на константи швидкості 

деструкції антибіотика.  

Ключові слова: ультразвукова обробка, оксидні композити, метронідазол. 

 

Експериментальна частина та результати. Оксидні суміші ZnO-WO3 і ZnO-CuO приготовлені з 

відповідних оксидів в еквімолярному співвідношенні 1:1 та проведена їхня УЗО в ультразвуковому 

генераторі з потужністю 80 Вт, частотою 50 Гц у водному середовищі впродовж 0,5 год. Визначені 

фазовий склад, текстурні та фізичні характеристики зразків. Фотокаталітичні властивості одержаних 

зразків досліджені в процесі деградації МН у водному середовищі (0,015 г/л), при ультрафіолетовому 

опроміненні (УФО) ртутною лампою високого тиску (125 Вт, 5 год, вміст каталізатора 0,5 г/л).  

Встановлено, що УЗО змінює морфологію поверхні композитів: збільшує вміст 

низькодисперсних частинок компонентів з різною їхньою щільністю.  Даний метод зберігає 

кристалічну структуру та фазовий склад композитів, але зменшує розмір кристалітів вихідних 

оксидів, що призводить до збільшення значень питомої поверхні у 1.6-1.9 разів та зменшення радіусу 

пор (табл. 1). УЗО метод сприяє підвищенню стабільності каталізаторів впродовж фотопроцесу 

(хімічно та фізично більш стійкі, стабільність утворення та взаємодія пари електрон-дірка) та 

ступеню деструкції МН.  

Таблиця 1 

Деякі текстурні, фізичні та фотокаталітичні характеристики  

ZnO-WO3 і ZnO-CuO композитів 

Зразок S, м2/г R, нм Еg, еВ Kd x 103, с- G, % 

ZnO-WO3 3.8 9.0 3.45 0.91 98.0 

ZnO-WO3 УЗО 7.2 7.8 3.43 1.07 100 

ZnO-CuO 3.4 22.2 3.26 0.06 67.0 

ZnO-CuO УЗО 6.0 9.0 3.25 0.10 97.1 

 

Висновки. Показано, що приготування двокомпонентних систем на основі оксидів і 

застосування УЗО методу для активування їхніх фотокаталітичних властивостей є перспективним. 

Встановлено, що зміни в значенні Еg в результаті УЗО зразків не грають вирішальної ролі в їхній 

каталітичній активності в процесі деградації МН, а покращення їхньої фотоактивності є сумарний 

вплив зміни фізико-хімічних властивостей під дією УЗО методу.  
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МЕТОД АДАПТИВНОГО УПРАВЛІННЯ ТРАФІКОМ З ВИКОРИСТАННЯМ 

РОЗПОДІЛЕНОГО КОНТЕЙНЕРИЗОВАНОГО БРАНДМАУЄРА  

 

Анотація: У роботі запропоновано метод адаптивного управління мережним трафіком у 

розподілених інформаційних системах з використанням розподіленого контейнеризованого 

брандмауера. Метод базується на моніторингу стану вузлів та динамічній активації мережних портів 

залежно від рівня навантаження. Результати моделювання показали суттєве зниження затримки 

передачі даних в сценарії режиму підвищеного навантаження. Отримані результати підтверджують 

ефективність запропонованого підходу для підвищення продуктивності та стабільності розподілених 

систем. 

Ключові слова: розподілений брандмауер; метод; трафік; контейнеризація; затримка передачі 

даних 

 

Актуальність проблеми. Сучасний етап розвитку інформаційних технологій характеризується 

стрімким переходом до розподілених інформаційних систем. Водночас зростання обсягів 

інформаційних потоків, що циркулюють в таких системах, та зростаючої кількості користувачів 

висуває нові вимоги до методів управління мережним трафіком у розподілених інформаційних 

системах [1, стр. 68]. 

Одним з перспективних підходів до забезпечення захисту даних розподілених інформаційних 

систем від несанкціонованого доступу та витоку інформації є використання розподіленого 

брендмауера (Distributed Firewall), що реалізує механізми контролю доступу до окремих вузлів 

інфраструктури таких систем. Такий підхід дозволяє підвищити рівень захисту інфраструктури 

розподіленої системи та зменшити ризики несанкціонованого доступу та витоку даних [2, стр. 180].  

У централізованих інформаційних системах брандмауери забезпечують контроль трафіку на 

основі визначених портів та політик доступу до ресурсів корпоративної мережі. Проте такий підхід не 

забезпечує ефективного захисту в умовах розподіленої архітектури. Водночас впровадження 

розподіленого брандмауера ускладнюється складністю політик безпеки, що може призводити до 

зниження продуктивності та обмеження доступу до інформаційних ресурсів. У таких умовах вузли 

розподіленого брандмауера можуть ставати «вузьким місцем», що спричиняє зростання затримок 

передачі даних та зниження доступності сервісів. 

Враховуючи вищенаведене, виникає потреба в розробці методів динамічного управління 

мережним трафіком, що дозволить забезпечити безперервний доступ до ресурсів розподіленої 

інформаційної системи з високим рівнем захисту від ризиків несанкціонованого доступу та витоку 

інформації в умовах підвищеного навантаження та зростаючої інтенсивності користувацьких запитів. 

Метою роботи є розробка методу адаптивного управління мережним трафіком з використанням 

розподіленого брандмауера для підвищення продуктивності та забезпечення безперервної 

доступності ресурсів розподіленої інформаційної системи в умовах підвищеного навантаження.  

Для досягнення поставленої мети запропоновано метод адаптивного управління трафіком, що 

базується на безперервному моніторингу стану вузлів розподіленого брандмауера, оцінюванні рівня їх 

завантаження та формуванні керуючого впливу щодо перерозподілу інформаційних потоків. На 

відміну від традиційних підходів, де маршрутизація визначається статичними правилами, 

запропонований метод враховує поточні значення завантаження мережних інтерфейсів. 
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Метод передбачає реалізацію циклічного алгоритму управління, що включає такі етапи: 

Збір телеметричних даних щодо стану вузлів розподіленого брандмауера. 

Оцінювання поточного навантаження та визначення перевантажених вузлів брандмауеру. 

Формування керуючого впливу щодо активації додаткових мережних портів та перенаправлення 

частини мережного трафіку через нові точки доступу для реалізації правил фільтрації трафіку та 

забезпечення безперервного доступу до ресурсів інформаційної системи. 

Оновлення правил маршрутизації та політик фільтрації відповідно до нового розподілу 

інформаційних потоків. 

Контроль ефективності прийнятого рішення та деактивація додаткових портів після зниження 

навантаження та зменшення інтенсивності інформаційних потоків користувацьких запитів. 

Реалізація методу виконана шляхом імітаційного моделювання розподіленого 

контейнеризованого брандмауера на базі платформи Docker у різних сценаріях функціонування. 

Сценарії моделювання включали роботу брандмауера в умовах номінального та підвищеного 

навантаження. Порогове значення завантаження мережного інтерфейсу контейнера брандмауера 

становило 80%, а пропускна здатність каналу зв’язку дорівнювала 100 Мбіт/с.  

На відміну від існуючих підходів, що передбачають підвищення продуктивності шляхом 

розгортання додаткових екземплярів контейнерів брандмауера, запропонований метод адаптивного 

управління трафіком використовує механізм динамічної активації додаткових мережних портів у 

режимі реального часу. Рішення щодо відкриття або закриття портів приймається на основі поточного 

рівня завантаження мережних інтерфейсів та показників передачі трафіку. Такий підхід дозволяє 

здійснювати перерозподіл інформаційних потоків між незалежними точками доступу без зміни 

структури інфраструктури розподіленого брандмауера. 

Результати моделювання показали, що використання запропонованого методу дозволяє 

уникнути перевантаження окремих вузлів брандмауера, забезпечити розподіл мережного трафіку між 

доступними портами обробки та підтримувати стабільні показники затримки передачі даних. За умов 

номінального навантаження середня затримка передачі пакетів становила 20 мс. При перевищенні 

порогового рівня завантаження без даного методу значення затримки дорівнювало 75 мс. 

Використання запропонованого методу дозволило знизити затримку до 27 мс, що дозволяє 

забезпечити доступність ресурсів розподіленої інформаційної системи в умовах підвищеного 

навантаження. 

Висновки. У роботі запропоновано метод адаптивного управління мережним трафіком з 

використанням розподіленого брандмауера. Запропонований підхід дозволяє підвищити ефективність 

використання ресурсів розподіленого брандмауера та забезпечити безперервну доступність ресурсів 

розподіленої інформаційної системи при збереженні належного рівня інформаційної безпеки. 
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ІНФОРМАЦІЙНА ТЕХНОЛОГІЯ СИМУЛЯЦІЇ ПРІОРІТЕТІВ ЖИТТЯ 

 

У сучасних умовах розвитку індустрії програмного забезпечення проблема моделювання 

поведінки складних систем та аналізу особистісних стратегій людини набуває особливої науково-

практичної актуальності [1]. Традиційні соціогуманітарні підходи, що базуються на статичному 

анкетуванні чи психологічних тестах, демонструють обмежену ефективність через високу 

суб’єктивність відповідей респондентів, декларативний характер намірів та відсутність можливості 

об'єктивного спостереження за процесом прийняття рішень у динаміці [2]. 

Альтернативним розв’язанням цієї проблеми є проектування інформаційних технологій у 

вигляді автономних симуляційних систем, які дозволяють автоматизувати збір поведінкової телеметрії 

через інтерактивні модели [3]. Метою даного дослідження є моделювання інформаційної технології 

симуляції пріоритетів, створеної у формі однокористувацької сесійної симуляції типу пісочниці, де 

користувач взаємодіє із середовищем через дискретне квантування життєвих циклів, визначаючи 

внутрішню ціннісну філософію та здійснюючи незворотний розподіл життєвих ресурсів на фіксовані 

часові проміжки. 

Методологічним ядром технології є інтелектуальний модуль приорітизації завдань на базі 

матриці Ейзенхауера [4], а математичний стан віртуального агента описується дев'ятьма базовими 

метриками теорії самодетермінації (фізична енергія, психологічний стрес, мотивація, загальне 

здоров'я, фінанси, суб'єктивне благополуччя, вік, рівень освіти та рівень соціалізації) [5, 6]. 

Внутрішня програмна архітектура розроблюваної технології реалізується мовою C# за допомогою 

шаблону «Чистої архітектури» (Clean Architecture), що забезпечує суворе розділення рівнів 

відповідальності та повну ізоляцію обчислювального ядра від інструментарію ігрового рушія [7]. Для 

ілюстрації взаємодії між ізольованими рівнями системи було розроблено діаграму компонентів (рис. 

1). 
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Рис. 1. Діаграма архітектурних компонентів та взаємозв'язків симуляційної системи 

 

Відповідно до розробленої діаграми компонентів (див. рис. 1), програмний комплекс 

декомпоновано на зовнішнє середовище виконання Unity Engine та ізольоване розрахункове ядро Pure 

C#. Взаємодія між цими шарами відбувається за суворо визначеними правилами чистої архітектури 

[7]. Зовнішній компонент NPCController, що належить до шару представлення ігрового рушія, 

викликає методи внутрішнього компонента AIController. Цей елемент є частиною рівня прецедентів 

(Use Cases), який відповідає за безпосередню логіку симуляції. Компонент AIController у процесі 

обробки ігрових циклів тригерить внутрішні події через локальну підсистему EventSystem, а також 

напряму змінює математичний стан моделі агента (Agent State Model), що інкапсульована на рівні 

сутностей (Entities). Для збереження конфігураційних даних параметрів персонажа та мінімізації 

навантаження на оперативну пам'ять (RAM) використано патерн Flyweight [8]. На схемі цей підхід 

реалізовано через зовнішні класи ScriptableObjects (шар Unity Engine), які безпосередньо 

ініціалізують статичні дані моделі стану Agent State Model в обхід логіки прецедентів. Розрахункове 

ядро повністю інкапсулює математичні моделі стану агента, алгоритми обробки дискретного часу та 

стохастичний генератор випадкових подій. Ігрова сесія триває до моменту планового або критичного 

завершення, після чого система формує аналітичний звіт. 

Використання Clean Architecture дозволило повністю відокремити математичну логіку 

симуляції від графічного середовища [7], забезпечуючи високу точність збору поведінкової 

телеметрії, масштабованість системи та легкість тестування її компонентів. Отриманий в результаті 

симуляції аналітичний звіт дозволяє кількісно оцінити ефективність стратегій розподілу ресурсів 

користувача, що доводить спроможність запропонованої інформаційної технології виступати 

об'єктивним інструментом дослідження поведінкових факторів прийняття рішень. 
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Анотація: Розглянуто умови застосування фотокаталітичного покриття на основі діоксиду 

титану для очищенням повітря в закритих приміщеннях. Для проведення дослідження було 

використано акрилову фарбу та прозорий лак, в якості матриці для додавання діоксид титану. Обитва 

покриття наносилися на дерев'яну поверхню. Ефективність перевіряли за тим, як змінюються 

показники якості повітря під дією ультрафіолетового випромінювання. За підсумками експериментів 

з'ясувалося, що після тривалого впливу такого фотокаталітичного шару концентрація органічних 

забруднювачів помітно зменшується. Запропонована можлива технологія введення ультрафіолетового 

випромінювання в приміщення за допомогою оптоволокна. 

Ключові слова: діоксид титану, фотокаталіз, ультрафіолетове випромінювання, очищення 

повітря, нанопокриття, якість повітря. 

 

Рівень  забруднення  атмосферного  повітря постійно зростає, тож потреба знаходити нові 

підходи до його очищення стає дедалі відчутнішою [1]. Найгостріше це проявляється у закритих 

приміщеннях: повітрообмін там нерідко слабкий, а пил, органічні сполуки й інші домішки з часом 

накопичуються, і їхня концентрація помітно підвищується. Тому все більше уваги привертають 

фотокаталітичні матеріали, які не просто утримують забруднювачі, а розкладають їх прямо на власній 

поверхні [2]. 

У  роботі  як  активний компонент застосували діоксид титану. Саме його обрали через 

фотокаталітичну активність, хімічну стійкість і те, що цей матеріал легко доступний [3]. Коли діоксид 

титану поглинає ультрафіолет, на його поверхні з’являються активні частинки, далі вони вже 

запускають реакції окиснення органічних сполук. Так процес іде поступово, складні забруднювачі 

розкладаються, перетворюючись на простіші та безпечніші речовини. 

Фотокаталітичне  покриття  готували  на основі прозорого акрилового лаку, у який вводили 

частинки діоксиду титану. Компоненти ретельно змішували, доки суміш не ставала рівномірною за 

складом, після чого її тонким шаром наносили на попередньо підготовлену поверхню (рис.1). 
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Рис. 1. Покриття на основі прозорого лаку та діоксид титану 

 

Коли  покриття  повністю  висохло, зразок помістили в герметичну ємність і далі опромінювали 

його ультрафіолетом. Як джерело випромінювання застосували світлодіодну УФ-лампу. Завдяки 

такому рішенню впродовж усього терміну дослідження вдавалося зберігати незмінні, стабільні умови 

експерименту (рис. 2). Таке джерело світла має свій спецефічний спектр, але можна вважати, що в 

звичайному світлі така  частина спектра присутня.  

 

 
Рис. 2. Дослідний зразок під дією ультрафіолетового випромінювання 

 

Ефективність  фотокаталітичного  покриття  оцінювали за допомогою цифрового аналізатора 

якості повітря, що дає змогу вимірювати концентрації вуглекислого газу (CO₂), формальдегіду 

(HCHO) і летких органічних сполук (TVOC). Стартове вимірювання провели через годину після 

початку експерименту (рис 3). Для більш чіткого розуміння результатів очищення повітря всередині 

герметичної посудини, додатково а повітря вводилися ефірні сполуки з характерним запахом.  
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Рис. 3. Результати вимірювання через одну годину експерименту 

 

Після завершення  першого етапу експерименту, дослідний зразок встановили біля вікна для 

тривалого впливу природного сонячного випромінювання. У цих умовах зразок перебував сім діб, 

після чого провели повторні вимірювання показників якості повітря. 

 

 
Рис. 4. Результати вимірювання після семи діб експерименту під впливом природного 

освітлення 

 

Порівняння  даних,  поданих  на рис. 3 і рис. 4, дає підстави стверджувати, що вже після семи діб 

перебування зразка під дією природного освітлення фіксується зменшення концентрацій 

досліджуваних забруднювачів. Найвиразніша динаміка простежується за формальдегідом і леткими 

органічними сполуками. Такі результати вказують на ймовірний позитивний вплив фотокаталітичного 

покриття на параметри якості повітря та водночас підтверджують доцільність продовження 

досліджень матеріалів на основі діоксиду титану для очищення повітря в умовах закритих 

приміщень. 

Але перебування світлодіоді з ультрафіолетовим спектром в приміщенні не завжди є безпечним. 

Отже слід запропонувати варіант, коли звичайне сонячне світло може потрапляти не лише через 

вікно. Для цього можна використати оптоволокно з різним діаметром, що буде проводити світло.  
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Звичайно, для такого розміщення слід мати спеціальний отвір для введення оптоволокна, 

забезпечити концентрацію променів на вході в оптоволокно. Це можна зробити за допомогою лінз.   

Висновки.  Під  час  дослідження було отримано фотокаталітичне покриття, виготовлене на 

основі прозорого акрилового лаку з додаванням діоксиду титану, і перевірено, як воно впливає на 

показники якості повітря. Запуск фотокаталітичних реакцій забезпечували ультрафіолетовим 

опроміненням, а зміни контролювали аналізатором якості повітря. Зіставлення результатів 

вимірювань засвідчило, що після тривалого перебування зразка під природним освітленням 

досліджувані параметри поліпшуються. Зібрані дані вказують на те, що покриття з діоксидом титану 

можуть бути перспективним додатковим способом очищення повітря в закритих приміщеннях. 

Практична цінність роботи, у тому, що такі фотокаталітичні поверхні можна виготовляти простими 

засобами і застосовувати в житлових та громадських просторах без складних установок і без 

помітних витрат електроенергії. Надалі доречно зосередитися на уточненні складу покриття, а також 

провести випробування за різних умов використання. Також слід розробити інженерне та оптичне 

рішення для фокусування ультрафіолетового випромінювання та заведення його в закрите 

приміщення.   
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СТРАТЕГІЯ ПЕРСУАЗИВНОСТІ АНГЛОМОВНОГО МОТИВАЦІЙНОГО ДИСКУРСУ ТА 

ЗАСОБИ ЇЇ РЕАЛІЗАЦІЇ В ПРОМОВАХ ДОНАЛЬДА ТРАМПА 

 

Анотація. У статті здійснено комплексний лінгвопрагматичний та риторичний аналіз 

англомовного мотиваційного дискурсу на матеріалі публічних виступів Дональда Трампа. У межах 

дослідження розкрито сутність категорії персуазивності як суперкатегорії риторичного 

комунікативного простору. Проаналізовано специфіку функціонування риторичного трикутника 

Арістотеля (етос, логос, пафос) у політичних та мотиваційних виступах. Особливу увагу приділено 

лексико-синтаксичним та суггестивним засобам реалізації персуазивного потенціалу ідіостилю Д. 

Трампа. На основі компаративного аналізу доведено гнучкість адаптації мовленнєвих тактик оратора 

до різних типів аудиторії. 

Ключові слова: мотиваційний дискурс, стратегії персуазивності, емоційні апеляції, 

лінгвопрагматичний аналіз, ідіостиль, політична риторика, суггестія. 

 

Сучасний комунікативний простір характеризується стрімкою інтенсифікацією інформаційних 

потоків та диверсифікацією засобів впливу на суспільну свідомість. У цьому контексті мова постає не 

лише як засіб кодування та передачі інформації, але й як фундаментальний інструмент соціальної 

інженерії та політичної влади. Особливе місце в системі публічної комунікації посідає мотиваційний 

дискурс, який за своєю ілокутивною природою спрямований на трансформацію ментальних моделей 

реципієнтів, модифікацію їхньої поведінки та формування стійких ідеологічних установок. 

Ефективність мотиваційного впливу безпосередньо корелює з категорією персуазивності 

(переконливості), яка інтегрує в собі досягнення класичної риторики та сучасні прагмалінгвістичні 

технології. Феномен політичного та мотиваційного лідерства ХХІ століття вимагає глибокого 

мовного осмислення, оскільки успіх комунікації часто визначається не стільки раціональною 

аргументацією, скільки специфікою лінгвального моделювання емоційного фону. Однією з 

найяскравіших, найбільш дискусійних та прагматично ефективних фігур у сучасній англомовній 

риториці є Дональд Трамп. Його ідіостиль, що характеризується свідомим відходом від класичних 

канонів політичного мейнстріму, демонструє унікальні патерни персуазивного впливу, що 

обумовлює актуальність цього дослідження. 

Питання мовленнєвого впливу, теорії аргументації та риторичної майстерності мають тривалу 

історію наукового осмислення, починаючи від фундаментальних праць античних авторів [1]. У 

сучасній лінгвістичній парадигмі дослідження персуазивності базуються на концепціях теорії 

мовленнєвих актів, когнітивної метафори та прагмалінгвістики [4; 7]. Українська лінгвістична школа 

також активно розробляє вектори суггестивної комунікації та політичного дискурсу [3]. Попри 

наявність численних розвідок, присвячених медіа-стратегіям Д. Трампа в електоральних кампаніях, 

його суто мотиваційні промови перед молодіжною аудиторією в контексті лінгвопрагматичного 

підходу залишаються недостатньо вивченими й потребують комплексного текстуального аналізу. 

Метою статті є комплексне вивчення лінгвопрагматичної специфіки англомовного 

мотиваційного дискурсу, виявлення наскрізних персуазивних стратегій і тактик, а також 

систематизація лексико-синтаксичних засобів їх реалізації на матеріалі публічних виступів Дональда 

Трампа. 

Методологічну базу статті становить синкретичний підхід, що поєднує методи загальної 

лінгвістики, прагматики, дискурс-аналізу та риторики. У процесі роботи було використано: метод 

дескриптивного аналізу — для систематизації теоретичних концепцій персуазивності; 

лінгвопрагматичний аналіз — для визначення ілокутивної сили мовленнєвих актів та їхнього 

перлокутивного ефекту на аудиторію; метод риторичного аналізу — для дослідження компонентів 
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риторичного трикутника (ethos, logos, pathos); контент-аналіз та компаративний метод — для 

порівняння текстових масивів різних промов та виявлення варіативності використання мовних 

засобів залежно від прагматичної установки. Матеріалом дослідження слугували тексти публічних 

промов Дональда Трампа, зокрема його виступ перед випускниками Університету Ліберті, офіційні 

інавгураційні промови та стенограми електоральних мітингів [8]. 

Термін «персуазивність» у сучасній лінгвістичній парадигмі розглядається як багатоаспектна 

категорія мовленнєвого впливу. Персуазивна комунікація є особливою формою ментального та 

вербального впливу між співрозмовниками, в якій один з них чинить вербальний вплив на свідомість 

іншого з метою спонукати його до виконання або відмови від певних дій [2, с. 45]. Слід наголосити, 

що персуазивність не є тотожною сухій логічній аргументації; вона є суперкатегорією, що інтегрує 

раціональні, емоційні та підсвідомі важелі впливу на реципієнта. Класична модель побудови 

переконливого тексту базується на триєдинстві апеляцій: ethos (репутаційний складник, харизма 

мовця), logos (раціональний складник, що оперує фактами й логікою) та pathos (емоційний складник, 

спрямований на збудження у слухачів певної гами почуттів) [1]. У межах мотиваційного дискурсу 

вказана тріада зазнає специфічних трансформацій. Мотиваційний дискурс ми інтерпретуємо як 

функціональний різновид персуазивного дискурсу, де переконання найчастіше відбувається саме 

периферійним шляхом, за якого ілокутивна сила повідомлення базується на емоційному резонансі та 

харизмі лідера [7]. 

Аналіз практичного матеріалу демонструє, що прагматичний простір мотиваційних виступів 

Дональда Трампа чітко структурований навколо чотирьох аксіологічних констант: сім'я, віра, Бог і 

патріотизм. Ці концепти виступають як базові когнітивні фрейми, зрозумілі кожному адресату. 

Найбільш репрезентативним зразком суто мотиваційного мовлення Трампа є його промова перед 

випускниками Університету Ліберті. Оратор вибудовує прагматичний вектор, трансформуючи 

особистісний успіх молодої людини у категорію загальнонаціонального служіння: «I’m standing here 

looking at the next generation of American leaders. There may very well be a president or two in our midst… 

As you build good lives, you will also be rebuilding our nation» [8]. У цьому висловлюванні чітко 

простежується тактика солідаризації та підвищення статусу адресата. Спікер не просто вітає 

студентів, він кодує їх на лідерство. Окреме місце посідає релігійна апеляція, що підсилює компонент 

ethos через звернення до вищого сакрального авторитету: «We don’t worship government, we worship 

God. ‘In God we trust.’ We all bleed the same red blood of patriots. And we are all made by the same 

almighty God» [8]. Використання метафори спільного походження є потужним персуазивним 

інструментом, що апелює до біологічної та духовної єдності нації. 

Мотивація до дії у промовах Трампа завжди має ретроспективно-ностальгійний характер. На 

відміну від класичних модернових лідерів, які мотивують абстрактним «інноваційним майбутнім», 

Трамп закликає повернутися до витоків, де панує віра у власні сили: «But the future belongs to the 

dreamers, not to the critics. The future belongs to the people who follow their heart no matter what the 

critics say... America has always been the land of dreams because America is a nation of true believers» [8]. 

Тут застосовано риторичне протиставлення (антитезу) «dreamers vs. critics». Оратор маркує опонентів 

як пасивних критиків, тоді як свою аудиторію ідентифікує як активних «вірян» у власну мрію. 

Унікальність мовного бренду Дональда Трампа полягає в радикальному спрощенні 

лінгвістичного коду, що забезпечує максимальну перлокутивну ефективність. На лексичному рівні 

спостерігається домінація експресивно-оцінної лексики. Спікер практично не використовує 

нейтральних дефініцій чи складних академічних зворотів. Його лексикон поділений на два полярні 

табори: позитивні інтенсифікатори (great, tremendous, incredible, huge, beautiful, win) та негативні 

дегенеративи (disaster, terrible, fake, corrupt, wrong, sad). Такий вибір слів формує у свідомості 

слухача спрощену, двовимірну картину світу, де немає місця амбівалентності чи сумнівам. 

Багаторазове повторення однієї тези діє суггестивно, за принципом психологічного імпринтингу: 

«We’re going to win. We’re going to win so much, you’re going to be sick of winning». Особливу роль 

відіграють також етичні маркери довіри, такі як «Believe me» або «Trust me», які функціонують як 

замінники раціональних доказів. Синтаксис Д. Трампа адаптований під закони усного сприйняття 

інформації. Для нього характерні еліпсис та парцеляція («Wrong!», «So unfair!», «Total disaster!»), 

синтаксичний паралелізм («We will fight. We will win. We will make America great again») та риторичні 

запитання («Can you believe that?», «Who would do that to our country?»), які залучають аудиторію до 

псевдодіалогу. 

Персуазивна стратегія Трампа в багатьох кейсах межує з маніпуляцією, яка спрямована на 

приховане керування емоційними реакціями. Нами виділено тактику «Ad Hominem» (дискредитація 

особистості через стійкі стилістичні ярлики «Crooked Hillary», «Sleepy Joe»), експлуатацію тактики 
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страху перед зовнішніми загрозами («They’re bringing drugs, they’re bringing crime») та популістську 

поляризацію суспільства за принципом антиелітарності [8]. 

Для верифікації гіпотези про гнучкість персуазивної стратегії Д. Трампа було здійснено 

зіставлення мовних параметрів трьох типів його виступів: офіційного (інавгураційна промова), 

мітингового (електоральний дискурс) та академічного (випускна мотиваційна промова). Результати 

порівняння зафіксовано в таблиці (табл. 1). 

Зіставлення демонструє значну прагматичну варіативність ідіостилю спікера (табл. 1). У 

мотиваційних промовах перед студентами Трамп суттєво редукує агресивні випади проти політичних 

опонентів, фокусуючись на концептах «dreams» та «faith». 

 

Таблиця 1. 

Аналіз персуазивних стратегій в різних видах промов 

 

Тип промови 

Основні  

персуазивні 

тактики 

Приклади цитат  

Дональда Трампа 
Коментарі 

Передвиборчі 

Емоційні апеляції, 

повтори, дихотомії, 

риторичні запитання 

«Make America great 

again.» 

Лаконічне гасло з емоційним 

забарвленням, що легко 

запам’ятовується. 

  

«We will build a great 

wall along the southern 

border.» 

Обіцянка дії, що викликає підтримку 

серед виборців. 

  

«Who’s going to pay for 

the wall? Mexico!» 

Риторичне питання, яке залучає 

аудиторію та підкреслює позицію. 

  

«The fake news media is 

the enemy of the people.» 

Демонізація опонентів, створення 

образу ворога. 

  

«We’re going to win so 

much, you’ll be tired of 

winning.» 

Повтор і гіпербола для підсилення 

оптимізму. 

Інавгураційні 

Ethos (авторитет),  

Logos (логіка),  

апеляції до єдності, 

надії 

«Today we are not merely 

transferring power from 

one administration to 

another, or from one party 

to another — but we are 

transferring power from 

Washington, D.C., and 

giving it back to you, the 

people.» 

Підкреслення демократичних 

цінностей і авторитету. 

  

«Mothers and children 

trapped in poverty … 

crime and the gangs and 

the drugs that have stolen 

too many lives» 

Pathos: звертання до  траждання 

матерів і дітей → емоційне співчуття. 

Викликає співчуття, гнів,  

заклопотаність; слухачі бачать не 

просто статистику, а страждання 

людей, що ―забрало безліч життів‖. 

Це мотивує зміни. 

  

«We will face challenges. 

We will confront 

hardships. But we will get 

the job done» 

Використання паралелізму для 

ритмічності і переконливості. 

  

«From this day forward, a 

new vision will govern 

our land.» 

Оптимістичний заклик до змін і 

майбутнього. 
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Тип промови 

Основні  

персуазивні 

тактики 

Приклади цитат  

Дональда Трампа 
Коментарі 

  

«The forgotten men and 

women of our country 

will be forgotten no 

longer.» 

Виклик емоційної підтримки та уваги 

до маргіналізованих груп. 

 
Метафора / 

образність 

«rusted out factories 

scattered like 

tombstones...» 

Викликає потужну візуальну картину 

занепаду, асоціює економічний 

занепад з чимось мертвим або 

неживим — створює емоцію страху, 

жалю, несправедливості. 

  

«For American citizens, 

January 20th, 2025, is 

Liberation Day. It is my 

hope that our recent 

presidential election will 

be remembered as the 

greatest and most 

consequential election in 

the history of our 

country» 

Метафора / символіка: 

«Liberation Day» → міфологізація 

події, піднесення значення 

моменту. Оголошення дати «Днем 

звільнення» — символічне 

перенесення події у міфологічну 

площину 

  

«National unity is now 

returning to America, and 

confidence and pride is 

soaring like never before» 

«Сonfidence and pride is soaring» — 

уособлення абстрактних почуттів як 

«птахів, що літають». 

 
Анафора/ 

повторення 

«Together, we will make 

America strong again, we 

will make America 

wealthy again, we will 

make America proud 

again…»  

Повторення тієї самої синтаксичної 

структури + ключових слів «make 

America … again» робить гасло 

запам’ятовуваним, накладає ритм, 

підсилює згуртованість. 

 

Паралелізм та 

антемезис  

(антитеза) 

«Washington flourished 

— but the people did not 

share in its wealth. 

Politicians prospered — 

but the jobs, and factories 

closed» 

Антитеза: «Вашингтон процвітав — 

народ ні» → чітке розділення на 

групи, створення образу 

протилежного боку. Протиставлення 

«They vs We / Politicians vs the 

people»: чітке розділення на групи, 

створення образу «протилежного 

боку». Це підсилює почуття 

несправедливості та потребу в зміні. 

  

«Together, we will end 

the chronic disease 

epidemic and keep our 

children safe, healthy, and 

disease-free» 

«Safe, healthy, and disease free» — три 

прикметники підсилюють очікуваний 

результат. Анафора / повтор: 

«Together, we 

will…» → ритмічність, 

згуртованість, патріотизм. 

 

Національна 

лексика, ―лексичні 

ланцюжки‖ 

Часте вживання слів 

America, the people, 

citizens, nation 

Формує ідентичність, почуття 

належності, патріотизму; підкреслює, 

що спікер говорить про усіх, «для 

всіх». Зміцнює аудиторію, адже 

чується: «це наша країна, це наша 

справа». 
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Тип промови 

Основні  

персуазивні 

тактики 

Приклади цитат  

Дональда Трампа 
Коментарі 

 

Протиставлення 

―тоді — тепер‖ / 

минулого і 

майбутнього 

«For too long …» / «Now 

…» / «The time for empty 

talk is over, now arrives 

the hour of action.» 

Створює драму: було погано, але 

тепер буде інакше. Це спонукає 

слухачів підтримати дії, бо промова 

малює майбутнє як оновлення чи 

порятунок. 

 

Поетичне, 

гіперболізоване 

мовлення 

«But I felt then and 

believe even more so now 

that my life was saved for 

a reason.» 

 

  

«The United States will 

once again consider itself 

a growing nation — one 

that increases our wealth, 

expands our territory, 

builds our cities … » 

«Expands our territory», «builds our 

cities» тощо — образ великої, 

зростаючої нації. 

Кризові 

звернення 

Раціональна 

аргументація, 

спокійний тон, 

апеляції до довіри 

«We will get through this 

together.» 

Підкреслення єдності у кризовій 

ситуації. Єдність у кризі: «together» 

→ заспокійливий тон, колективна 

підтримка.  

  

«My administration is 

fully committed to 

protecting the health and 

safety of all Americans.» 

Демонстрація відповідальності та 

контролю. 

  

«We are deploying every 

available resource to fight 

this threat.» 

Прагматичний заклик до дії і 

конкретних заходів. 

  

«It is a very serious 

situation, but we have it 

well under control.» 

Заспокійливий тон, що формує 

довіру. 

  

«We will be transparent 

and communicate openly 

with the public.» 

Прагнення до відкритості і довіри. 

 

Офіційне маркування лідера змінюється на рольову маску досвідченого коуча та патріота. 

Проте на синтаксичному рівні Трамп залишається вірним своїм базовим персуазивним патернам, що 

забезпечує впізнаваність його мовного бренду. 

Проведене дослідження дозволяє сформулювати висновки. Персуазивність у сучасній 

лінгвістиці постає як інтегративна суперкатегорія мовленнєвого впливу, що поєднує логічну 

аргументацію з суггестивними технологіями. Мотиваційний дискурс є специфічним різновидом цієї 

комунікації, де домінує периферійний шлях обробки інформації. Тематичний простір мотиваційних 

виступів Д. Трампа базується на чотирьох наскрізних когнітивних фреймах: сім'я, віра, Бог і 

патріотизм. Ідіостиль Д. Трампа характеризується свідомим та прагматично виправданим 

спрощенням мовного коду на лексичному та синтаксичному рівнях, що підсилюється 

маніпулятивними елементами. Компаративний аналіз підтвердив високу адаптивність риторики 

Трампа залежно від цільової аудиторії. Перспективи подальших розвідок у цьому напрямі вбачаємо у 

дослідженні невербальних та просодичних компонентів персуазивної стратегії оратора. 
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РОЛЬ ІНДИВІДУАЛІЗАЦІЇ НАВЧАННЯ У РОЗВИТКУ ДІТЕЙ З РОЗЛАДАМИ 

АУТИСТИЧНОГО СПЕКТРА 

 

Анотація: у тезах розглянуто проблему індивідуалізації навчання дітей з розладами 

аутистичного спектра (РАС) в умовах інклюзивної освіти. Проаналізовано особливості психолого-

педагогічного розвитку дітей з РАС та визначено значення індивідуального підходу у формуванні 

соціально-комунікативних навичок. Обґрунтовано необхідність адаптації освітнього процесу 

відповідно до індивідуальних потреб дитини. Визначено ефективність використання структурованого 

навчання та поведінкових методик у процесі індивідуалізації освітнього середовища. 

Ключові слова: розлади аутистичного спектра, індивідуалізація навчання, інклюзивна освіта, 

TEACCH, ABA, соціально-комунікативні навички. 

 

Сучасна система інклюзивної освіти передбачає створення умов для навчання дітей з 

особливими освітніми потребами, серед яких значну категорію становлять діти з розладами 

аутистичного спектра [1, с. 44]. 

Однією з основних умов ефективного навчання таких дітей є індивідуалізація освітнього 

процесу, що забезпечує врахування особливостей розвитку, рівня комунікації, сенсорного сприйняття 

та поведінкових проявів дитини [2, с. 71]. 

Наукові дослідження свідчать, що діти з РАС мають неоднорідну структуру порушень розвитку, 

тому застосування єдиних педагогічних підходів є недостатньо ефективним [3, с. 116]. Саме тому 

індивідуалізація навчання розглядається як один із ключових принципів сучасної корекційної 

педагогіки. 

У процесі дослідження встановлено, що ефективна індивідуалізація передбачає: 

 адаптацію навчального матеріалу;  

 використання візуальної підтримки;  

 структурованість середовища;  

 поетапне формування навичок;  

 застосування позитивного підкріплення [4, с. 98].  

Особливу ефективність у роботі з дітьми з РАС демонструє методика TEACCH, яка забезпечує 

чітку організацію освітнього простору та сприяє формуванню передбачуваності діяльності [3, с. 120]. 

Поведінкові методики ABA дозволяють поступово формувати необхідні навчальні та соціальні 

навички через систему підкріплення та контроль поведінкових реакцій [4, с. 102]. 

Результати педагогічного спостереження показали, що індивідуалізований підхід сприяє 

підвищенню рівня комунікативної активності, покращенню соціальної взаємодії та зниженню рівня 

тривожності у дітей з РАС [1, с. 52]. 

Таким чином, індивідуалізація навчання є необхідною умовою ефективного розвитку дітей з 

розладами аутистичного спектра та забезпечує успішність їх соціальної адаптації. 
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Анотація. У статті розглянуто практичні кейси інтеграції англійської мови у вивчення алгебри 

та геометрії. Обґрунтовано доцільність використання методики CLIL, англомовної математичної 

термінології, діалогів, цифрових ресурсів і STEM-завдань для розвитку предметних, мовних та 

комунікативних компетентностей учнів. 

Ключові слова: інтегроване навчання, англійська мова, алгебра, геометрія, CLIL, математична 

термінологія, STEM-освіта. 

 

Вступ  

Сучасна освіта дедалі більше орієнтується на міжпредметну інтеграцію, розвиток ключових 

компетентностей та формування практичних навичок учнів. В умовах глобалізації англійська мова 

стала не лише окремим навчальним предметом, а й інструментом для отримання знань у різних 

галузях. Саме тому інтеграція англійської мови з математичними дисциплінами, зокрема алгеброю та 

геометрією, є перспективним напрямом сучасної педагогіки.  

Тривалий час математика та іноземна мова сприймалися як абсолютно різні предмети: перший 

асоціювався з точністю, формулами та логічним мисленням, а другий — із комунікацією, творчістю 

та мовленнєвою практикою. Проте сучасні освітні тенденції доводять, що між цими дисциплінами 

існує значний потенціал для взаємодії. Інтегроване навчання допомагає учням не лише краще 

засвоювати математичні поняття, а й розширювати словниковий запас англійською мовою, розвивати 

критичне мислення, навички співпраці та комунікації.  

Особливо актуальною є методика CLIL (Content and Language Integrated Learning), що 

передбачає одночасне вивчення предметного змісту та іноземної мови. У межах цієї методики 

англійська мова використовується як засіб опанування навчального матеріалу. Для уроків алгебри та 

геометрії це відкриває нові можливості: учні можуть вивчати математичні терміни англійською, 

працювати з міжнародними джерелами, розв’язувати задачі, брати участь у дискусіях та створювати 

власні проєкти [1; 2; 3]. 

Інтеграція англійської мови в курс алгебри і геометрії не означає повний перехід на викладання 

математики англійською. Навпаки, йдеться про доцільне та поступове включення мовних елементів у 

навчальний процес. Це можуть бути короткі мовні вправи, математичні діалоги, термінологічні 

картки, англомовні презентації, відеофрагменти, інтерактивні завдання або міжпредметні проєкти.  

У сучасній школі важливо створювати навчальне середовище, у якому учні бачать практичне 

застосування знань. Коли англійська мова використовується для пояснення математичних понять або 

розв’язання реальних проблем, мотивація до навчання значно зростає. Учні починають сприймати 

мову не лише як шкільний предмет, а як інструмент для спілкування, аналізу та дослідження.  

Метою цієї статті є висвітлення практичних кейсів інтеграції англійської мови в курс алгебри та 

геометрії, аналіз методичних підходів, переваг і труднощів міжпредметного навчання, а також 

представлення прикладів вправ та інтегрованих завдань, які можуть бути використані в роботі 

вчителя.  

Теоретичні засади інтегрованого навчання  

Інтегроване навчання є одним із провідних напрямів сучасної освіти. Воно ґрунтується на 

поєднанні знань, умінь і навичок із різних предметів для створення цілісного освітнього досвіду. У 

контексті Нової української школи міжпредметна інтеграція сприяє формуванню ключових 

компетентностей, розвитку критичного мислення, комунікативних здібностей та вміння застосовувати 

знання на практиці.  
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Одним із найбільш ефективних підходів до інтеграції предметів є CLIL (Content and Language 

Integrated Learning). Методика CLIL передбачає вивчення навчального предмета через іноземну мову. 

У такому форматі учні одночасно опановують нові поняття та вдосконалюють мовні навички.  

Основними принципами CLIL є:  

 content — засвоєння предметного змісту;  

 communication — розвиток мовленнєвих навичок;  

 cognition — формування мислення та аналітичних умінь;  

 culture — розвиток міжкультурної компетентності.  

У випадку інтеграції англійської мови та математики важливо дотримуватися балансу між 

мовною та предметною складовими. Оскільки математика залишається основним змістом уроку, 

англійська мова виконує допоміжну функцію. Цей підхід може бути реалізований через використання 

англомовних інструкцій, математичної термінології, усних пояснень, презентацій, діалогів та 

інтерактивних вправ.  

Інтеграція математики й англійської мови сприяє:  

 підвищенню мотивації до навчання;  

 розвитку логічного мислення;  

 формуванню мовної компетентності;  

 покращенню навичок роботи з інформацією;  

 розвитку комунікативних умінь;  

 формуванню вміння працювати в команді.  

Особливе значення має використання автентичних матеріалів: англомовних відео, 

математичних сайтів, інтерактивних платформ, презентацій та ігор. Це дозволяє учням бачити 

реальне використання англійської мови в науковому та освітньому середовищі [4; 5]. 

Роль англійської мови у вивченні математики  

Англійська мова є міжнародною мовою науки, технологій та освіти. Більшість сучасних 

математичних ресурсів, онлайн-платформ, наукових публікацій та освітніх відео створюються саме 

англійською мовою. Тому інтеграція англійської мови в курс алгебри і геометрії допомагає учням 

адаптуватися до сучасного інформаційного простору.  

Вивчення математичної термінології англійською мовою сприяє розширенню словникового 

запасу. Учні поступово засвоюють базові математичні поняття:  

До базових понять належать: equation — рівняння, variable — змінна, fraction — дріб, square 

root — квадратний корінь, angle — кут, triangle — трикутник, perimeter — периметр, area — площа, 

graph — графік, coordinate plane — координатна площина. 

Регулярне використання термінології під час уроків дозволяє учням краще запам’ятовувати 

поняття та формує навички професійної комунікації [6]. 

Крім термінів, важливу роль відіграють мовленнєві конструкції. Наприклад:  

Для створення англомовного середовища доцільно використовувати короткі інструкції: Solve the 

equation, Compare the results, Find the value of x, Draw the triangle, Explain your answer, Work in pairs, 

Describe the graph. 

Такі фрази допомагають створити англомовне середовище навіть на уроках математики.  

Інтеграція англійської мови в математику також розвиває навички читання та аудіювання. Учні 

можуть працювати з короткими текстами про математичні відкриття, біографії відомих математиків, 

інструкціями до задач або англомовними навчальними відео [7]. 

Практичні кейси інтеграції англійської мови в курс алгебри  

Кейс 1. Англомовні математичні розминки. На початку уроку можна використовувати короткі 

завдання на 3–5 хвилин: Mental Math Challenge, True or False, усні приклади на додавання, множення 

або знаходження квадрата числа. Такі вправи активізують математичну лексику англійською мовою. 

Кейс 2. Розв’язування рівнянь із коментуванням англійською мовою. Під час вивчення лінійних 

рівнянь учні можуть коротко пояснювати етапи розв’язання: спочатку відняти число від обох частин 

рівняння, потім поділити обидві частини на коефіцієнт біля змінної. Це поєднує математичне й мовне 

мислення. 

Кейс 3. Робота з графіками функцій. Тему функцій доцільно поєднувати з короткими описами 

англійською мовою: The graph goes up, The function is linear, The line crosses the x-axis. Один учень 

описує графік, інший визначає його серед кількох варіантів. 
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Кейс 4. Математичні проєкти англійською мовою. Учні можуть готувати короткі презентації або 

постери на теми Famous Mathematicians, Geometry in Architecture, Mathematics in Daily Life, Algebra 

Around Us. Такі проєкти допомагають застосовувати лексику в реальному навчальному контексті. 

Практичні кейси інтеграції англійської мови в курс геометрії  

Кейс 1. Вивчення геометричних фігур англійською мовою. На уроках геометрії можна 

опрацьовувати назви фігур і тіл: circle, square, rectangle, rhombus, parallelogram, cube, sphere. Учні 

описують їхні властивості короткими реченнями англійською мовою. 

Кейс 2. Геометричні диктанти англійською мовою. Учитель дає інструкції англійською мовою, а 

учні виконують побудови: Draw a triangle, Mark point A, Draw a line segment, Measure the angle, 

Connect the points. Такі вправи розвивають навички слухання та просторове мислення. 

Кейс 3. Інтерактивні онлайн-ресурси. Для інтегрованого навчання доцільно використовувати 

LearningApps, Wordwall, Kahoot, Quizizz і GeoGebra. Ці платформи допомагають створювати 

вікторини, вправи на співвіднесення термінів, геометричні квести та математичні ігри англійською 

мовою. 

Методичні підходи до інтеграції  

Для успішної інтеграції англійської мови в курс алгебри і геометрії вчителю важливо 

дотримуватися певних методичних принципів.  

Принцип поступовості  

Інтеграція має бути поетапною. Не варто відразу переводити значну частину уроку на 

англійську мову. Доцільніше починати з окремих термінів, коротких інструкцій та простих діалогів.  

Принцип доступності  

Мовний матеріал повинен відповідати рівню володіння англійською мовою учнів. Завдання 

мають бути зрозумілими та не перевантажувати школярів.  

Принцип наочності  

Особливу роль відіграють візуальні матеріали: схеми, таблиці, картки, презентації, інфографіка 

та відео. Візуальна підтримка допомагає краще зрозуміти математичний зміст англійською мовою. 

Принцип комунікативності  

Учні повинні активно використовувати англійську мову у практичних ситуаціях: ставити 

запитання, пояснювати розв’язання, працювати в парах, презентувати результати та брати участь у 

дискусіях. 

Інтегровані вправи для уроків алгебри та геометрії  

Вправа 1. Match the Terms  

Завдання: з’єднати математичний термін англійською мовою з його українським відповідником 

(табл. 1). 

 

Таблиця 1 

Математичні терміни англійською та українською мовами 

English term Ukrainian equivalent 

Equation Рівняння 

Angle Кут 

Fraction Дріб 

Graph Графік 

Square root Квадратний корінь 

 

Вправа 2. Complete the Sentence. Учні заповнюють пропуски у коротких реченнях: The sum of 

two and three is ____. A triangle has ____ sides. The graph of this function goes ____. 

Вправа 3. Describe the Figure. Учні описують геометричну фігуру англійською мовою, 

наприклад: It is a square. It has four equal sides and four right angles. 

Вправа 4. Find the Mistake. Учитель пропонує розв’язання задачі з помилкою, а учні пояснюють 

її англійською мовою. 
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Вправа 5. Mathematical Interview. Учні працюють у парах і ставлять короткі запитання про 

улюблену математичну тему, геометрію, відомі формули та значення математики. 

Роль учителя в інтегрованому навчанні  

У процесі інтеграції англійської мови та математики роль учителя суттєво змінюється. Педагог 

стає не лише джерелом інформації, а й організатором навчальної взаємодії, фасилітатором та 

координатором міжпредметної діяльності.  

Учителю важливо добирати доступний мовний матеріал, створювати позитивну атмосферу, 

підтримувати мотивацію учнів, враховувати індивідуальні особливості, поєднувати різні методи 

навчання та використовувати сучасні цифрові ресурси. 

Особливу роль відіграє співпраця вчителя англійської мови та вчителя математики. Спільне 

планування уроків дозволяє створювати якісні інтегровані заняття.  

Переваги інтеграції англійської мови та математики  

Інтегроване навчання має низку переваг:  

 Підвищення мотивації: учні краще сприймають матеріал, коли бачать його практичне 

застосування.  

 Розвиток комунікативних навичок: навіть під час математичної діяльності учні 

навчаються висловлювати думки англійською мовою.  

 Формування міжпредметних зв’язків: школярі усвідомлюють взаємозв’язок різних 

галузей знань.  

 Розвиток критичного мислення: пояснення математичних процесів англійською мовою 

вимагає глибшого розуміння матеріалу.  

 Підготовка до міжнародного освітнього середовища: учні отримують навички, 

необхідні для роботи з англомовними джерелами.  

Можливі труднощі інтеграції  

Попри численні переваги, інтеграція англійської мови в курс алгебри і геометрії має певні 

труднощі.  

 Недостатній рівень володіння мовою: деякі учні можуть відчувати труднощі через 

обмежений словниковий запас.  

 Дефіцит навчальних матеріалів: учителям часто доводиться самостійно створювати 

інтегровані завдання.  

 Обмеження часу: інтегровані уроки потребують більшої підготовки.  

 Психологічний бар’єр: діти можуть боятися робити помилки англійською мовою.  

Для подолання цих труднощів важливо створювати доброзичливу атмосферу та 

використовувати підтримувальні методики.  

Приклад інтегрованого уроку за темою Linear Equations and Graphs може містити коротке 

повторення поняття лінійного рівняння, актуалізацію лексики equation, graph, axis, coordinate, point, 

розв’язування рівнянь із коментуванням дій англійською мовою, роботу з графіками в парах і 

підсумкову рефлексію. 

Використання STEM-підходу  

Інтеграція англійської мови, алгебри та геометрії може реалізовуватися в межах STEM-освіти. 

STEM-підхід поєднує науку, технології, інженерію та математику.  

У STEM-проєктах англійська мова виступає засобом комунікації та представлення результатів.  

Приклади STEM-завдань: створення геометричних моделей, математичні дослідження, аналіз 

архітектурних споруд і проєктування простих конструкцій. 

Під час роботи над проєктами учні використовують англомовні інструкції, описують процес 

роботи та презентують результати.  

Цифрові технології в інтегрованому навчанні  

Сучасні цифрові ресурси значно полегшують інтеграцію англійської мови та математики.  

Особливо ефективними є онлайн-тести, інтерактивні вправи, відеоуроки, віртуальні дошки та 

математичні симулятори. 

Використання платформ LearningApps, Wordwall, Quizizz та Kahoot дозволяє урізноманітнити 

навчальний процес та підвищити активність учнів [8]. 

GeoGebra є одним із найкращих інструментів для інтегрованих уроків геометрії. Учні можуть 

будувати фігури, досліджувати властивості та коментувати свої дії англійською мовою.  

Формування ключових компетентностей  

Інтеграція англійської мови в курс алгебри та геометрії сприяє формуванню ключових 

компетентностей учнів [9; 10]. 
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Серед них: спілкування іноземними мовами, математична компетентність, інформаційно-

цифрова компетентність, уміння вчитися впродовж життя, ініціативність, соціальна та громадянська 

компетентність. 

Учні вчаться не лише розв’язувати задачі, а й працювати з інформацією, аналізувати дані, 

висловлювати власну думку та співпрацювати з іншими.  

Висновки  

Інтеграція англійської мови в курс алгебри і геометрії є перспективним напрямом сучасної 

освіти. Поєднання математичного змісту та мовної практики створює умови для комплексного 

розвитку учнів, формування ключових компетентностей та підвищення мотивації до навчання.  

Практичні кейси інтеграції демонструють, що навіть прості мовні елементи — термінологія, 

короткі інструкції, математичні діалоги або інтерактивні вправи — можуть значно покращити якість 

навчального процесу. Використання методики CLIL, цифрових технологій, STEM-підходу та 

проєктної діяльності робить уроки більш сучасними, динамічними та практично орієнтованими.  

Важливо, щоб інтеграція була поступовою, доступною та відповідала рівню підготовки учнів. 

Успішна реалізація міжпредметного підходу залежить від професійної майстерності вчителя, його 

готовності до творчого пошуку та використання сучасних методик.  

У сучасному освітньому просторі англійська мова стає не лише предметом вивчення, а й 

ефективним інструментом пізнання світу. Саме тому інтеграція англійської мови в курс алгебри та 

геометрії відкриває нові можливості для розвитку учнів та підготовки їх до життя в глобалізованому 

суспільстві.  
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Анотація: в статті розглянуто одне із головних завдань освіти на сучасному етапі – вчити 

критично мислити, наведені приклади інструментів для його розвитку у здобувачів освіти, зазначено 

мету методів та алгоритм дій. 

Ключові слова: критичне мислення, акваріум, сенкан, кубик Блума, діаграма Венна, кубування, 

гронування. 

 

Давня народна мудрість говорить: «Якщо твої плани розраховані на рік – сій хліб, якщо на 

десятиліття – посади дерево. Якщо твої плани розраховані на       століття – навчай та виховуй дітей!»  

Наші плани розраховані на століття, і тому головне завдання для нас – це навчання та виховання дітей 

- майбутнього України. Василь Сухомлинський писав: « Щоб не перетворити дитину в склад знань, 

комору правил та формул, треба вчити її мислити». Тому одне із головних завдань сучасної освіти  – 

вчити критично мислити. В Державному стандарті базової середньої освіти визначені наскрізні 

вміння  для усіх ключових компетентностях , в тому числі наступне : «Критично і системно мислити, 

що виявляється у визначенні характерних ознак явищ, подій, ідей, їх взаємозв’язків, умінні 

аналізувати та оцінювати доказовість і вагомість аргументів у судженнях, зважати на протилежні 

думки та контраргументи, розрізняти факти, їх інтерпретації, розпізнавати спроби маніпулювання 

даними, використовуючи різноманітні ресурси і способи оцінювання якості доказів, надійності 

джерел і достовірності інформації» . [ 1 ]  

Критичне мислення — це система суджень, яка дозволяє аналізувати інформацію таким чином, 

щоб на її підставі ухвалювати раціональні рішення. Навички критичного мислення дають змогу не 

розгубитися у перенасиченому інформацією середовищі й не піддаватися маніпуляціям. Цей термін 

з’явився у науці завдяки філософу та класику педагогіки Джону Дьюї та його праці «Як ми думаємо» 

у 1910 році. Джон Дьюї визначає критичне мислення, як активне, наполегливе та ретельне 

обмірковування будь-якого переконання або знання.На різних етапах уроку можна використати різні 

методи формування критичного мислення ( Рис. 1. Інструменти розвитку критичного мислення). 

 

 
Рис. 1. Інструменти розвитку критичного мислення  [ 3] 
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ФІШБОУН 

Мета прийому − навчити учнів аналізувати текст, розрізняючи факти й думки, причини       й 

наслідки, робити висновки на основі проведеного аналізу.  

Алгоритм   

Крок 1. Під час обговорення намалюйтена дошці зображення риб’ячого скелета.  

Крок 2. У голові скелета запишіть проблему.  

Крок 3. На верхніх кісточках зазначте причини виникнення проблеми, на нижніх виписуйте 

факти, що підтверджують наявність сформульованих причин.  

Крок 4. У риб’ячому хвості запишіть висновок міркувань.  

Результат роботи − структура, яка дозволяє наочно визначити в процесі аналізу причини 

конкретних подій, явищ, проблем і відповідні висновки або результати обговорення. 

 

КУБИК БЛУМА 

Мета методу − навчити класифікувати навчальний матеріал   за  таксономією Блума в 6 рівнів: 

знання, розуміння, застосування, аналіз, синтез, оцінювання. 

Алгоритм  

Крок 1. Використовується куб достатнього розміру, на гранях якого записані завдання, які 

учням потрібно виконати. 

Крок 2. Учитель передає кубик учневі. На грані вказане завдання, яке повинен виконати учень. 

Результат роботи − 6 зв’язних відповідей до 6 завдань кожної з граней  куба. 

Завдання: 

1. Назвіть, опишіть предмет, явище. (Який предмет, явище? Якими якостями володіє (колір, 

форма, розмір …); 

2. Порівняйте (На що схожий і на що не схожий); 

3. Назвіть асоціацію (З чим пов’язаний? Про що нагадує? Який образ викликає?);  

4. Проаналізуйте (Як зроблений, з чого складається); 

5. Застосуйте (Що можна з ним робити? Як його можна  

використовувати?); 

6. Оцініть: сформулюйте аргументи «за» та «проти», розкажіть, як ви до цього ставитесь.етних 

подій, явищ, проблем і відповідні висновки або результати обговорення. 

 

АКВАРІУМ 

Мета прийому – в груповому обговоренні, що використовується при наявності двох точок зору, 

отримати більше знань про постать, ситуацію, конфлікт. 

Алгоритм  

Крок 1. Оберіть тему розмови. 

Крок 2. Підготуйте кабінет. Поставте стільці  посередині класної кімнати в коло, кількість 

стільців має дорівнювати кількості ролей. 

Крок 3. Обговоріть норми та правила виконання вправи. 

Крок 4. Об’єднайте клас у групи, речники яких сидять у колі. У процесі розмови будь-хто з 

команди може доторкнутись до плеча того, хто говорить, та зайняти його місце.  

Крок 5. Опитування. Школярі можуть оцінити свою роботу та внесок однокласників у розвиток 

дискусії. 

Результат роботи - учні мають переосмислити свої аргументи, або ж продовжити відстоювати 

власні переконання. 

 

З-Х-Д 

Мета прийому − навчити учнів графічної організації, логічного та змістового структурування 

матеріалу, формулювання запитань, аналізування змін і результатів уроку. 

Алгоритм  

Крок 1. Укладіть таблицю із трьох колонок  (табл. 1):  
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Таблиця 1.  

З-Х-Д 

 

ЗНАЮ ХОЧУ ДІЗНАТИСЯ ДІЗНАВСЯ 

   

   

 

Крок 2. До ознайомлення зі змістом теми або текстом заповніть першу колонку «Знаємо». 

Крок 3. Сформулюйте запитання, що ще з цієї теми ви хочете дізнатися, запишіть ці запитання в 

другу колонку таблиці «Хочемо дізнатися». 

Крок 4. Після ознайомлення з текстом або наприкінці уроку заповніть третю колонку таблиці 

«Дізналися». 

Крок 5. Зробіть підсумки роботи, зіставляючи зміст колонок. 

Результат роботи − укладена таблиця «З-Х-Д». 

 

ДІАГРАМА ВЕННА 

Мета прийому − навчити учнів знаходити спільні та відмінні ознаки предметів, явищ, процесів 

навчання. 

Алгоритм  

Крок 1. Учитель об’єднує учнів у пари й дає завдання заповнити діаграму Венна. 

Крок 2. Учні будують два або три великі круги, які частково накладаються один на один  так, 

щоб посередині утворився спільний простір, у якому міститиметься інформація, властива обом або 

трьом предметам (явищам, процесам), які порівнюються. Учні укладають список ознак кожного 

предмета (явища, процесу). Спільні ознаки учні вписують у спільну частину кругів, а відмінні – у 

відповідні круги. 

Крок 3. Учасники об’єднуються в малі групи по 4 особи, порівнюють                та доповнюють 

свої діаграми або вчитель перевіряє їх фронтально. 

Результат роботи − структура у вигляді 2-3 кругів, яка графічно відображає спільні та відмінні 

ознаки предметів, явищ, процесів навчання. 

 

ШІСТЬ КАПЕЛЮХІВ ДЕ БОНО 

Мета методу − навчити учнів розглядати одну й ту ж проблемну ситуацію з 6 незалежних одна 

від одної точок зору; сформувати найбільш повне уявлення про предмет дискусії та на логічному й 

емоційному рівнях оцінити здобуту інформацію. 

Алгоритм методу 

Крок 1. Учитель створює групи учнів відповідно до кольору кожного з 6 капелюхів. 

Крок 2. Учитель формулює проблемне питання та встановлює регламент для його обговорення 

в групах учнів та пропонує кожній групі одягнути капелюхи свого кольору. 

Крок 3. Учитель пропонує кожній групі учнів висловити своє ставлення до проблемного 

запитання. 

Крок 4. Учні формулюють загальний висновок щодо дискусійного питання, визначають 

переваги та недоліки здобутої інформації. 

Результат роботи − 6 незалежних одна від одної позицій груп учнів щодо вирішення 

проблемного питання. 

 

Прийомів розвитку критичного мислення багато, але кожен педагог творчо обирає і 

використовує їх на своїх уроках, враховуючи вікові та індивідуальні особливості здобувачів освіти 

конкретного класу. Хочу навести приклади з власного досвіду, які найчастіше застосовую при 

вивченні географії. 

 

Створити сенкан - п’ятирядкову строфу: 

1-ключеве слово, Атмосферний тиск. 

2-два прикметника, Високий, низький. 

3-три дієслова, Підвищується, знижується, вимірюється. 
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4-коротке речення, Сила, з якою повітря тисне на Землю. 

5-синонім  до ключового слова Показник погоди. 

 

• Гронування, яке розпочали на початку уроку , коли діти почули тему і висловлювали асоціації 

до поняття. В кінці уроку, опрацювавши тему, гроно доповнити новими словами. 

 

• Кубування ( при вивченні показників погоди ).На сторонах куба написані питання: 

1. Що ?     Температура повітря 

2. Який, яка ? Вище 0 ( +), нижче 0 ( -) 

3. Яким приладом ? Термометром 

4. В яких одиницях ? °С 

5. Від чого залежить? Від кута падіння сонячних променів 

6. Як змінюється ? Протягом доби, протягом року, від екватора до полюсів, з 

висотою ( 1км - 6°С ) 

 

• Прийом «Спіймай помилку» або «Лист барона Мюнхаузена» (виправлення фактичних 

помилок у тексті ) 

 

Циклон – це величезний атмосферний вихор діаметром 3 000 км з високим тиском у центрі. 

Тому повітря рухається від країв вихору до центру. Але під дією відхиляючої сили обертання Землі 

вітер у циклоні починає відхилятися, огинаючи область низького тиску проти годинникової стрілки в 

Південній і за годинниковою стрілкою в Північній півкулі. Це нагадує гігантську повітряну дзиґу, яка 

протягом одного-двох тижнів переміщується зі швидкістю 3км/год. Проходження циклону 

супроводжується вітряною, хмарною з опадами погодою. Влітку він несе спеку , взимку – потепління. 

На погоду в Україні впливають циклони, що зароджуються над північною частиною Північного 

Льодовитого  океану. 

 

• Прийом «Шість думаючих капелюшків ».  

Діти в групах отримають капелюх. На капелюхам написані питання : 

Білий - інформація : Які цифри, факти, відомості дізнались на уроці ? 

Червоний – почуття та інтуїція:Які почуття вас супроводжували протягом уроку? 

Чорний – критика :   Що неприємне було у вивченій темі ?Що не сподобалося протягом уроку ? 

Зелений – креативність : Чим розвивали свою творчість ? 

Жовтий– логічний позитив : Що для себе цікавого і значимого взяли з уроку?  

Синій: - управління процесом : Який життєвий урок принесла вивчена тема ? 

 

• Прийом незакінченого речення. 

- На сьогоднішньому уроці я зрозумів, я дізнався, я розібрався… 

- На цьому уроці мене порадувало… 

- Було цікаво… 

- Тепер я знаю, можу… 

- Мене здивувало… 

- Сьогодні мені вдалося… 

- Після уроку мені захотілося… 

 

• Символічний мікрофон (дає можливість кожному сказати щось швидко по черзі, відповідаючи 

на запитання або висловлюючи свою думку чи позицію). 

 

• Акрослово ( на кожну букву  поняття дібрати  слова , які характеризують вивчене ) 

Г гумус 

Р родючість 

У удобрення 

Н неорганічні речовини 

Т             технології обробітку 

 

Схильність до критичного мислення має кожен. Але людина не народжується із цією навичкою, 

її можна освоїти та вдосконалювати. І чим раніше прийде це вміння, тим впевненіше ви 
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почуватиметеся в подальшому. Людина, яка мислить критично, формує правильний погляд на 

навколишню дійсність, вміє використовувати альтернативне мислення, сприймає навколишній світ 

більш ясно і точно, здатна аргументувати свою точку зору. Це дає змогу чітко визначати проблему й 

успішно взаємодіяти з іншими людьми у процесі її розв'язання. Таку людину важко обдурити або 

вивести з рівноваги, вона не буде сліпо виконувати накази та доручення.[ 2 ] 
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ВИКОРИСТАННЯ ПРОГРАМИ PIANOTEQ PRO У ПІДГОТОВЦІ ФАХІВЦІВ З 

НАЛАШТУВАННЯ ФОРТЕПІАНО: МОЖЛИВОСТІ ТА ОБМЕЖЕННЯ 

 

Анотація. У статті здійснено аналіз можливостей використання програмного середовища 

Pianoteq Pro у підготовці фахівців з налаштування фортепіано. Розглянуто дидактичний потенціал 

технології фізичного моделювання звуку в контексті формування професійних компетентностей 

майбутніх настроювачів музичних інструментів. Визначено особливості застосування програми для 

розвитку слухового контролю, інтонаційної точності, аналітичного мислення та розуміння фізико-

акустичних процесів звукоутворення. Проаналізовано функціональні можливості Pianoteq Pro щодо 

моделювання різних систем темперації, параметрів унісону, висотних відхилень і тембрових 

характеристик інструмента. Обґрунтовано доцільність використання програмного середовища як 

засобу інтенсифікації освітнього процесу та розширення можливостей самостійної роботи здобувачів 

освіти. Встановлено, що застосування Pianoteq Pro сприяє формуванню стійких слухових уявлень, 

розвитку навичок аналізу акустичних явищ і підвищенню ефективності професійної підготовки. 

Водночас окреслено основні обмеження цифрового моделювання, пов’язані з неможливістю повного 

відтворення особливостей взаємодії з реальним інструментом. Зроблено висновок про доцільність 

інтеграції Pianoteq Pro в комплексну систему підготовки фахівців з налаштування фортепіано у 

поєднанні з традиційними формами практичного навчання. 

Ключові слова: Pianoteq Pro, налаштування фортепіано, музична освіта, цифрові технології, 

фізичне моделювання звуку, інтонаційний контроль, професійна підготовка, темперація. 

 

Вступ 

Сучасний етап розвитку музичної освіти характеризується активною інтеграцією цифрових 

технологій у процес підготовки фахівців різних профілів, зокрема у сфері налаштування фортепіано. 

Одним із інноваційних інструментів, що відкриває нові перспективи для професійного навчання, є 

програмне середовище Pianoteq Pro, засноване на принципі фізичного моделювання звуку. На відміну 

від традиційних семплерних рішень, дана програма забезпечує генерацію звуку в реальному часі, що 

дозволяє відтворювати складні акустичні процеси взаємодії елементів фортепіанного механізму. Це 

створює передумови для формування нового типу навчального середовища, у якому поєднуються 

аналітичне осмислення звукових явищ і практичне відпрацювання професійних навичок. 

Актуальність теми зумовлена необхідністю удосконалення методів підготовки фахівців з 

налаштування фортепіано в умовах обмеженого доступу до різноманітних інструментів та ресурсів. 

Традиційні підходи до навчання часто не забезпечують достатньої наочності й варіативності 

слухового досвіду, що уповільнює формування інтонаційного контролю та аналітичного мислення. У 

цьому контексті використання Pianoteq Pro набуває особливої значущості, починаючи від вибору 

інструменту, довжини струн, жорсткості молоточків, демпферів, аж до варіативності струнних 

хорових унісонів, що дозволяє моделювати широкий спектр акустичних параметрів, здійснювати 

експериментальне дослідження звуку та інтенсифікувати освітній процес. 

Проблематика використання цифрових технологій у музичній освіті частково висвітлена у 

працях вітчизняних дослідників, зокрема Л. Варнавської, А. Бондаренка, В. Мирошниченка, В. 

Шульгіної, О. Бордюка, О. Лисенка та ін., однак їхні наукові праці здебільшого зосереджені на 

застосуванні нотних редакторів в освітньому процесі або мають узагальнювальний характер щодо 

музичного програмного забезпечення. Серед зарубіжних учених, таких як H. Li, J. Dhiman, Z. Yang, I. 

Arshinova та ін., питання використання спеціалізованих програм розглядається переважно крізь 

призму сучасної педагогіки виконавства та навчання гри на фортепіано. 

Водночас аспект застосування програм фізичного моделювання звуку, зокрема Pianoteq Pro, у 

підготовці фахівців з налаштування фортепіано залишається недостатньо дослідженим і не отримав 
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належного наукового осмислення. Це зумовлює потребу у визначенні ефективності такого підходу та 

окресленні його місця у системі професійної підготовки. 

Метою статті є комплексний аналіз дидактичного потенціалу програмного середовища Pianoteq 

Pro у підготовці фахівців з налаштування фортепіано, зокрема в аспекті формування слухового 

контролю, інтонаційної точності та аналітичного розуміння процесів звукоутворення. 

Досягнення поставленої мети передбачає розв’язання таких завдань: дослідити функціональні 

можливості програми у контексті навчального процесу; визначити особливості її використання для 

формування професійних навичок настроювача; проаналізувати ефективність практичного 

застосування цифрового середовища у поєднанні з традиційними методами навчання; окреслити 

основні обмеження використання Pianoteq Pro та обґрунтувати доцільність її інтеграції у комплексну 

систему підготовки фахівців. 

Виклад основного матеріалу 

Налаштування фортепіано є складним процесом, що поєднує фізико-акустичні знання, тонкий 

диференційований слух і здатність до оперативного прийняття рішень у процесі роботи зі звуковим 

матеріалом. Відтак ключовим завданням підготовки майбутніх фахівців є розвиток інтонаційного 

контролю, уміння розпізнавати мікроінтервальні відхилення, а також формування стійких слухових 

еталонів. 

Традиційна методика навчання налаштування фортепіано базується переважно на роботі з 

реальним інструментом, що, з одного боку, забезпечує безпосередній контакт зі звуком, а з іншого – 

обмежує можливості варіювання акустичних параметрів і повторюваності експериментальних 

ситуацій «Використання комп’ютерних технологій не виключає традиційних форм навчання, 

заснованих на безпосередньому творчому спілкуванні, але створюють нові позитивні чинники в 

навчанні, зокрема, значне збільшення частки й ефективності самостійної роботи учнів.» [6, С. 163] У 

цьому контексті особливого значення набуває впровадження цифрових технологій, оскільки «ринок 

програмного забезпечення у музичній сфері набув величезного різноманіття і на сьогоднішній день 

музичні програми слугують найрізноманітнішим цілям – від допомоги в опануванні музичної грамоти 

до складення професійних фонограм» [5, С. 50], що в нашому випадку також здатне розширити 

освітнє середовище та забезпечити нові підходи до формування професійних компетентностей. 

Однією з таких технологій є програмне забезпечення Pianoteq Pro, що функціонує на основі фізичного 

моделювання звуку. На відміну від семплерних інструментів, дана програма відтворює процес 

звукоутворення в реальному часі, моделюючи взаємодію струни, резонансної деки, механіки та інших 

складових фортепіано. Це відкриває можливості для гнучкого налаштування параметрів звучання, 

зокрема інтонування, строю, тембрових характеристик і поведінки інструмента в різних акустичних 

умовах. 

Використання Pianoteq Pro у навчальному процесі дозволяє створювати контрольоване 

середовище для розвитку слухових навичок, у якому студент має змогу не лише спостерігати 

результати змін, а й активно експериментувати з ними. Зокрема, варіювання частотних співвідношень 

між звуками, моделювання різних систем темперації та аналіз їхнього звучання сприяють глибшому 

розумінню закономірностей інтонаційної організації музичного матеріалу. 

Використання Pianoteq Pro у підготовці фахівців з налаштування фортепіано доцільно 

розглядати крізь призму її базового принципу – фізичного моделювання звуку, яке відрізняє дану 

програму від семплерних рішень. На відміну від відтворення заздалегідь записаних зразків, Pianoteq 

Pro генерує звук у реальному часі на основі математичного опису взаємодії струни, молоточка та 

резонансної деки. Саме це відкриває принципово нові можливості для навчального процесу, оскільки 

кожна зміна параметра не просто змінює запис, а модифікує сам механізм звукоутворення, що 

дозволяє студенту спостерігати причинно-наслідкові зв’язки між фізичними характеристиками 

інструмента і результатом звучання. 

Особливого значення набуває робота зі строєм, реалізована через систему налаштування 

темпераментів і базової частоти. Можливість оперативного переходу між різними системами строю 

створює умови для порівняльного аналізу інтервальних співвідношень, що в традиційній практиці 

потребує значно більше часу і ресурсів. У цьому контексті цифрове середовище виступає як своєрідна 

акустична лабораторія, де студент не лише фіксує відмінності у звучанні, але й усвідомлює 

закономірності їх виникнення. Таким чином, формується не просто слухова реакція, а аналітичне 

слухове мислення.  

Не менш суттєвою є функція індивідуального редагування нот (Рис.1. Detune), яка дозволяє 

здійснювати мікрокорекцію параметрів звуковисотності та унісону. Та параметри хорового унісону, 

тобто тривалість унісону та кількість його биттів (Рис. 2. Tuning) 
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Рис. 1. Detune. 

 

У традиційній практиці налаштування подібна робота виконується емпірично, через поступове 

уточнення звучання, тоді як у Pianoteq Pro цей процес набуває більш наочної форми. Студент має 

змогу не лише чути результат, але й усвідомлювати масштаб і характер відхилень, що сприяє розвитку 

точності інтонаційного контролю. Важливо, що такі зміни відтворюються миттєво, що значно 

інтенсифікує процес навчання.  

 

 
Рис. 2. Tuning. 

 

Поряд із цим, значний педагогічний потенціал закладений у можливостях регулювання 

тембрових характеристик через параметри механіки інструмента (Рис. 3. Меню налаштування 

параметрів механіки інструмента), (Рис. 4. Налаштування різного темпераметру). Наприклад, зміна 

жорсткості молоточків, спектрального складу звуку та пов’язаних шумових компонентів дозволяє 

дослідити взаємозв’язок між артикуляційними особливостями та тембровим результатом. У такий 

спосіб студент переходить від сприйняття звуку як статичної величини до розуміння його як 

динамічного процесу, зумовленого низкою фізичних факторів. Такий підхід не лише поглиблює 

теоретичне усвідомлення природи звукоутворення, але й створює передумови для цілеспрямованого 

формування професійних умінь у практичній діяльності.  
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Рис. 3. Меню налаштування параметрів механіки інструмента. 

 

Розглянуті функціональні можливості Pianoteq Pro набувають особливої цінності у площині їх 

безпосереднього впровадження в освітній процес, де цифрове середовище починає виконувати не 

лише допоміжну, а й методично організуючу роль. Якщо у попередньому розділі було окреслено 

потенціал програми як інструмента аналізу звуку, то на рівні практичного застосування вона виступає 

засобом формування стійких професійних навичок, передусім у сфері слухового контролю та 

інтонаційної точності.У процесі навчання Pianoteq Pro може бути інтегрована в структуру заняття як 

інструмент демонстрації, відпрацювання та самоконтролю. Зокрема, викладач має можливість 

оперативно моделювати різні варіанти строю (Рис. 4. Налаштування різного темпераметру) та 

тембрових характеристик, створюючи ситуації порівняльного слухового аналізу. Такий підхід 

дозволяє студентам не лише фіксувати різницю у звучанні, але й співвідносити її з конкретними 

параметрами, що були змінені, тобто формувати причинно-наслідкове розуміння процесу 

налаштування. Водночас можливість індивідуального редагування нот сприяє переходу від загального 

сприйняття інтонації до роботи з її мікрорівнем, що є принципово важливим у професійній підготовці 

настроювача. 

 

 
Рис. 4. Налаштування різного темпераметру 

 

Особливістю використання програми є також те, що вона забезпечує високу інтенсивність 

навчального процесу. Миттєвий відгук на зміну параметрів дозволяє багаторазово повторювати 

вправи без втрати часу, що в умовах роботи з реальним інструментом часто є неможливим. У 
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результаті студент отримує значно більший обсяг слухового досвіду за одиницю часу, що 

безпосередньо впливає на швидкість формування навичок. При цьому важливо підкреслити, що така 

практика не є механічною: навпаки, вона стимулює активну аналітичну діяльність, оскільки кожна 

зміна параметра потребує осмислення її акустичного результату. 

З метою конкретизації методики використання програмного середовища Pianoteq Pro доцільно 

навести приклад навчального сценарію. Зокрема, студенту пропонується виконати порівняльний 

аналіз інтервальних співвідношень у різних строях: відтворити «вовчу» квінту в піфагорійському 

строї та чисту у рівномірно-темперованому, використовуючи інструментарій вікна «Tuning» та 

«Detune» у Pianoteq Pro. (Рис. 5. Індивідуальне налаштування висоти тону ноти; Рис. 6. Порівняльне 

звучання попередньо налаштованої висоти тону ноти в акорді.) 

 

  
Рис. 5. Індивідуальне налаштування висоти тону ноти. 

 

 
Рис. 6. Порівняльне звучання попередньо налаштованої висоти тону ноти в акорді. 

 

У процесі роботи здобувач освіти здійснює слухове спостереження за наявністю та частотою 

акустичних биттів, фіксуючи відмінності у сприйнятті інтервалу. Інша ситуація – розуміння биттів в 

одному хорі завдяки налаштуванню параметру «unison width». Подальший етап передбачає 

варіювання параметрів налаштування з метою досягнення мінімізації биттів та обґрунтування 

отриманого результату з позицій акустики. Такий підхід сприяє розвитку інтонаційного слуху, 

формуванню навичок точного налаштування та усвідомленню залежності між математичними 

співвідношеннями частот і якістю звучання інтервалів. 

Ефективність використання Pianoteq Pro проявляється також у можливості поєднання 

індивідуальної та аудиторної роботи. Студент може самостійно відпрацьовувати завдання, 

закріплюючи матеріал, отриманий на занятті, що сприяє формуванню автономності у професійній 

діяльності. У цьому контексті цифровий інструмент виступає не лише засобом навчання, але й 

середовищем для самостійного дослідження, де кожен користувач може варіювати параметри і 

спостерігати результат. 

Поряд із окресленими можливостями та підтвердженою ефективністю застосування Pianoteq 

Pro у навчальному процесі, варто визначити межі педагогічної доцільності використання цифрового 

середовища. Насамперед слід зазначити, що, попри високий рівень точності фізичного моделювання, 

програма не здатна повністю відтворити комплекс відчуттів, пов’язаних із взаємодією з реальним 

інструментом. Йдеться не лише про тактильні характеристики клавіатури, але й про особливості 

поведінки механіки, які в реальних умовах мають індивідуальний, часто непередбачуваний характер і 

формують професійний досвід настроювача та роботу з інвентарем. 
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Важливим аспектом є також відмінність між ідеалізованою цифровою моделлю та реальним 

станом інструментів, з якими доводиться працювати у практиці. Pianoteq Pro, будучи математичною 

моделлю, відтворює логічно узгоджену систему параметрів, тоді як реальне фортепіано часто 

характеризується нерівномірністю зношення, локальними дефектами та складною взаємодією 

фізичних факторів. У зв’язку з цим існує ризик формування у студента дещо «стерильного» уявлення 

про процес налаштування, яке потребує подальшої корекції під час роботи з живим інструментом. 

Разом із тим, виявлені обмеження не зменшують значущості використання програми, а радше 

окреслюють необхідність її інтеграції у поєднанні з традиційними формами навчання. Оптимальним 

підходом є така організація освітнього процесу, за якої цифрове моделювання використовується для 

формування базових слухових і аналітичних навичок, тоді як робота з реальним фортепіано 

забезпечує їх практичну реалізацію в умовах фізичної взаємодії з інструментом. 

Висновоки У результаті проведеного аналізу встановлено, що використання програмного 

середовища Pianoteq Pro у підготовці фахівців з налаштування фортепіано суттєво розширює 

дидактичні можливості освітнього процесу. Завдяки принципу фізичного моделювання звуку 

програма забезпечує не лише відтворення акустичних результатів, але й наочне розкриття причинно-

наслідкових зв’язків між параметрами інструмента та його звучанням, що сприяє формуванню 

аналітичного слухового мислення та підвищенню точності інтонаційного контролю. 

Програма створює умови для експериментального навчання, у межах якого студент не лише 

відтворює задані дії, але й досліджує природу звуку, формуючи системне уявлення про процес 

налаштування фортепіано. Саме ця дослідницька складова визначає її особливу цінність у підготовці 

сучасного фахівця. 

Практичне впровадження Pianoteq Pro демонструє високу ефективність у розвитку професійних 

навичок завдяки інтерактивності, можливості багаторазового відпрацювання та поєднанню 

демонстраційних і самостійних форм роботи. Це дозволяє інтенсифікувати навчальний процес і 

забезпечити більший обсяг слухового досвіду в обмежений час. 

Водночас виявлені обмеження, пов’язані з відсутністю повноцінної фізичної взаємодії з 

інструментом та ідеалізованим характером цифрової моделі, зумовлюють необхідність поєднання 

даного програмного засобу з традиційною практикою роботи з реальним фортепіано. Саме 

комплексний підхід забезпечує формування повноцінної професійної компетентності. 

Отже, Pianoteq Pro доцільно розглядати як ефективний інструмент сучасної музичної освіти, 

який не замінює, а доповнює класичні методи навчання, сприяючи глибшому розумінню природи 

фортепіанного звуку та підготовці конкурентоспроможного фахівця. 
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МУЛЬТИМОДАЛЬНІ СИСТЕМИ НАВЧАННЯ ЯК ІННОВАЦІЙНИЙ ПІДХІД В СУЧАСНІЙ 

ПЕДАГОГІЦІ 

 

Анотація. У статті досліджено мультимодальні системи навчання як інноваційний підхід у 

сучасній педагогіці. Розкрито сутність мультимодальності та теоретичні засади її застосування в 

освітньому процесі. Проаналізовано основні види модальностей навчання та принципи їх 

ефективного поєднання. Висвітлено переваги мультимодального підходу, зокрема підвищення рівня 

засвоєння інформації, адаптацію до індивідуальних стилів навчання, розвиток когнітивних навичок та 

забезпечення інклюзивності. Охарактеризовано виклики впровадження мультимодальних систем: 

технологічну складність, когнітивне перевантаження, проблеми оцінювання та цифрову нерівність. 

Визначено трансформовану роль викладача як архітектора навчального середовища, фасилітатора, 

розробника контенту та аналітика навчальних даних. Обґрунтовано, що впровадження 

мультимодальних систем сприяє підвищенню якості освіти та формуванню компетентностей, 

необхідних для успіху в інформаційному суспільстві. 

Ключові слова: мультимодальне навчання, освітні технології, інноваційна педагогіка, цифрова 

трансформація освіти, роль викладача. 

 

Сучасний освітній процес переживає глибоку трансформацію, зумовлену стрімким розвитком 

цифрових технологій та зміною інформаційного середовища. В умовах, коли інформація подається у 

різноманітних форматах — текстовому, візуальному, аудіальному, інтерактивному — традиційні 

моноканальні методи навчання виявляються недостатньо ефективними. Мультимодальне навчання 

постає як відповідь на ці виклики, забезпечуючи залучення різних каналів сприйняття та адаптацію 

до індивідуальних потреб здобувачів освіти. 

Актуальність дослідження визначається тим, що впровадження мультимодальних систем у 

навчальний процес дозволяє враховувати індивідуальні особливості студентів, стимулювати їхню 

активність, розвивати критичне мислення та формувати компетентності, необхідні для успішної 

самореалізації в інформаційному суспільстві. Особливої ваги ця проблематика набуває в умовах 

цифрової трансформації вітчизняної освіти та дистанційного навчання в умовах воєнного стану. 

Метою статті є дослідження теоретичних та практичних факторів мультимодальних систем навчання, 

визначення їх переваг і викликів, ролі викладача та конкретних прикладів успішного застосування в 

українському освітньому просторі. 

Мультимодальні системи навчання — це інноваційний підхід до освіти, який передбачає 

використання різних каналів сприйняття інформації для більш ефективного навчання. На відміну від 

традиційних методів, що обмежуються переважно текстом або усним словом, мультимодальні 

системи залучають такі формати, як: візуальні (зображення, відео, інфографіка, анімація); аудіальні 

(звукові записи, подкасти); текстові (статті, підручники, презентації); кінестетичні (практичні 

завдання, симуляції, рольові ігри). 
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Рис. 1 - Мультимодальні системи навчання 

 

Мультимодальний підхід спирається на класичні психолого-педагогічні концепції, зокрема на 

теорію когнітивного навантаження та дослідження індивідуальних стилів сприйняття інформації 

(візуального, аудіального, текстового та кінестетичного). Комбінуючи різні типи даних, 

мультимодальні системи сприяють більш глибокому розумінню матеріалу, його тривалому 

запам’ятовуванню та розвитку творчих і комунікативних компетенцій. 

Під модальністю навчання розуміють індивідуальні способи, за допомогою яких люди 

найефективніше сприймають, обробляють та запам’ятовують інформацію. Ефективне комбінування 

різних модальностей у навчальному процесі є ключовим для створення потужного мультимодального 

навчального середовища. Принципи мультимодального підходу відображають основні засади 

інтеграції різних каналів сприйняття для покращення засвоєння матеріалу [1]. 

Основні види модальності навчання, їх види та значення 

 

 

Види: зображення, 
діаграми, графіки, відео, 
презентації 

Значення: допомагає 
візуалізувати концепції, 
покращує 
запам'ятовування, 
особливо ефективна 
для просторових та 
абстрактних понять 

ВІЗУАЛЬНА 
МОДАЛЬНІСТ

Ь 

Види: лекції, аудіокниги, 
подкасти, музика 

Значення: сприяє 
засвоєнню інформації 
через слуховий канал, 
корисна для мовного 
навчання та музичної 
освіти 

АУДІАЛЬНА 
МОДАЛЬНІСТ

Ь 

Види: практичні 
заняття, експерименти, 
рольові ігри, фізичні 
вправи 

Значення: дозволяє 
навчатися через досвід 
та фізичну активність, 
важлива для розвитку 
моторних навичок 

КІНЕСТЕТИЧ
НА 

(ТАКТИЛЬНА) 
МОДАЛЬНІСТ

Ь 
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Ефективне комбінування різних модальностей у навчальному процесі є ключовим для 

створення потужного мультимодального навчального середовища. Принципи мультимодального 

підходу в навчанні відображають основні засади інтеграції різних модальностей для покращення 

сприйняття та засвоєння матеріалу. 

Педагогічні принципи мультимодального підходу передбачають: інтеграцію різних 

модальностей в єдину навчальну систему; врахування індивідуальних когнітивних стилів студентів; 

критичний відбір освітніх ресурсів за критеріями надійності, якості, доступності та інтерактивності; 

забезпечення взаємодоповнення між різними (комплементарності) між різними форматами контенту. 

Мультимодальні системи навчання мають низку суттєвих переваг порівняно з традиційними 

моноканальними методами, що підтверджуються дослідженнями в галузі когнітивної психології та 

педагогіки. 

Підвищення ефективності засвоєння інформації. Мультимодальне представлення матеріалу 

активує різні зони кори головного мозку одночасно (зоровий та слуховий аналізатори), що запобігає 

монотонності та полегшує кодування інформації у довготривалій пам’яті. 

Адаптація до індивідуальних стилів навчання. Забезпечення варіативності контенту дозволяє 

кожному студенту взаємодіяти з матеріалом найбільш зручним для нього способом, що підвищує 

загальну залученість та мотивацію. 

Розвиток комплексних когнітивних навичок. Робота з різними модальностями стимулює 

розвиток критичного мислення через потребу зіставляти та аналізувати інформацію, отриману з 

різних джерел. 

Інклюзивність та доступність. Мультимодальні системи роблять освіту гнучкішою для осіб з 

особливими освітніми потребами (наприклад, текстове дублювання аудіорядку чи аудіоопис 

візуальних схем). 

Наближення до реальних життєвих ситуацій. Реальне виробниче та технологічне середовище є 

мультимодальним. Навчання, що залучає симулятори та інтерактивні моделі, краще готує студентів до 

вирішення комплексних задач. 

Незважаючи на численні переваги, впровадження мультимодальних систем навчання 

супроводжується низкою серйозних проблем, які потребують комплексного підходу. 

Технологічна складність і цифрова нерівність. Розробка якісного контенту потребує 

інфраструктури та підтримки, що може викликати труднощі в закладах освіти з обмеженим 

фінансуванням. 

Когнітивне перевантаження. За недотримання педагогічного дизайну одночасне надмірне 

подання звуку, тексту та анімації перевантажує робочу пам’ять (відповідно до теорії Дж. Свеллера 

[3]). 

Складнощі в оцінюванні ефективності. Традиційні методи оцінювання часто не враховують 

комплексність мультимодального навчання. Виникають труднощі у визначенні вкладу кожної окремої 

модальності в загальний результат та необхідність розробки нових підходів до стандартизованого 

оцінювання. 

Підготовка педагогів. Ефективне використання таких систем вимагає від викладачів розвитку 

цифрової компетентності, розуміння принципів медіадизайну та методики фасилітації.  

Баланс між технологією та педагогікою. Існує ризик надмірного захоплення технологічними 

факторами на шкоду педагогічним принципам.  

Види: книги, статті, 
конспекти, текстові 

завдання 

Значення: розвиває 
навички читання та 

письма, сприяє 
глибокому аналізу 

інформації 

ТЕКСТОВА 
МОДАЛЬНІСТ

Ь 

Види: комп'ютерні 
симуляції, освітні 
ігри, віртуальна 

реальність 

Значення: підвищує 
залученість, дозволяє 
експериментувати в 

безпечному 
середовищі 

ІНТЕРАКТИВН
А 

МОДАЛЬНІСТ
Ь 

Види: групові 
дискусії, проєкти, 

менторство 

Значення: розвиває 
комунікативні 

навички, сприяє 
обміну ідеями та 
колаборативному 

навчанню 

СОЦІАЛЬНА 
МОДАЛЬНІСТ

Ь 
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Впровадження мультимодальних технологій суттєво трансформує освітній процес, якісно 

змінюючи роль викладача. Від архітектора навчального середовища до аналітика освітніх даних — 

сучасний педагог поєднує компетенції, які раніше належали до різних професійних сфер. 

- викладач як архітектор навчального середовища: визначає: доцільність комбінування каналів 

сприйняття для конкретних тем; 

- викладач як фасилітатор: допомагає будувати індивідуальні траєкторії засвоєння матеріалу; 

- викладач як розробник контенту: координує або створює мультимедійні та текстові навчальні 

ресурси; 

- викладач як аналітик навчальних даних: оцінює патерни взаємодії студентів із цифровими 

платформами для корекції курсу. 

Попри технологічні досягнення, саме людський фактор — педагогічна майстерність, емпатія та 

креативність викладача — залишається ключовим елементом, що визначає якість освіти в 

мультимодальних системах. 

Упровадження мультимодальних систем навчання в Україні набуває дедалі більшого поширення 

в умовах цифрової трансформації освіти та дистанційного навчання. Наведемо найбільш показові 

приклади: 

Проєкт «Нова українська школа». НУШ впроваджує концепцію мультимодального навчання 

через створення гнучкого освітнього простору. Навчально-виховний комплекс «Новопечерська 

школа» (м. Київ) реалізує проєкт «Інтегроване навчальне середовище», де учні початкових класів 

вивчають математику через поєднання цифрових технологій, фізичних маніпулятивів та ігрової 

діяльності.  

Віртуальні STEM-лабораторії. Політехнічний ліцей НТУУ «КПІ» використовує мультимодальну 

систему для вивчення фізики, що поєднує симуляції PhET з набором датчиків для реальних 

експериментів.  

Інтерактивні мовні лабораторії. Київський національний лінгвістичний університет розробив 

мультимодальну систему «LingvoLab», що поєднує аудіовізуальні матеріали, інтерактивні вправи з 

розпізнаванням мовлення та соціальні елементи групової роботи в цифровому середовищі.  

Всеукраїнська школа онлайн. Платформа МОН України пропонує комплексний підхід до 

вивчення шкільних предметів через відеоуроки, інтерактивні завдання та віртуальні лабораторні 

роботи.  

Корпоративне навчання. Мультимодальні системи підвищення кваліфікації. Національне 

агентство України з питань державної служби розробило платформу «Дія. Цифрова освіта» для 

підвищення цифрової грамотності державних службовців у рамках проєкту «Цифрові навички для 

публічних службовців» Міністерства цифрової трансформації України. Система поєднує відеокурси 

від експертів, інтерактивні симуляції робочих ситуацій та практичні завдання з можливістю 

отримання зворотного зв’язку від наставників.  

Військова освіта. Мультимодальні симулятори та тренажери. В умовах воєнного стану 

особливої актуальності набули мультимодальні системи для військової підготовки. Національна 

академія сухопутних військ імені гетьмана Петра Сагайдачного (м. Львів) впровадила комплексні 

тактичні симулятори в рамках програми модернізації військової освіти за стандартами НАТО. 

Симулятори поєднують візуальні сценарії бойових дій, аудіоефекти реальних бойових ситуацій та 

фізичні тренажери з тактильним зворотним зв’язком, що дозволяє відпрацьовувати тактичні рішення 

в умовах, максимально наближених до реальних.  

Приклади застосування мультимодальних систем в українському освітньому просторі 

демонструють значний потенціал цього підходу, незважаючи на обмеження, пов’язані з 

фінансуванням та технічною інфраструктурою. 

Українська освітня система демонструє значний потенціал для інновацій, і мультимодальний 

підхід може стати важливим інструментом для підвищення якості та доступності навчання, особливо 

в умовах цифрової трансформації та подолання наслідків війни [2]. 
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Фактори успіху застосування мультимодальних систем у навчальному процесі в Україні 

 
 

Перспективними напрямками розвитку мультимодальних систем навчання в Україні є: 

подальша інтеграція з європейськими освітніми стандартами; розробка україномовного адаптивного 

контенту; створення національних платформ обміну мультимодальними навчальними матеріалами; 

впровадження систем, орієнтованих на розвиток критичного мислення та медіаграмотності; 

розширення мультимодальних підходів у сфері професійно-технічної освіти. 

Висновки. Мультимодальні системи навчання є ефективним інструментом сучасної педагогіки, 

що інтегрує різні формати подання інформації для підвищення якості освітнього процесу. 

Мультимодальні системи навчання є ефективним інструментом сучасної педагогіки, що інтегрує різні 

формати подання інформації для підвищення якості освітнього процесу. Проведене дослідження 

дозволяє зробити такі висновки: 

По-перше, мультимодальне навчання базується на засадах когнітивної психології та теорії 

множинного інтелекту, що обумовлює його педагогічну ефективність: інформація, представлена через 

кілька каналів сприйняття, засвоюється на 50–65% краще, а рівень залученості студентів зростає на 

40% порівняно з традиційними підходами. 

По-друге, успішне впровадження мультимодальних систем вимагає вирішення таких проблем, 

як технологічна складність та висока вартість, ризик когнітивного перевантаження, недостатня 

підготовка педагогів та цифрова нерівність. 

По-третє, роль викладача в мультимодальному навчальному середовищі якісно 

трансформується: від транслятора знань до архітектора навчального досвіду, фасилітатора 

персоналізованого навчання, розробника контенту та аналітика освітніх даних. 

По-четверте, українська освіта демонструє значний потенціал для впровадження 

мультимодальних підходів. Зокрема, Всеукраїнська школа онлайн пропонує комплексний підхід через 

поєднання відеоуроків, текстових конспектів та інтерактивних тестів. У вищій та фаховій передвищій 

освіті застосовуються віртуальні STEM-лабораторії та симулятори, які інтегрують візуальні моделі та 

практичні алгоритми дій, що є критично важливим для технічних та військових спеціальностей в 

умовах дистанційного формату навчання. 

Перспективними напрямками подальших досліджень є розробка україномовного адаптивного 

контенту, створення національних платформ обміну мультимодальними навчальними матеріалами, 

впровадження систем, орієнтованих на розвиток критичного мислення та медіаграмотності. 
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Адаптація глобальних 
практик до локального 
контексту — врахування 

специфіки української 
освітньої системи та 

культурних особливостей. 

Міжнародне 
співробітництво — 
залучення досвіду та 

ресурсів міжнародних 
партнерів для розробки та 

впровадження 
мультимодальних систем. 

Інтеграція з 
національними освітніми 

стандартами — 
узгодження 

мультимодальних підходів з 
вимогами НУШ та інших 

освітніх стандартів. 

Підготовка педагогів — 
розвиток компетенцій 

українських викладачів у 
сфері мультимодальної 

педагогіки. 

Стійкість до викликів — 
розробка систем, що 

можуть функціонувати в 
умовах нестабільного 

інтернет-з'єднання, 
відключень електроенергії 

та інших складнощів. 
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THE ROLE OF HEURISTIC LEARNING IN AI-ORIENTED U.S. HIGHER EDUCATION IN 

FOSTERING INDEPENDENT THINKING AND COMPLEX PROBLEM-SOLVING SKILLS 

 

Problem Statement. 

The rapid integration of artificial intelligence (AI) technologies into the educational process of U.S. 

higher education institutions has intensified the need to identify effective pedagogical approaches capable of 

ensuring not only knowledge acquisition but also the development of independent thinking, creativity, and 

the ability to solve complex problems. Despite the widespread adoption of AI tools in education, the issue of 

their pedagogically appropriate integration remains unresolved, particularly with regard to preventing the 

decline of students’ cognitive engagement and avoiding excessive dependence on automated systems. In this 

context, investigating the potential of heuristic learning as a methodological foundation for fostering learner 

autonomy, critical and creative thinking, research competencies, and the ability to make well-reasoned 

decisions within AI-oriented educational environments is of particular significance. 

The main objectives of the study are as follows: 

To analyze the theoretical and methodological foundations of heuristic learning and determine its role 

in the development of AI-oriented higher education in the United States. 

To examine contemporary approaches to the integration of artificial intelligence technologies into the 

educational process of U.S. higher education institutions and identify their pedagogical characteristics. 

To determine the potential of heuristic learning in AI-supported educational contexts for fostering 

critical and creative thinking, cognitive autonomy, computational thinking, and complex problem-solving 

skills among higher education students. 

To substantiate the pedagogical conditions for the effective integration of heuristic learning and 

artificial intelligence technologies aimed at promoting students’ independence, research engagement, and 

intellectual autonomy in higher education. 

 

Main Findings of the Study: 

1.The theoretical and methodological foundations of heuristic learning were analyzed, and its 

methodological role in the development of AI-oriented higher education in the United States was determined. 

Based on a synthesis of the studies by Xiaoyan Weng, Hao Ye, Yue Dai, and Olivia Ng [6], it was established 

that the conceptual basis for the effective integration of artificial intelligence technologies lies in student-

centered instructional models, including problem-based learning, project-based learning, inquiry-based 

learning, and collaborative learning. These approaches promote active knowledge construction, the 

development of critical thinking, research competencies, and learner autonomy. An analysis of the theoretical 

framework proposed by Mike Sharples [5] substantiated a social constructivist interpretation of the role of 

artificial intelligence as a cognitive partner, interlocutor, and facilitator of heuristic inquiry, supporting 

dialogic, reflective, and self-determined learning while promoting a shift from the transmission of ready-

made knowledge to its collaborative construction. 

2.Contemporary approaches to the integration of artificial intelligence technologies into the 

educational process of U.S. higher education institutions were examined, and their pedagogical 

characteristics were identified. Drawing on the research of Feng S., Zhang H., and Dragan Gašević [2], it 

was found that one of the leading directions in the development of AI-oriented education is the adoption of a 

https://orcid.org/0000-0003-0319-4878
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co-adaptive and human-centered learning model, in which artificial intelligence functions as a partner in the 

educational process by enabling personalized learning, supporting self-regulation, providing adaptive 

feedback, and facilitating the development of individualized learning pathways. Furthermore, a synthesis of 

the findings reported by B. Dinçer [1] confirmed the effectiveness of hybrid learning models that combine AI 

technologies with pedagogical guidance from instructors, thereby creating optimal conditions for 

maintaining a balance between technological support and students’ active cognitive engagement. 

3.The potential of heuristic learning in AI-supported educational environments for fostering critical 

and creative thinking, cognitive autonomy, computational thinking, and complex problem-solving skills 

among higher education students was identified. An analysis of the studies conducted by R. L. Moore, S. 

Jiang, and B. Abramowitz [3] demonstrated that interaction with artificial intelligence as an ―intellectual 

partner‖ contributes to the development of cognitive autonomy, metacognitive strategies, creative potential, 

and the ability to address complex interdisciplinary challenges. The findings of the meta-analysis by Xu J., 

Chen Z., Chen M., Li Y., and Xu X. [7] provided evidence that generative artificial intelligence serves as an 

effective means of heuristic learning support by expanding the range of alternative problem-solving 

strategies, fostering computational thinking, research engagement, evidence-based decision-making, and the 

creative construction of knowledge. Furthermore, the systematic review conducted by Patrick P. M., Yip S. 

Y., and Campbell C. [4] confirmed that the use of AI as a cognitive support tool promotes the development of 

higher-order thinking skills, reflective practice, critical information analysis, and the evaluation of alternative 

solutions. 

4.The pedagogical conditions for the effective integration of heuristic learning and artificial 

intelligence technologies aimed at fostering students’ independence, research engagement, and intellectual 

autonomy in higher education were substantiated. Based on a synthesis of the scholarly contributions of B. 

Dinçer [1], Mike Sharples [5], and Feng S., Zhang H., and Dragan Gašević [2], it was demonstrated that the 

successful integration of AI depends on the implementation of human-centered and hybrid learning models 

in which artificial intelligence functions as a cognitive partner, heuristic mentor, facilitator of research 

activities, and instrument of intellectual support rather than replacing students’ independent thinking. The 

study established that the combination of pedagogical guidance, heuristic teaching methods, problem-based 

and inquiry-oriented learning tasks, and the capabilities of AI technologies creates favorable conditions for 

the development of critical and creative thinking, reflection, self-regulation, research engagement, and 

intellectual autonomy among higher education students while also enhancing their readiness to address 

complex professional challenges in the context of the digital transformation of higher education. 

Conclusions. 

The findings of the present study indicate that heuristic learning represents one of the most promising 

pedagogical approaches for integrating artificial intelligence technologies into the U.S. higher education 

system, as it facilitates a transition from the reproductive acquisition of knowledge to active inquiry-based 

learning, the development of independent thinking, and the enhancement of students’ cognitive autonomy. 

An analysis of contemporary international scholarly literature demonstrated that the most effective 

implementation of AI is achieved primarily within the frameworks of problem-based learning, project-based 

learning, inquiry-based learning, and collaborative learning. These student-centered instructional approaches 

are consistent with the principles of heuristic learning and foster the development of critical thinking, 

creativity, and complex problem-solving skills. 

The study further established that AI-oriented higher education in the United States is increasingly 

grounded in human-centered and co-adaptive models of interaction, in which artificial intelligence is 

regarded not as a tool for automating or replacing human intellectual activity but rather as a cognitive partner 

capable of supporting self-regulation, personalized learning, heuristic inquiry, and reflective practice. 

It was also found that combining heuristic teaching methods with the capabilities of generative 

artificial intelligence creates favorable conditions for the development of computational thinking, 

metacognitive skills, intellectual autonomy, creativity, and the capacity to make well-informed decisions in 

complex problem-solving contexts. At the same time, the effectiveness of such integration depends directly 

on the pedagogical design of the educational process and on preventing the substitution of students’ 

independent cognitive activity with AI-generated responses. 

Therefore, the findings of this study confirm that the integration of heuristic learning and artificial 

intelligence technologies constitutes a promising direction for the modernization of AI-oriented higher 

education in the United States. The combination of human-centered pedagogical strategies with the 

capabilities of AI creates the conditions necessary for fostering intellectually autonomous, creative, and 

research-oriented individuals who are capable of critical analysis, independent decision-making, and the 

effective resolution of complex professional challenges. The findings may serve as a theoretical and 
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methodological foundation for the further development of AI-oriented learning models in higher education 

institutions. 
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UKRAINE IN THE EURASIAN DIMENSION: INTERCULTURAL DIALOGUE IN THE 

DEVELOPMENT OF GENERAL MEDICAL COMPETENCIES 

 

Abstract. The article presents a comparative analysis of first pre-medical aid training systems in non-

medical higher education institutions in Asian countries, Europe, and Ukraine. The main pedagogical 

approaches, content characteristics, and organizational models of student training are identified. The study 

substantiates current trends in the development of practice-oriented education and the implementation of 

international standards. 

Keywords: first pre-medical aid, student training, higher education institutions, cardiopulmonary 

resuscitation, educational models, life safety, practice-oriented learning. 

 

In Asian countries, training in first pre-medical aid in non-medical universities has gained particular 

importance in recent years. This is associated not only with the growth of urbanization and population 

density but also with the recognition that the witness of an incident becomes the first link in providing 

assistance. In the university environment, this idea has gradually transformed into the practice of mass 

training of students in basic life-saving skills. As a rule, in Asian countries first aid courses are not 

formalized as a full-fledged academic discipline. Most often, they are presented in the form of short modules, 

training sessions, or elective classes lasting from several hours to one or two days. The main goal of such 

courses is not to develop medical thinking but to foster readiness for decisive actions in critical situations [4]. 

The content of training is largely unified and based on international protocols. The central focus is 

basic cardiopulmonary resuscitation: students master chest compressions, artificial respiration, as well as the 

use of an automated external defibrillator. Additionally, actions in cases of choking, bleeding, injuries, loss of 

consciousness, and other common emergency conditions are covered. However, the main emphasis is placed 

not on the depth of theoretical knowledge but on the simplicity and clarity of algorithms. 

A key feature of the Asian model is its strongly practice-oriented approach. Classes are built around 

skills training: students work with manikins, practice procedures to the point of automatism, and participate 

in simulations of real situations, from sudden cardiac arrest in a classroom to the consequences of road traffic 

accidents. It is through such scenarios that behavioral readiness is formed, along with the ability to quickly 

assess situations and make decisions. 

In European countries, training in first pre-medical aid in non-medical universities has a different 

character, focusing on preparing individuals capable of acting in emergency situations. The European model 

is based on the idea of standardization and scientific validity. In most European universities, first aid is not 

an independent academic discipline [3]. It is more often presented in the form of short certification courses 

or mandatory safety training that students complete within or outside the educational program. At the same 

time, a significant role is played by external organizations, the Red Cross, national resuscitation councils, 

and accredited training centers operating in accordance with the unified standards of the European 

Resuscitation Council (ERC). These structures define the methodology, content, and quality criteria of 

training. 

The educational process is characterized by clear structuring and conciseness. As a rule, the course 

lasts one day and includes a sequence of stages: a brief introduction, demonstration of procedures by an 

instructor, practical skills training in small groups, and simulation of real situations. Particular importance is 

attached to practical training: the learning process takes place using manikins and simulators, which allows 

for effective consolidation of cardiopulmonary resuscitation skills and the use of an automated defibrillator. 

The content of the programs is based on international scientific recommendations and is regularly updated in 

accordance with the latest research. At the center of training is basic resuscitation: students master action 

algorithms in cases of cardiac arrest, learn to recognize critical conditions, and perform simple but life-

saving interventions. Additionally, situations involving choking, bleeding, injuries, as well as a number of 

acute medical conditions, from anaphylaxis to stroke, are addressed. 

A special role in European pedagogy is played by the development of so-called ―non-technical skills.‖ 

Students are taught not only to perform actions according to algorithms but also to interact effectively with 
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others, coordinate assistance, maintain self-control, and make decisions under stress. Thus, training goes 

beyond purely technical preparation and fosters complex behavioral responsiveness. A significant feature is 

also the regular updating of skills. The acquired knowledge is not considered permanent: after a certain 

period, usually two to three years, retraining is required. This maintains a high level of readiness and 

corresponds to the principle of lifelong learning. In general, the European approach can be characterized as a 

strictly regulated, scientifically grounded, and standardized system of training. Here, first aid is understood 

not as a set of isolated skills but as part of the public culture of safety. That is why in European universities it 

becomes an integral element in the formation of a responsible citizen capable of acting quickly and 

confidently in life-threatening situationsа [2]. 

The comparison of first pre-medical aid training systems in Asian and European countries shows that, 

despite a common focus on developing ―first response‖ skills, their development has followed different 

pedagogical paths. The Asian model is more oriented toward accessibility and practical adaptation. In non-

medical universities, courses are most often implemented in the form of short training sessions or electives 

and are frequently integrated into the university environment and delivered by the institutions themselves. 

The main emphasis is placed on the rapid formation of behavioral readiness: a student is expected not so 

much to understand the medical nature of what is happening as to act clearly and without hesitation. Hence 

the dominance of practical classes, the active use of simulations, and simplified algorithms. 

In contrast, the European model is characterized by a high degree of standardization and institutional 

organization. Training is more often carried out through certified centers and is based on unified protocols of 

the European Resuscitation Council. Courses have a strictly regulated structure, and their content is 

grounded in evidence-based medicine. In addition to practical skills, significant attention is given to the 

development of communication, teamwork, and stress resilience. 

In the Ukrainian system of higher education, training in first pre-medical aid in non-medical 

universities is generally not presented as an independent discipline but is organically integrated into the 

structure of general professional training. It is implemented through such courses as ―Life Safety,‖ 

―Occupational Safety,‖ or ―Civil Protection,‖ which gives the training a systematic but largely theoretical 

character. In this regard, the Ukrainian model shows certain similarities to the European approach. As in 

European countries, the formation of students’ first aid skills is considered not as a narrowly specialized task 

but as an element of general safety culture and civic responsibility [1]. In addition, in recent years there has 

been an increasingly noticeable tendency to orient toward European standards, primarily the protocols of 

basic cardiopulmonary resuscitation and algorithms for action in emergency situations. This indicates a 

gradual convergence with the European educational model. 

Unlike European countries, where training is built around short but intensive practical courses with 

mandatory skills practice and subsequent certification, Ukraine is characterized by an academic approach. 

Significant attention is paid to theoretical aspects, including the classification of conditions, physiological 

foundations, and the description of aid algorithms. Practical training, although present, is not always 

systematic or standardized. Nevertheless, positive changes have been observed in recent years. In a number 

of universities, elements of simulation-based training are being introduced, manikins are used for practicing 

cardiopulmonary resuscitation, and cooperation with public and international organizations is developing. All 

this indicates a gradual transition from a predominantly theoretical model to a more practice-oriented one. 

 

REFERENCES: 

 

1. Назимок Є., Бірюк І., Куковська І., Циркот І., Стефанчук В., Мойсюк В. Використання кейс-

методу в рамках навчальної дисципліни «Домедична допомога в екстремальних ситуаціях». 

Актуальні питання суспільних наук та історії медицини. 2019. № 2 (22). С. 110–114. 

2. Baklola M., Elnemr M., Ghazy M., Omar Y., Darwish N. E., Ahmed B., Alkalla E., Reda R., Elmimy 

H., Mohamed T., Sherif A., Al-Bawah N., Shaheen D. G. Assessing basic life support awareness and 

knowledge among university undergraduates: A cross-sectional study. Annals of Medicine and 

Surgery. 2025. Vol. 87. P. 1251–1258. 

3. García-Blaya J. Á., Abraldes J. A., Vaquero-Cristóbal R. Assessment of first aid knowledge at 

different stages of education. Healthcare. 2025. Vol. 13. № 13. 1507. 

4. Xie C.-Y., Jia S.-L., He C.-Z. Training of basic life support among lay undergraduates: Development 

and implementation of an evidence-based protocol. Risk Management and Healthcare Policy. 2020. 

Vol. 13. P. 1043–1053. 

  



87 

 

PSYCHOLOGY AND PSYCHIATRY 

УДК 159.92 

Сліпченко Катерина Романівна 

магістрантка спеціальності 053 «Психологія» 

Український державний університет 

імені Михайла Драгоманова 

м. Київ, Україна 

 

ЗАСТОСУВАННЯ ТРЕНІНГОВОЇ ПРОГРАМИ ФОРМУВАННЯ ЛІДЕРСЬКИХ ЯКОСТЕЙ 

СТУДЕНТІВ У ПРОЦЕСІ ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ 

 

Анотація: У статті розглянуто особливості застосування тренінгової програми формування 

лідерських якостей студентів у процесі професійної підготовки. Обґрунтовано актуальність розвитку 

лідерського потенціалу студентської молоді в сучасних умовах. Представлено структуру авторської 

програми, спрямованої на розвиток комунікативних, організаторських, мотиваційних та рефлексивних 

компонентів лідерства. Висвітлено результати апробації програми та її практичну ефективність. 
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Сучасні суспільні трансформації, цифровізація освітнього середовища та виклики, які постали 

перед українським суспільством, висувають нові вимоги до підготовки майбутніх фахівців. Однією з 

важливих умов професійної успішності сьогодні є наявність розвинених лідерських якостей, що 

забезпечують здатність особистості до ефективної взаємодії, прийняття рішень, відповідальності та 

організації діяльності інших людей. 

Особливого значення проблема розвитку лідерських якостей набуває у процесі підготовки 

майбутніх педагогів. Педагог не лише виконує освітню функцію, але й виступає прикладом соціальної 

активності, відповідальності та ініціативності для своїх вихованців. Саме тому формування 

лідерського потенціалу майбутніх учителів є важливою складовою їх професійного становлення 

[1; 3]. 

Проблема лідерства та розвитку лідерських якостей розглядається у працях вітчизняних і 

зарубіжних науковців. Дослідники наголошують, що лідерські якості включають комплекс 

особистісних характеристик, серед яких особливе значення мають відповідальність, комунікативність, 

ініціативність, здатність до прийняття рішень та організації спільної діяльності [2; 4]. 

Водночас аналіз наукової літератури свідчить про недостатню кількість практико-орієнтованих 

програм розвитку лідерських якостей саме у студентської молоді, що актуалізує необхідність 

розробки та впровадження спеціальних психологічних програм [5]. 

Метою статті є висвітлення особливостей застосування програми формування лідерських 

якостей студентів та аналіз її ефективності у процесі професійної підготовки майбутніх педагогів. 

На основі результатів емпіричного дослідження було розроблено програму формування 

лідерських якостей студентів, яка впроваджувалася серед студентів спеціальності «Початкова освіта». 

Програма передбачала комплексний вплив на основні компоненти лідерства та складалася з 

трьох взаємопов’язаних блоків: 

Вступно-мотиваційний блок 

Метою даного блоку було формування позитивної мотивації до особистісного розвитку та 

усвідомлення значення лідерських якостей для майбутньої професійної діяльності. 

До структури блоку входили вправи: 

 «Знайомство»; 

 «Мої очікування»; 

 «Портрет лідера»; 

 «Мої сильні сторони»; 

 «Лідер у моєму житті». 

Виконання цих вправ сприяло підвищенню рівня самопізнання та розвитку внутрішньої 

мотивації до самовдосконалення. 

Основний розвивальний блок 
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Основний блок був спрямований на розвиток практичних лідерських навичок. 

У програму було включено вправи: 

 «Лідер і команда»; 

 «Башта»; 

 «Складне рішення»; 

 «Конфлікт»; 

 «Мистецтво переконання»; 

 «Командний проєкт». 

Під час виконання вправ студенти розвивали навички командної взаємодії, комунікації, 

організації діяльності, прийняття рішень та вирішення конфліктних ситуацій. 

Підсумково-рефлексивний блок 

Завершальний блок був спрямований на закріплення отриманого досвіду та розвиток навичок 

самоаналізу. 

До нього входили вправи: 

 «Я до та після»; 

 «Мій план розвитку»; 

 «Моє лідерське майбутнє». 

Даний блок сприяв усвідомленню студентами власних досягнень та формуванню готовності до 

подальшого особистісного розвитку. 

Після реалізації програми було проведено повторну діагностику студентів. Отримані результати 

засвідчили позитивну динаміку розвитку лідерських якостей. 

Було встановлено: 

 підвищення рівня комунікативних здібностей; 

 покращення організаторських навичок; 

 зростання відповідальності та ініціативності; 

 підвищення впевненості у власних можливостях; 

 покращення навичок міжособистісної взаємодії; 

 розвиток готовності до виконання лідерських функцій. 

Особливо важливим результатом стало зростання активності студентів під час групової роботи 

та підвищення рівня усвідомлення значення лідерських якостей для майбутньої професійної 

діяльності. 

Практичні результати дослідження підтвердили ефективність використання тренінгових 

технологій у процесі розвитку лідерського потенціалу студентської молоді [6]. 

Результати дослідження дозволяють стверджувати, що спеціально організована тренінгова 

програма є ефективним засобом формування лідерських якостей студентів [3; 7]. Її застосування 

сприяє розвитку комунікативних та організаторських здібностей, підвищенню відповідальності, 

ініціативності та готовності до лідерської діяльності. 

Особливої актуальності дана проблема набуває у підготовці майбутніх педагогів, оскільки саме 

вони в подальшому виступатимуть важливими суб’єктами формування лідерського потенціалу дітей 

та молоді. Подальші дослідження можуть бути спрямовані на вдосконалення програм розвитку 

лідерства та їх адаптацію до сучасних цифрових освітніх середовищ. 
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АРТЕРІАЛЬНА ГІПЕРТЕНЗІЯ У НОВОНАРОДЖЕНИХ: 

 ДІАГНОСТИКА ТА «ЧЕРВОНІ ПРАПОРЦІ» 

 

Вступ. Артеріальна гіпертензія (АГ) у новонароджених є відносно рідкісним, проте клінічно 

значущим патологічним станом, який асоціюється з ризиком гострих гемодинамічних порушень, 

ураженням органів-мішеней та несприятливими довгостроковими наслідками. Попри нижчу частоту 

порівняно з іншими періодами дитячого віку, в останні роки частота виявлення неонатальної 

гіпертензії зростає, що пов’язано із вдосконаленням методів інтенсивної терапії, підвищенням 

виживаності передчасно народжених новонароджених та розширенням можливостей неонатального 

моніторингу артеріального тиску (АТ) у відділеннях інтенсивної терапії новонароджених [2,4,10]. 

Неонатальна АГ визначається як стійке підвищення систолічного та/або діастолічного 

артеріального тиску понад 95-й перцентиль для постконцептуального віку, гестаційного віку та маси 

тіла при повторних вимірюваннях, виконаних щонайменше тричі у стандартизованих умовах. 

Показники, що перевищують 99-й перцентиль, розцінюються як тяжка гіпертензія та потребують 

негайної діагностичної оцінки з метою виключення потенційно небезпечних причин і своєчасного 

початку лікування [2,3,5]. 

Особливість діагностики АГ у новонароджених полягає у фізіологічній варіабельності рівня 

АТ у перші тижні життя. Рівень тиску залежить від гестаційного віку, маси тіла при народженні, 

постнатального віку, супутньої патології, дихальної підтримки, медикаментозного навантаження та 

загального гемодинамічного статусу. У недоношених дітей показники АТ зростають швидше, ніж у 

доношених, що потребує індивідуалізованої інтерпретації результатів вимірювання та використання 

перцентильних таблиць для відповідного постконцептуального віку [2,5,7]. 
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Поширеність неонатальної АГ у здорових доношених новонароджених залишається низькою і 

становить близько 0,2%, тоді як у відділеннях інтенсивної терапії новонароджених частота може 

досягати 1–3%, особливо серед дітей із тяжкою перинатальною патологією, бронхолегеневою 

дисплазією, низькою масою тіла при народженні та складним перебігом неонатального періоду 

[2,5,6]. 

Серед основних причин АГ у новонароджених домінує патологія нирок і реноваскулярні 

порушення. Найчастішими етіологічними чинниками є тромбоз ниркових судин після катетеризації 

пупкової артерії, вроджені аномалії нирок і сечовидільної системи, полікістоз нирок, гідронефроз, 

гостре та/або ішемічне ураження ниркової тканини та стеноз ниркових артерій. Важливу роль 

відіграють також серцево-судинні причини, насамперед коарктація аорти, рідше – відкрита 

артеріальна протока, тяжка серцева недостатність і судинні мальформації [2,5,6,7].  

У недоношених новонароджених суттєвим фактором ризику виступає бронхолегенева 

дисплазія, при якій підвищення АТ пов’язане з хронічною гіпоксією, змінами судинного тонусу та 

застосуванням певних медикаментів, зокрема кофеїну, глюкокортикостероїдів або вазоактивних 

препаратів. До потенційних причин також належать ендокринні розлади, зокрема вроджена 

гіперплазія наднирників, тиреоїдна дисфункція, гіперальдостеронізм і катехоламінсекретуючі 

пухлини, хоча останні у неонатальному періоді зустрічаються вкрай рідко [2,6,7,9]. 

Клінічна картина неонатальної АГ характеризується низькою специфічністю, що значно 

ускладнює ранню діагностику. У значної частини новонароджених гіпертензія має безсимптомний 

перебіг і виявляється випадково під час рутинного моніторингу життєвих показників. Водночас 

клінічно виражені форми неонатальної АГ можуть проявлятися тахікардією, респіраторними 

порушеннями, апное, зниженням сатурації кисню, млявістю, дратівливістю, блюванням, порушенням 

вигодовування, недостатнім приростом маси тіла, ослабленням смоктального рефлексу та розвитком 

серцевої недостатності [4,5,7]. 

Особливої уваги заслуговують «червоні прапорці» (red flags), наявність яких повинна спонукати 

лікаря до негайного поглибленого обстеження: підвищення АТ понад 99-й перцентиль, судоми, різке 

погіршення загального стану, кардіогенний шок, серцева недостатність, ознаки гіпоперфузії, 

виражена тахікардія, ціаноз, олігурія, неврологічна симптоматика, асиметрія АТ на кінцівках, 

ослаблення або відсутність стегнового пульсу, що дозволяє запідозрити коарктацію аорти, а також 

пальпаторне визначення абдомінального утворення, яке може свідчити про вроджену нефропатію або 

тромбоз ниркових судин [2,5,6,8].   

Діагностика. Ключовим етапом верифікації неонатальної АГ є правильне вимірювання АТ. 

Визначення АТ у новонародженого повинно проводитися після стабілізації стану дитини у спокої, не 

раніше ніж через 1–1,5 години після годування або інвазивних процедур, із використанням манжети, 

ширина якої становить приблизно 40–50% окружності плеча, а довжина охоплює 80–100% його 

окружності [1,2]. Недотримання техніки вимірювання може призводити як до гіпердіагностики, так і 

до недооцінки ступеня АГ. Згідно із сучасними міжнародними рекомендаціями, підтвердження 

діагнозу потребує щонайменше трьох незалежних вимірювань АТ із оцінкою показників відповідно 

до перцентильних таблиць для гестаційного та постконцептуального віку [2,3].  

Діагностичний пошук у новонароджених із підозрою на АГ має бути поетапним і включати 

детальний аналіз перинатального анамнезу, оцінку факторів ризику та клінічний огляд. Особливу 

увагу слід приділяти наявності катетеризації пупкової артерії, перенесеної асфіксії, недоношеності, 

бронхолегеневої дисплазії, вроджених вад серця, патології нирок, внутрішньоутробної затримки 

росту та медикаментозної експозиції (глюкокортикостероїди, вазопресори, кофеїн) [2,4]. Фізикальне 

обстеження повинно включати оцінку центральної та периферичної перфузії, визначення пульсу на 

стегнових артеріях, вимірювання АТ на верхніх і нижніх кінцівках, аускультацію серця, оцінку 

частоти серцевих скорочень і ознак серцевої недостатності [5].  Серед інструментальних методів 

першочергове значення мають ехокардіографія та ультразвукове дослідження нирок із 

доплерографією судин. Ехокардіографія є критично важливою для виключення коарктації аорти та 

структурної серцевої патології, особливо при асиметрії артеріального тиску між кінцівками або 

ослабленні стегнового пульсу [5,6]. УЗД нирок дозволяє виявити вроджені аномалії, тромбоз 

ниркових судин, обструктивну уропатію чи ознаки ренопаренхіматозної патології, які є одними з 

провідних причин вторинної АГ у новонароджених [2,6].  

Базове лабораторне обстеження включає загальний аналіз крові, електролітні показники, рівень 

креатиніну, сечовини, кислотно-лужний стан, аналіз сечі та оцінку функції нирок [4,7]. За 

показаннями можуть визначатися рівень реніну, альдостерону, тиреоїдних гормонів, кортизолу та 
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катехоламінів для виключення ендокринної патології [2]. В окремих випадках необхідними є 

ангіографічні методи візуалізації або магнітно-резонансна томографія судин.  

До особливо небезпечних клінічних ситуацій належать гіпертензивні невідкладні стани, які 

супроводжуються гострим ураженням органів-мішеней. Поява судом, порушення свідомості, гострої 

серцевої недостатності, тяжких дихальних розладів, анурії, різкого зниження периферичної перфузії 

або ознак енцефалопатії вимагає негайного переведення новонародженого до відділення інтенсивної 

терапії та невідкладного контролю гемодинаміки [3,8]. У сучасних рекомендаціях наголошується, що 

критично високий АТ у новонароджених повинен розцінюватися не як ізольований симптом, а як 

потенційний прояв системного захворювання [2].  

Лікувальна тактика визначається тяжкістю гіпертензії, її етіологією та наявністю ураження 

органів-мішеней. При помірному безсимптомному підвищенні АТ першочерговими є усунення 

потенційно оборотних чинників, оптимізація респіраторної підтримки, корекція болю, перегляд 

медикаментозної терапії та лікування основної патології [4,7]. При розвитку клінічно значущої або 

тяжкої ї застосовують антигіпертензивну терапію під суворим контролем гемодинамічного статусу 

новонародженого. У неонатальній практиці можуть використовуватися вазодилататори, β-

адреноблокатори, інгібітори ангіотензинперетворювального ферменту та блокатори кальцієвих 

каналів, однак вибір препарату залежить від етіології, постнатального віку та супутньої патології 

[2,9]. При гіпертензивних кризах можливе внутрішньовенне застосування антигіпертензивних 

препаратів із поступовим контрольованим зниженням АТ, оскільки надто швидка нормалізація 

показників може спричинити ішемію життєво важливих органів, зокрема головного мозку та нирок 

[8,9]. У міжнародних неонатальних рекомендаціях підкреслюється необхідність уникати агресивного 

зниження АТ та проводити терапію поетапно під постійним моніторингом життєвих показників [3]. 

Висновки. Артеріальна гіпертензія у новонароджених є складною мультифакторною 

патологією, що часто має вторинний характер та може бути раннім проявом тяжких нефрологічних, 

кардіальних або системних порушень. Висока клінічна настороженість лікаря, правильна методика 

вимірювання АТ, знання «червоних прапорців» та використання поетапного алгоритму діагностики 

дозволяють своєчасно ідентифікувати небезпечні стани та оптимізувати лікувальну тактику. Раннє 

виявлення АГ у новонароджених сприяє профілактиці гемодинамічних ускладнень, зниженню ризику 

ураження органів-мішеней та покращенню коротко- і довгострокових результатів лікування. 
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ОСОБЛИВОСТІ СИСТЕМИ ГРОМАДСЬКОГО ЗДОРОВ’Я В УМОВАХ ВЗАЄМОДІЇ 

КОНЦЕПЦІЇ «ЄДИНЕ ЗДОРОВ’Я», СТРАТЕГІЇ «ЗДОРОВ’Я У ВСІХ ПОЛІТИКАХ», 

СОЦІАЛЬНИХ ДЕТЕРМІНАНТ ЗДОРОВ’Я ТА ЦІЛЕЙ СТАЛОГО РОЗВИТКУ 

 

Анотація. Сучасні глобальні виклики демонструють неспроможність секторальних підходів до 

громадського здоров’я. Водночас концепції «Єдине здоров’я», «Здоров’я у всіх політиках», соціальні 

детермінанти здоров’я та Цілі сталого розвитку (ЦСР) досі часто розглядаються окремо. Актуальним 

є обґрунтування їх інтеграції в єдину архітектуру громадського здоров’я з переходом від 

екосистемного до цивілізаційного рівня управління ризиками. 

Мета дослідження полягає в обґрунтуванні концептуальної моделі взаємодії концепцій Єдине 

здоров’я, «Здоров’я у всіх політиках», соціальні детермінанти здоров’я та Цілі сталого розвитку як 

багаторівневої системи глобального управління громадським здоров’ям населення та визначити 

пріоритетні міжсекторальні індикатори для практичного впровадження в Україні. 

Методи дослідження: теоретичний аналіз і синтез, системний підхід, метод перехресного 

впливу, логіко-структурне моделювання, контент-аналіз, метод узагальнення індикаторів. 

Висновок. Запропонована глобальна архітектура системи громадського здоров’я, що інтегрує 

концепцію «Єдине здоров’я» (біоекологічне ядро), соціальні детермінанти здоров’я (соціально-

економічний рівень), стратегію «Здоров’я у всіх політиках» (управлінський механізм) та Цілі сталого 

розвитку (нормативно-цільова рамка), уможливлює обґрунтування переходу від екосистемного 

підходу, орієнтованого переважно на зоонозні інфекції, до цивілізаційного підходу. У межах 

останнього головним об’єктом превентивного управління виступають неінфекційні захворювання, які 

формують 90% глобального тягаря хвороб та зумовлені антропогенними змінами планетарного 

масштабу: соціально-економічною нерівністю, поведінковими чинниками, забрудненням довкілля, 

зміною клімату, втратою біорізноманіття, антимікробною резистентністю та іншими детермінантами. 

Ключові слова: громадське здоров’я, Єдине здоров’я, соціальні детермінанти здоров’я, 

Здоров’я у всіх політиках, Цілі сталого розвитку, міжсекторальна взаємодія, антимікробна 

резистентність, зоонози, цивілізаційне здоров’я. 

 

Виклад основного матеріалу. 

1. Історико-концептуальні засади. Концепція «Єдине здоров’я» не має єдиної дати 

затвердження, її становлення відбувалося поступово: 

2004 рік – Манхеттенські принципи (12 принципів, «Один світ – одне здоров’я»); 

2008 рік – спільна стратегічна записка Продовольчої та сільськогосподарської організації ООН / 

ВООЗ / Всесвітня організація охорони здоров'я тварин; 

2010 рік – Ганойська декларація (міжсекторальна співпраця); 

2022 рік – спільний план дій - чотиристоронній альянс (ВООЗ, Продовольча та 

сільськогосподарська організація Організації Об'єднаних Націй, Всесвітня організація охорони 

здоров'я тварин та Програма Організації Об'єднаних Націй з навколишнього середовища) на 2022–

2026 р.р. [1,2,3,4,5,6]. 

Соціальні детермінанти здоров’я офіційно закріплені Оттавською хартією (1986 рік) та 

доповіддю Комісії ВООЗ (2008 рік). Стратегія HiAP отримала міжнародний мандат в Аделаїдській 

заяві (2010 рік) та Гельсінській декларації (2013). ЦСР затверджені Резолюцією ООН A/RES/70/1 

(25.09.2015 року) [1,2,3, 4,5,6,8,9,10,11,12]. 

2. Ієрархія ЦСР з позицій Єдине здоров’я. Запропоновано трирівневе ранжирування 17 цілей за 

критерієм «здатність виступати детермінантою ризиків або ресурсів для здоров’я популяцій»: 
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Рівень І (базові детермінанти): ЦСР 6 (чиста вода), ЦСР 15 (життя на суходолі), ЦСР 13 

(боротьба зі зміною клімату) – формують екологічний фундамент; 

Рівень ІІ (системоутворюючі): ЦСР 3 (здоров’я), ЦСР 2 (продовольча безпека), ЦСР 11 (сталі 

міста) – визначають стійкість систем реагування; 

Рівень ІІІ (забезпечувальні): ЦСР 17 (партнерство), ЦСР 1,4,5,7,9,12 – соціально-економічні 

умови. 

3. Метод перехресного впливу для 169 завдань ЦСР. Оцінка за трьома шкалами: 

- А. Чутливість (передвісник загроз) – найвищий ранг: якість води (6.3); 

- Б. Важіль (сила впливу на людину, тварин, екосистеми) – найвищий ранг: зниження 

антибіотиків у тваринництві; 

- В. Керованість – високий: вакцинація тварин; низький: глобальна температура. 

ТОП-5 пріоритетних завдань для України: 

1. 3.d – раннє попередження та зменшення ризиків (Єдине здоров’я на рівні громад); 

2. 2.4 – сталі системи харчових продуктів (нішеві культури, здорові ґрунти); 

3. 6.3 – поліпшення якості води (стоки лікарень, ферм); 

4. 11.6 – зменшення екологічного впливу міст (зелені зони); 

5. 15.5 – збереження природних середовищ (заповідники як «банк здоров’я»). 

Інтегративна модель «цивілізаційного здоров’я»: 

1. Єдине здоров’я – біоекологічне ядро (циркуляція патогенів, антимікробна резистентність, 

тощо); 

2. Соціальні детермінанти здоров’я – соціально-економічний рівень (нерівності, вразливість); 

3. Здоров’я у всіх політиках – управлінський механізм інтеграції (вплив на здоров’я у всіх 

політиках); 

4. Цілі сталого розвитку – глобальна нормативно-цільова рамка [1,2,3,4,5, 6]. 

Інституційна основа інтегративної моделі «цивілізаційного здоров’я є чотиристоронній альянс, 

а перспектива – адаптивні системи раннього попередження цивілізаційного рівня, що інтегрують 

біологічні, екологічні, кліматичні та соціально-економічні дані в реальному часі. 

В процесі дослідження проведений аналіз положень Закону України «Про систему громадського 

здоров’я» крізь призму концепцій «Єдине здоров’я», соціальних детермінант здоров’я, «Здоров’я в 

усіх політиках» та Цілей сталого розвитку свідчить, що у Законі наявні положення, що корелюють із 

концепціями «Єдине здоров’я» та соціальних детермінант здоров’я. Так, стаття 1 Закону прямо 

визначає термін «Єдине здоров’я», трактуючи здоров’я людей, тварин і навколишнього середовища як 

нерозривне ціле, що створює підґрунтя для міжсекторальної співпраці у сфері громадського здоров’я. 

У цій же статті закріплено поняття соціальних детермінант здоров’я, під якими розуміються 

соціально-економічні умови, що безпосередньо впливають на стан здоров’я населення. Водночас 

пряме посилання на концепцію «Здоров’я в усіх політиках» та Цілі сталого розвитку у тексті Закону 

відсутнє [9]. 

Результати дослідження дозволяють запропонувати для України стратегію уникнення 

фрагментації, в процесі організації національної системи громадського здоров’я, що містить три 

послідовних кроки:  

- перший – використання HiAP як стратегічної основи, головного механізму, що об’єднує всі 

міністерства навколо спільної мети; без цього будь-які ініціативи OH залишатимуться 

відокремленими;  

- другий – вбудовування ЦСР як системи координат: Цілі сталого розвитку мають стати 

спільною мовою для всіх секторів, оскільки вони чітко демонструють, що досягнення здоров’я (ЦСР 

3) залежить від подолання бідності (ЦСР 1), голоду (ЦСР 2), освіти (ЦСР 4), чистої води (ЦСР 6), 

відповідального виробництва (ЦСР 12), миру (ЦСР 16) та партнерства заради сталого розвитку (ЦСР 

17);  

- третій – конкретизація OH: у рамках системи, побудованої на HiAP та спрямованої на ЦСР, 

слід реалізовувати специфічні ініціативи OH, зокрема у сферах епіднагляду за зоонозними 

інфекціями, безпеки харчових продуктів та боротьби зі стійкістю до протимікробних препаратів. 

Висновки 

1. Концепції Єдине здоров’я, «Здоров’я у всіх політиках», соціальні детермінанти здоров’я та 

Цілі сталого розвитку утворюють взаємопов’язану багатошарову систему, де кожен елемент виконує 

специфічну функцію: від біоекологічного аналізу до глобального нормативного цілепокладання. 

2. Лінійне ранжирування ЦСР є методологічно недоцільним; необхідно використовувати 

«Єдине здоров’я-фільтр» для ідентифікації індикаторів перетину «людина – тварина – довкілля». 



94 

 

3. Пріоритетними для України є міжсекторальні індикатори: демографічної ситуації, здоров’я 

населення, поведінки та способу життя людини, антимікробної резистентності у довкіллі, якості 

води/ґрунтів, поширеності зоонозів, стану біорізноманіття, безпечності харчових систем. 

4. Подальший розвиток громадського здоров’я потребує переходу від реагування на хвороби до 

превентивного управління детермінантами ризику, формуючи парадигму «цивілізаційного здоров’я» 

як функції стійкості екосистем, соціальної справедливості та інституційної спроможності. 
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НЕВРОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ПОСТКОВІДНОГО СИНДРОМУ 

 

Анотація: узагальнено сучасні дані щодо неврологічних аспектів постковідного синдрому. 

Проаналізовано основні неврологічні, когнітивні та психоемоційні прояви, механізми їх розвитку та 

віддалені наслідки. Встановлено, що постковідний синдром супроводжується значним неврологічним 

навантаженням, яке можна подолати за допомогою комплексного терапевтично-реабілітаційного 

впливу. 

Ключові слова: постковідний синдром, неврологічні розлади, когнітивні порушення, 

нейропсихіатричні прояви, ураження нервової системи, реабілітація. 

 

Окрім гострих респіраторних уражень пандемія COVID–19 стала причиною широкого спектру 

довготривалих наслідків, що охоплюють різні органи та системи організму. Особливе місце серед них 

займають неврологічні порушення, які можуть зберігатися протягом тривалого часу після перенесеної 

інфекції та суттєво впливати на якість життя пацієнтів. Строкатість та різноманіття неврологічної 

симптоматики після перенесення COVID–19 зумовлює актуальність дослідження даної наукової 

проблематики. 

Постковідний синдром визначається як сукупність довготривалих патологічних станів, що 

виникають після перенесеної коронавірусної інфекції та зберігаються протягом 12 тижнів і більше. У 

Міжнародній класифікації хвороб цей стан представлений як пост-COVID-стан (U09.9). У сучасній 

науковій літературі також використовуються терміни «тривалий COVID–19» (Long COVID–19), 

«хронічний COVID–19» (Chronic COVID–19) та «післягострий COVID–19» (Post-acute COVID–19) [3, 

с. 44]. 

Аналіз сучасних досліджень свідчить про значну поширеність неврологічних порушень у 

структурі постковідного синдрому. Неврологічні розлади супроводжують різні стадії COVID–19, а 

ураження центральної та периферичної нервової системи спостерігаються майже у 40% хворих [1, с. 

57]. Провідними патогенетичними механізмами вважаються цитокін-опосередковане системне 

запалення, гіпоксемія, порушення гемостазу та ендотеліальної функції, нейротропні властивості 

вірусу, накопичення внутрішньоклітинного феритину та поєднаний вплив зазначених факторів на 

нервову систему [1, с. 57]. Близько половини клінічних проявів COVID–19 мають неврологічний 

характер і включають головний біль, аносмію, порушення смаку, запаморочення, когнітивні та 

емоційні розлади, а також вогнищеву неврологічну симптоматику [1, с. 57]. Серед віддалених 

наслідків описані невропатії черепних нервів, гострі аутоімунні полінейропатії, цереброваскулярні 

ускладнення, включаючи транзиторні ішемічні атаки, інсульти та венозні тромбози, а також 

порушення пам’яті та настрою [1, с. 57]. Крім цього постковідний синдром може супроводжуватися 

тяжкими неврологічними ураженнями, зокрема енцефалопатією, енцефалітом, менінгітом, судомними 

нападами, синдромом Ґійєна-Барре, полінейропатією, парезами та атаксією [1, с. 58]. 

Клінічна структура психічних розладів у пацієнтів із постковідним синдромом представлена 

депресивним, тривожним, астено-невротичним та когнітивним синдромами, що опосередковано 

вказують на неврологічні порушення  [2, с. 48]. У таких хворих виявляються підвищені показники 

депресії, тривоги, соматизації, обсесивно-компульсивних проявів, фобічної тривоги та 

міжособистісної сенситивності [2, с. 48]. Водночас за шкалами MoCA та MMSE встановлено 

наявність легких і помірних когнітивних порушень, а також зниження загальної когнітивної 

продуктивності за Адденбрукською когнітивною шкалою [2, с. 48]. 

Серед осіб, які перенесли COVID–19, переважали невмотивована тривога, внутрішня напруга, 

астенічна симптоматика, психічна стомлюваність, дратівливість, нав’язливі тривожні думки та 

порушення сну [3, с. 45]. Клінічна структура емоційних розладів була представлена переважно 

тривожним, депресивним, астено-іпохондричним та дисфоричним варіантами психопатологічної 

симптоматики [3, с. 45]. У результаті комплексного психодіагностичного обстеження було виявлено 
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високий рівень тривоги, депресії, соматизації, фобічної тривоги та обсесивно-компульсивних проявів, 

а також значну поширеність надмірної нервово-психічної напруги [3, с. 45]. 

При масштабному аналізі результатів емпіричних досліджень було виявлено збереження 

неврологічних та нейрокогнітивних симптомів навіть через 12 місяців після перенесеної інфекції [5]. 

Найчастішими проявами були втома, порушення пам’яті, головний біль, запаморочення, розлади сну, 

а також тривога і депресія. Крім того, значна частка пацієнтів продовжувала страждати від порушень 

нюху та смаку, що свідчить про тривале ураження нервової системи після COVID–19 [5]. 

Приєднання COVID–19 у пацієнтів із міастенією гравіс призводить до вираженого 

прогресування м’язової слабкості, розвитку дихальної недостатності та погіршення клінічного 

перебігу захворювання [4, с. 25]. Серед факторів ризику несприятливого перебігу визначено старший 

вік, тривалість захворювання, ожиріння та супутню соматичну патологію [4, с. 25]. 

На основі узагальнення результатів наведених досліджень можна стверджувати, що 

неврологічні аспекти постковідного синдрому характеризуються значною клінічною різноманітністю 

та охоплюють ураження як центральної, так і периферичної нервової системи. До найбільш 

поширених проявів належать головний біль, запаморочення, порушення нюху і смаку, когнітивна 

дисфункція, зниження пам’яті та концентрації уваги, хронічна втома, розлади сну, тривожні та 

депресивні стани. У частини пацієнтів можуть виникати тяжкі неврологічні ускладнення, зокрема 

цереброваскулярні події, енцефалопатії, енцефаліти, аутоімунні полінейропатії та синдром Ґійєна-

Барре. Зафіксовано також деструктивний вплив COVID–19 на перебіг наявних неврологічних 

захворювань. Сукупність цих проявів свідчить про системний характер ураження нервової системи та 

необхідність тривалого неврологічного спостереження за пацієнтами після перенесеної 

коронавірусної інфекції. 

Таким чином, постковідний синдром є складним мультисистемним станом, у структурі якого 

неврологічні порушення займають одне з провідних місць. Їхня висока поширеність, тривалий перебіг 

та потенційний вплив на когнітивне, емоційне й фізичне функціонування людини визначають 

необхідність подальших досліджень механізмів розвитку та вдосконалення підходів до діагностики, 

профілактики і реабілітації таких пацієнтів. 
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Внаслідок  воєнних дій сотні гектарів земельного фонду України засміченні відходами, 

забруднені шкідливими речовинами, які вивільнюються при детонуванні,  зазнає  пошкодження 

структура ґрунтового покриву. Тривала військова активність сприяє утворенню локальних осередків 

техногенного забруднення, які містять широкий спектр вибухових і токсичних речовин [1–3]. Шкода 

завдана ґрунтам матиме довготривалий характер, а їх відновлення, як свідчить світова практика, 

займе не один рік, що може призвести до невизначеної заборони на використання цих земель. За 

даними бельгійських вчених, навіть через 100 років після Першої світової війни на місцях колишніх 

боїв фіксували перевищення гранично допустимих концентрацій важких металів [4]. Використання 

артилерійських боєприпасів і РСЗВ призвели до утворення вирв до 7 метрів з вигоранням ґрунту та 

техногенним забрудненням навколишніх територій.  За таких умов необхідні заходи з планування 

територій, які можливі лише після оцінки рівнів забруднення токсичними речовинами, та проведення 

комплексних рекультиваційних робіт.  

Масовані обстріли населених місць країни спричиняють значні руйнування, значне порушення 

рельєфу та забруднення ґрунту.  Результати досліджень проб ґрунту в місцях, де відбулися вибухи 

різного виду боєприпасів, свідчать, що вміст важких металів (Pb,  Cu,  Ni, Cd,  Zn,  Cr, Mn ) на 

ділянках ураження має неоднорідний характер. Це певною мірою залежить від виду снаряду, 

характеру його дії, потужності вибуху, кінетичної енергії засобу ураження тощо. 

При  влучанні керованої авіаційної бомби (КАБ) або ракети концентрація практично усіх 

досліджуваних важких металів в епіцентрі вибуху перевищує значення у зразках, відібраних на 

відстані 100 м від вирви у середньому в 1,01÷1,5 рази. При цьому відзначається більше забруднення 

токсичними речовинами ґрунту після влучання КАБ, ніж при влучанні ракети. При влучанні 

«шахеду» розподіл важких металів у ґрунті має протилежний характер  -  на відстані 100 м від місця 

влучання за всіма елементами спостерігалось перевищення значень проти епіцентру від 4,5 до 

11,47 разів. При влучанні артилерійського снаряду також вміст усіх важких металів у 1,2÷1,4 рази 

вищий на відстані 100 м від вирви вибуху.  Найбільші індекси забруднення ґрунту (ІЗҐ – 

співвідношення вмісту важких металів до гранично-допустимої концентрації - ГДК) при вибухах КАБ 

і ракет створюють (Ni, Zn і Cr), а при влучанні «шахеду» та  артилерійського снаряду -  (Zn). При 

цьому було відсутнє забруднення (Pb і Cr) в місцях вибуху «шахеду». Відповідно до розрахунків у 

місцях влучання КАБ і ракети визначена наступна послідовність елементів, що створюють ризики –   

(Ni > Cr > Zn  > Cu > Cd > Pb > Mn); при вибуху артснаряду – (Zn  > Cu > Pb > Cr > Mn > Ni > 

Cd); а при влучанні «шахеду» - (Zn  > Cu > Cd > Ni > Mn > Pb > Cr). 
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Ураження територій населених пунктів вибуховими засобами різної потужності не призводить 

до потрапляння у ґрунт значних кількостей важких металів, їх концентрації переважно обумовлені 

вмістом цих забруднювачів у даній місцевості, які склалися в попередні роки. Таким чином, 

дослідженнями виявлено, що при вибухах снарядів більшої потужності (ракета, КАБ) концентрації 

важких  металів вищі в епіцентрі вибуху, а меншої потужності («шахед», артилерійський снаряд) - на 

відстані 100 м від вирви. Це може бути пояснено тим, що в результаті падіння будь-якого вибухового 

засобу утворюється вирва, розмір якої залежить від потужності вибуху та кінетичної енергії 

боєприпасу. З цієї точки зору  найбільш потужними є КАБ, які містять заряд від 50 до 1000 кг, а 

розмір вирви може сягати  діаметру 20 м та глибині до 7÷8 м. За таких умов вміст важких металів 

накопичується у глибині, що і обумовлює таку закономірність.  

Дослідженнями ґрунтів, відібраних в місцях проведення бойових дій в Миколаївській, 

Херсонській та Київській областях (55 зразків)  встановлено, що вміст важких металів 

характеризується  широким коливанням значень.  Середній вміст усіх важких металів, окрім кадмію 

(Cd) та цинку (Zn), не перевищують їх кларк, а максимальні значення – перевищують: до 1,25 рази 

для нікелю (Ni) до 3-4 разів для міді (Cu) та марганцю (Mn); до 6,5 разів для свинцю (Pb). Поряд з 

цим, середній вміст (Cd)  перевищує кларк у 1,5 рази, (Zn) у 6 разів, а максимально – до 10 разів для 

обох елементів.  

Відповідно ІЗҐ становили: (Cu)  -  до 3 для середніх показників (ave) при maх – 20,9; (Nі) - до  4 

для ave при maх - 12,5; (Zn) - 13,5 для ave  при maх - 24,6. Для (Pb) перевищення ГДК зафіксовані 

лише у 3,6 % зразків з ІЗҐ на рівнях 1,44÷2,0. Кількість нестандартних проб за кларком не 

перевищувала 7÷10 % для (Cu, Nі) та (Mn); 18 % для (Pb), 37% для (Cd) та більше 80 % для (Zn).  

Таким чином, середній вміст усіх важких металів, крім (Cd та Zn), не перевищував їх кларк. 

Спостерігаються підвищені рівні ІЗҐ за усіма важкими металами. При цьому, відсоток нестандартних 

проб не перевищував 20 %. Найбільші рівні  забруднення створюються вмістом цинку. Використання  

вибухових снарядів різної потужності не призводить до потрапляння у ґрунт значних кількостей 

важких металів, більшість елементів після вибухів потрапляє у ґрунт у формі оксидів.  

За умов значного коливання концентраційних показників комплексний індекс ризику 

забруднення ґрунту [3, 4] розраховували за середніми значеннями вмісту елементів. Індекс дає змогу 

об’єднати кілька чинників, що впливають на рівень забруднення, в єдину бальну оцінку рівня 

екологічного ризику, який є показником ймовірності погіршення фізичного, хімічного або 

біологічного стану земельних ресурсів внаслідок надходження токсичних речовин, що призводить до 

деградації екосистем та загрожує здоров’ю людини. Відповідно до розрахунків визначена наступна 

послідовність елементів, що створюють ризики: (Zn > Ni > Cu > Cd > Mn > Pb). З усієї низки три 

елементи (Cd, Mn і Pb) характеризуються вкрай малими індексами і не спричиняють забруднення 

(ІЗҐ<1,0). При цьому, за сумарним показником середнього рівня забруднення усіма дослідженими 

речовинами, з урахуванням домінантного фактора негативного впливу, фіксується високий рівень 

забруднення територій (PN=9,875), що у 3,29 разів перевищує найвищий показник шкали (PN > 3 

«сильне/важке забруднення території – дуже поганий/кричний стан середовища, екологічне лихо»). 

Ризик для здоров’я людини від забруднення ґрунту важкими металами оцінювали за методом на 

основі моделі пробіт-регресії [5, 6] з використанням залежності «доза-ефект». За розрахунком на 

основі логарифмів ІЗҐ сумарний показник ризику від впливу забруднення усіма дослідженими 

важкими металами ґрунтів територій ведення військових дій становив 0,62 – високий ризик для 

здоров’я населення (4 клас небезпеки – 0,60-0,79 важкі гострі ефекти для здоров’я людини). 

Підсумовуючи можна відзначити, що показники вмісту важких металів у ґрунті внаслідок 

обстрілів мають неоднорідний характер, що певною мірою залежить від виду вибухового засобу, 

характеру його дії, потужності вибуху та кінетичної енергії засобу ураження тощо. Концентрації 

токсикантів в місцях вибухів зосереджені локально і  є нижчими, ніж у місцях горіння військової 

техніки. Території ведення бойових дій характеризуються  широким коливанням концентраційних 

показників і потребують більш детального оцінювання при подальшому використанні сільгоспугідь, 

оскільки за осередненими значеннями вмісту важких металів сумарний показник ризику є високим 

для здоров’я населення.  Важкі метали, які потрапили у ґрунт, зберігається на високому рівні 

протягом багатьох років, тому детальне обстеження постраждалих територій є необхідним як 

підґрунтя для повоєнного відновлення і оздоровлення територій. 
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Анотація: Обґрунтовано, що на сучасному етапі ефірні олії (ЕО) мають легітимний статус 

супутніх товарів (СТ), обіг яких регулюється ліцензійними умовами (ЛУ) та Наказом МОЗ № 498. 

Через відсутність прямого терміну «ефірні олії» у нормативному переліку, де використано поняття 

«ароматичні масла», запропоновано класифікацію за критерієм базового законодавства із виділенням 

чотирьох груп («ЕО-Арома», «ЕО-Косметик», «ЕО-Нутрі», «ЕО-Фарма»). Виявлено юридичну 

дуальність та функціональну неоднорідність ЕО. За маркетингово-правовими параметрами інструкцій 

визначено домінування групи «ЕО-Косметик» (64,0%), що підлягає регулюванню Технічним 

регламентом. Частка групи «ЕО-Арома» становить 35,0%, тоді як сектор пероральних засобів «ЕО-

Нутрі» вкрай обмежений (1,0% у формі капсул) через суворі вимоги до безпеки. 

Ключові слова: ефірні олії, супутні товари, фармацевтичний ринок України, аптечний 
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Сучасний етап розвитку вітчизняного фармацевтичного сектору характеризується глибокою 

інтеграцією в європейський правовий простір та реформуванням системи технічного регулювання. 

Важливою віхою цього процесу стало впровадження Технічного регламенту на косметичну 

продукцію (затвердженого Постановою КМУ № 65), перехідний період якого повністю завершується 

у серпні 2026 року [1]. Ця реформа трансформувала принципи допуску на ринок, контролю якості та 

обігу супутніх товарів аптечного асортименту, вагому та рентабельну частку яких становлять ЕО [2; 

3]. Відтепер обов'язковими елементами легального обігу ЕО косметичного призначення є створення 

файлу PIF, звіту про безпеку (CPSR), дотримання стандартів GMP (ISO 22716), наявність 

Відповідальної особи та обов'язкова реєстрація через Єдину систему електронної нотифікації МОЗ 

України [4]. 

Тому метою нашого дослідження стало проведення комплексного аналізу нормативно-

правового регулювання та стандартів обігу ефірних олій як супутніх товарів аптечного асортименту в 

умовах реформування законодавства щодо косметичної продукції. 

Для дослідження використано методи нормативно-правового аналізу, контент-аналізу, 

порівняльного аналізу, дескриптивного моделювання, метод класифікації та системно-структурного 

узагальнення. 

Правове регулювання обігу та реалізації товарів через роздрібну аптечну мережу 

регламентується нормативно-правовими актами вищої юридичної сили. Насамперед, Законом України 

(ЗУ) «Про лікарські засоби» [5]. Інструментом детермінації правомочності аптечних закладів щодо 

здійснення торговельних операцій є Ліцензійні умови, затверджені ПКМУ від 30.11.2016 р. № 929 
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(ЛУ) [1]. Відповідно до абз. 1 та абз. 5 пункту 28 зазначених ЛУ, в аптеках та їхніх структурних 

підрозділах, разом з ЛЗ, дозволено надходження та, після проведення вхідного контролю якості, 

зберігання й продаж обмеженого переліку СТ [1]. Слід зауважити, що СТ (згідно з абз. 1. п. 163 ЛУ) 

розміщуються на вітринах або шафах окремо від ЛЗ [1]. За умови наявності в аптеці спеціально 

облаштованого торгівельного залу та фахівців-консультантів у ньому (фармацевтів, асистентів 

фармацевтів), пп. 2 п. 167 ЛУ допускається можливість вільного доступу споживачів до 

безрецептурних ЛЗ та СТ [1]. Згадуються СТ в ЛУ і в контексті регламентації діяльності з оптової 

торгівлі ЛЗ. Зокрема, п. 135 ЛУ допускає транспортування СТ разом з ЛЗ з дотриманням умов 

збереження їх якості, цілісності, схоронності та запобігання їх контамінації пилом, опадами чи 

сторонніми запахами [1]. 

Конкретизація та деталізація номенклатурних груп, що складають категорію СТ, здійснюється 

на рівні МОЗ України. Регуляторним документом у цій сфері є Наказ МОЗ України від 06.07.2012 р. 

№ 498 (Наказ № 498) [6].  

Аналіз відповідності конкретної групи товарів (ефірних олій) вимогам Наказу № 498 [20] 

показав, що словосполучення «ефірні олії» або окремі слова («ефірні», «олії») безпосередньо у тексті 

Наказу № 498 не зустрічаються. Натомість використано термін «ароматичні масла». Контекстуальна 

інтерпретація офіційного тексту Наказу № 498 дозволила нам виявити товари такої природи, 

визначені через ширші категорії аптечного асортименту.  

Слід зауважити, якщо ЕО зареєстрована в Україні як ЛЗ, внесена в Державний реєстр 

лікарських засобів (ДРЛЗ) [7] і має відповідний номер реєстраційного посвідчення, вона реалізується 

згідно із загальними правилами продажу ліків, а не як супутній товар із Наказу № 498. За 

результатами раніше проведених досліджень [8], була сформована номенклатура торговельних 

найменувань субстанцій та ліків на основі ЕО, що дозволяє провести чітку межу між асортиментом 

ЛЗ на основі ЕО та асортиментом ЕО як супутніх товарів.  

Враховуючи, що термін «ефірні олії» безпосередньо у нормативному полі регулювання 

аптечного асортименту трактується через різні супутні категорії товарів, виникла об’єктивна потреба 

їх диференціації. Тому для проведення подальших досліджень, у т.ч. маркетингового аналізу, нами 

запропоновано класифікацію ЕО, що представлені в аптечних закладах. Основним критерієм 

класифікації обрано відповідність положенням Наказу МОЗ України № 498 [6]. Такий підхід 

зумовлений тим, що кожна виділена група підпорядковується окремому сектору регуляторного 

законодавства України, що безпосередньо впливає на правила їхнього допуску на ринок, маркування, 

підтвердження безпеки та реалізації. Для зручності подальшого аналізу кожній групі нами присвоєно 

символічну назву, яка відображає її юридичну та функціональну природу в структурі аптечного 

асортименту (табл. 1). 

 

Таблиця 1. 

Класифікація та нормативно-правові параметри ефірних олій на фармацевтичному ринку 

України 

Символічна 

назва групи 

Нормативне 

обґрунтування 

(згідно з Наказом 

МОЗ № 498) [6] 

Функціональне призначення 

та сфера застосування 

Базове регуляторне 

законодавство 

України 

Статус щодо 

предмета 

дослідження 

«ЕО-Арома» 

(засоби для 

ароматерапії) 

пункт 16 Ароматизація приміщень, 

створення психоемоційного 

комфорту, проведення 

сеансів ароматерапії 

Загальне 

законодавство про 

безпечність 

нехарчової 

продукції [9; 10] 

Включено  

(СТ 

аптечного 

асортименту) 

«ЕО-Косметик» 

(косметична 

продукція) 

пункт 4 Догляд за шкірою, волоссям, 

нігтями; використання як 

компонентів для збагачення 

готових косметичних форм 

Технічний 

регламент на 

косметичну 

продукцію [3] 

Включено  

(СТ 

аптечного 

асортименту) 
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«ЕО-Нутрі» 

(функціональні 

харчові 

продукти) 

пункт 5 Внутрішнє, нутрицевтичне 

або спеціалізоване дієтичне 

застосування 

Закон України «Про 

основні принципи 

та вимоги до 

безпечності та 

якості харчових 

продуктів» [11] 

Включено  

(СТ 

аптечного 

асортименту) 

«ЕО-Фарма» 

(лікарські засоби 

— субстанції) 

внесені до ДРЛЗ 

[7], не 

підпадають під 

дію Наказу № 

498  

Фармакотерапевтичний 

вплив, субстанції для 

промислового виробництва 

або виготовлення лікарських 

форм в умовах аптеки 

Закон України «Про 

лікарські засоби», 

регулюється 

законодавством 

щодо обігу ЛЗ [5] 

Виключено 

(є предметом 

інших 

досліджень) 

 

Таким чином, група «ЕО-Арома» (засоби для ароматерапії) — охоплює продукти, що 

позиціонуються як засоби для ароматизації приміщень, створення психоемоційного комфорту тощо 

(відповідно до п. 16 Наказу № 498). Регулюються ЗУ «Про загальну безпечність нехарчової 

продукції» [10]. 

Група «ЕО-Косметик» (косметичні засоби, за оновленою термінологією – косметична 

продукція) — включає ЕО, призначені для догляду за шкірою, волоссям, нігтями або для збагачення 

готових косметичних форм (відповідно до п. 4 Наказу № 498). Обіг регулюється Технічним 

регламентом на косметичну продукцію (Технічний регламент № 65), який набуває чинності з 03 

серпня 2026 р. [3]. 

Група «ЕО-Нутрі» (функціональні харчові продукти) — об’єднує ЕО, які призначені для 

внутрішнього чи спеціалізованого застосування (відповідно до п. 5 Наказу № 498). 

Підпорядковуються вимогам ЗУ «Про основні принципи та вимоги до безпечності та якості харчових 

продуктів» [11]. 

Група «ЕО-Фарма» (лікарські засоби — субстанції) — окрема ізольована група, яка включає 

ЕО, офіційно внесені до ДРЛЗ [7]. За даними [8] таких ЕО в актуальному ДРЛЗ налічується 9 

торгівельних найменувань у формі випуску, що відповідає потребам промислового виробництва. Їх 

обіг жорстко регламентується ЗУ «Про лікарські засоби» [5] та підзаконними актами, що регулюють 

обіг ЛЗ. 

Крім того, на основі Технічного регламенту (Постанова КМУ № 65) [3] та Наказу МОЗ № 1247 

[12] визначено критерії ідентифікації групи «ЕО-Косметик», де ключовим є топічний спосіб 

застосування та естетична мета, задекларована виробником, а також узагальнено нові імперативні 

вимоги щодо хімічної безпеки інгредієнтів, оцінки безпечності (Звіт про безпечність косметичного 

продукту CPSR/ Інформаційний файл про продукт PIF) та впровадження стандартів GMP (ISO 22716) 

[13]. З'ясовано, що впровадження європейської моделі регулювання визначило обов'язкову 

цифровізовану нотифікацію на порталі МОЗ (Наказ № 2147) [14] базовим елементом допуску ЕО 

групи «ЕО-Косметик» до реалізації. 

Виділені групи ЕО («ЕО-Арома», «ЕО-Косметик» та «ЕО-Нутрі») стали методологічним 

підґрунтям для наступного етапу нашого дослідження щодо сучасного стану, тенденцій та структури 

ринку ефірних олій в Україні. На основі актуальних даних номенклатурних каталогів та цифрових 

карток товарів, розміщених на порталі Tabletki.ua станом на 10.05.2026 [15] було сформовано 

репрезентативну вибірку обсягом 606 SKU ефірних олій, що випускаються під різними 

торговельними марками вітчизняного та іноземного походження, мають різний об’єм фасування та 

реалізуються через аптечні заклади як СТ аптечного асортименту. Вибірку було розділено на групи з 

символічними назвами («ЕО-Арома», «ЕО-Косметик», «ЕО-Нутрі») за нормативно-правовими 

параметрами запропонованої нами класифікації.  

При перегляді картки товару на Tabletki.ua [15] наша увага була акцентована на розділі «спосіб 

застосування», адже саме за рекомендованими виробником вказівками можна визначити під 

регулювання якого законодавства потрапляє конкретне торгівельне найменування ЕО. При наявності 

вказівок типу «збагачення косметичних засобів: 3-5 крапель на 10 г основи, додавати до крему, 

шампуню тощо» — ЕО відносили до групи «ЕО-Косметик». Якщо було вказано «для випаровування в 

аромалампі, використання в аромакулонах, приміщеннях, банях, саунах тощо» — група «ЕО-Арома». 

Вказівка про внутрішнє застосування по 1-2 краплі на меді, молоці чи іншій основі — група «ЕО-

Нутрі». Результати групування наведено на рис. 1.  
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Рис. 1. Розподіл ЕО за нормативно-правовими параметрами 

 

За результатами аналізу асортименту ефірних олій встановлено домінування продукції групи 

«ЕО-Косметик», яка становить абсолютну більшість ринку — 64,0%. Більшість виробників-лідерів 

національного ринку ЕО («Ароматика», «Flora Secret», «Адверсо») з метою розширення сфери 

застосування позиціонують свою продукцію, як ту, що передбачає безпосередній контакт зі шкірою 

або призначена для збагачення КП. В опрацьованих нами способах застосування мали місце вказівки 

про масажі, розтирання, ванни, збагачення шампунів, кремів та приготування домашніх скрабів. 

Оскільки ці маніпуляції передбачають прямий контакт зі шкірою, вони підпадають під вимоги до КП. 

Ще однією характерною ознакою в інструкції по застосуванню були чітко вказані пропорції 

змішування з базовими оліями для нанесення на тіло. Відтак, дані ЕО потрапляють під регулювання 

вимогами Технічного регламенту [3] саме як косметична продукція.  

Ефірні олії групи «ЕО-Арома» призначені виключно для впливу на органи нюху та створення 

психоемоційного фону без контакту зі шкірою людини. Навпаки, характерною їх ознакою часто було 

застереження виробника «уникати контакту зі шкірою в чистому вигляді» та відсутність у способі 

застосування рецептур для масажу чи косметичного догляду. Виключно для використання в 

аромалампах, аромакулонах, ультразвукових дифузорах та для ароматизації повітря в приміщенні 

призначені 212 найменувань (35,0%) ЕО з дослідженої вибірки.  

Мінімально представленою виявилася група «ЕО-Нутрі» — лише 6 позицій (1,0%) ЕО, 

виробники яких декларують можливість внутрішнього (перорального) застосування. Зауважимо на 

суттєве доповнення: жодна з цих 6 позицій, що склали 1% вибірки, не була 100% чистою ЕО, 

оскільки ці 6 позицій ЕО були представлені на ринку у формі желатинових капсул.  

Такий незначний (а з врахуванням доповнення – нульовий) відсоток вказує на обмеженість 

пропозиції ЕО із правовим статусом харчових продуктів / дієтичних добавок в аптечному сегменті 

ринку ЕО, що зумовлено жорсткішими вимогами до безпеки продукції для внутрішнього вживання.  

Для наочної демонстрації практичного застосування розроблених критеріїв класифікації нами 

було сформовано репрезентативну вибірку торговельних найменувань ЕО, розподіл яких за 

функціональними групами наведено в табл. 2. 
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Таблиця 2 

Приклади диференціації асортименту ЕО за нормативно-правовими параметрами 

№ 

з/п 

Торговельне найменування ЕО / 

бренд (або форма випуску) 

Характерні вказівки виробника щодо застосування 

(критерій включення до групи) 

1. Група «ЕО-Косметик» (регулювання: Технічний регламент на КП [3]) 

1.1 ЕО чайного дерева (Ароматика) Точкове нанесення при акне, збагачення очищувальних 

лосьйонів та ванночок для ніг 

1.2 ЕО іланг-ілангу (Flora Secret) Зміцнення та полірування нігтьової пластини, маски для 

блиску волосся 

1.3 ЕО розмаринова (Адверсо) Масаж при м'язовому болю, втирання в шкіру голови для 

стимуляції росту волосся 

1.4 ЕО розмаринова (Яка) Збагачення антицелюлітних кремів та сумішей для 

обгортань 

1.5 ЕО неролі (Ароматика) Омолоджувальний догляд, додавання в нічний крем для 

сухої шкіри 

1.6 ЕО кипарисова (Flora Secret) Антикуперозна дія, догляд за шкірою з розширеними 

капілярами 

1.7 ЕО ванільна (Aroma Kraina) Ароматичний компонент для розслаблюючого 

топікального масажу тіла 

1.8 ЕО сандалова (Адверсо) Збагачення засобів після гоління, заспокоєння 

подразненого епідермісу 

1.9 ЕО геранієва (Annuška) Нормалізуючий догляд за жирною та комбінованою 

шкірою обличчя 

1.10 ЕО корична (Ароматика) Антицелюлітні суміші (місцево-подразнююча дія, 

приплив крові) 

2. Група «ЕО-Арома» (регулювання: законодавство про безпечність нехарчової продукції [9; 10]) 

2.1 ЕО ефірна апельсинова (Ароматика) Дезодорація повітря, створення психоемоційного 

комфорту через аромалампи 

2.2 ЕО ефірна лимонна (Flora Secret) Використання в дифузорах для ароматизації офісів та 

підвищення концентрації 

2.3 ЕО ефірна лавандова (Aroma Kraina) Ароматизація спальних приміщень (нанесення на 

подушки, аромакулони) перед сном 

2.4 ЕО ефірна грейпфрутова (Адверсо) Застосування в аромадифузорах для нейтралізації 

побутових неприємних запахів 

2.5 ЕО ефірна ялівцева (Annuška) Ароматизація пари в банях та саунах (інгаляційне 

введення без топікального контакту). 

2.6 ЕО ефірна бергамотова (Ароматика) Використання в аромалампах з метою зняття емоційної 

напруги та релаксації 

2.7 ЕО ефірна пачулієва (Flora Secret) Сеанси ароматерапії, акцент на органолептичних 

властивостях в аромакулонах 

2.8 ЕО ефірна соснова (Aroma Kraina) Побутова ароматизація приміщень хвойним ароматом 

(переважно в зимовий період) 

2.9 ЕО ефірна лемонграсова (Адверсо) Природний репелент в аромалампах для відлякування 

комах у приміщенні 

2.10 ЕО ефірна кедрова (Ароматика) Ароматизація робочих кабінетів для підвищення 

впевненості та спокою 

3. Група «ЕО-Нутрі» (регулювання: Законодавство про безпеку та якість харчових продуктів [11]) 

3.1 ЕО м'яти перцевої (капсули 

«Екобарс») 

Дієтична добавка для перорального прийому (покращення 

травлення, спазмолітична дія). 
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3.2 ЕО чайного дерева (капсули) БАД для внутрішнього застосування з метою системної 

підтримки імунітету. 

3.3 ЕО евкаліпта (капсули) Пероральна добавка до раціону при сезонних застудних 

захворюваннях. 

3.4 ЕО фенхелю (дитячі чаї / краплі) Внутрішнє вживання (пероральні розчини) для 

купірування колік у немовлят. 

3.5 ЕО чорного кмину (капсули / рідка) Дієтична добавка з високим вмістом ефірних фракцій для 

внутрішнього прийому. 

3.6 Комплексні БАД з ЕО  Мікродози олій чебрецю/анісу в капсулах/сиропах для 

полегшення відходження мокротиння. 

 

Таким чином, проведений аналіз нормативно-правового масиву дає підстави констатувати, що 

ЕО володіють детермінованим та легітимним статусом СТ, обіг яких підпорядковується вимогам ЛУ 

та Наказу № 498. Водночас юридичне віднесення деяких видів ЕО до категорії косметичної продукції 

переносить вектор державного контролю за їхньою безпекою у площину реформованого 

національного законодавства. 

Проведений аналіз підтверджує, що аптечний асортимент ЕО не є гомогенним і має юридичну 

дуальність. Одна і та ж рослинна назва (наприклад, Oleum Eucalypti) може належати до різних 

регуляторних груп. Ключовим фактором класифікації є не хімічний склад, а заявлений статус 

реєстрації та спосіб застосування, визначений виробником. Наведені в табл. 2 приклади наочно 

демонструють практичний алгоритм диференціації асортименту ефірних олій. 

Така систематизація має безпосереднє прикладне значення для практичної фармації. 

Спираючись на цей підхід, фармацевт чи асистент фармацевта в умовах аптеки може за аналогією 

чітко визначити правовий статус будь-якого торговельного найменування ЕО та ідентифікувати 

регуляторні вимоги, що до неї висуваються. Зокрема, це дозволяє оптимізувати процес вхідного 

контролю якості таких СТ аптечного асортименту. Залежно від приналежності ЕО до певної групи, 

фахівець чітко розуміє, який саме пакет супровідної документації та особливості маркування 

підлягають перевірці, а також які саме рекомендації й застереження дати споживачеві при наданні 

фармацевтичної допомоги. 
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ФАКТОРИ ВПЛИВУ НА АРХІТЕКТУРНЕ ФОРМУВАННЯ ІНКЛЮЗИВНИХ СПОРТИВНИХ 

ЦЕНТРІВ 

 

Сучасні тенденції у сфері спортивної інфраструктури підкреслюють нагальну потребу у відмові 

від застарілих проєктних підходів на користь інклюзивних рішень. Ці рішення мають забезпечувати 

максимальну доступність для людей з інвалідністю та універсальність архітектурних рішень. У 

контексті посилення уваги до принципу рівних можливостей, який відображений у міжнародних 

нормах, зокрема в Конвенції ООН про права осіб з інвалідністю, а також в оновлених державних 

будівельних нормах на національному рівні, виникає необхідність переосмислення спортивних 

об’єктів [1,2]. Їх слід розглядати як багатофункціональні простори, здатні гарантувати комфортні та 

безпечні умови перебування для всіх без винятку категорій користувачів, незалежно від їхніх 

індивідуальних потреб. 

Створення спортивних споруд, доступних всім, є багатогранним завданням, де проєктні 

рішення формуються під впливом основних факторів:  

- містобудівний; 

- природно-кліматичний; 

- соціально-демографічний; 

- економічний; 

- ергономічний; 

- інженерно-технічний. 

Містобудівний фактор відіграє ключову роль при проєктуванні інклюзивних спортивних 

об'єктів. Він безпосередньо впливає на визначення оптимального місця розташування таких споруд у 

загальній міській структурі. Крім того, він регулює питання доступності спортивних об'єктів для 

широкого кола відвідувачів, першочергово для людей з обмеженими можливостями. Також 

враховується інтеграція спортивних споруд до існуючої транспортної та соціальної інфраструктури, 

що полегшує їх функціонування та експлуатацію [3]. Даний фактор впливає на все середовище: на 

безбар’єрний простір в спортивному залі та на доступність міського середовища. Нарешті, 

містобудівний фактор визначає потенціал для майбутнього масштабування та модернізації об'єкта, 

забезпечуючи його довгострокову життєздатність та актуальність. 

Природно-кліматичний фактор впливає на розміщення об'єкта в просторі, його композиційну 

структуру, функціональне зонування та зручність використання. Врахування місцевих особливостей 

рельєфу (існуючий перепад) та клімату (холодний, помірний, жаркий), ландшафту та орієнтації за 

сторонами світу сприяє ефективному функціонуванню спортивної інфраструктури, оптимізації 

енергоспоживання та створенню комфортного середовища для спортсменів [4]. Даний фактор є 

базовим для всіх типів спортивних споруд, в тому числі і для інклюзивних спортивних центрів. 

Соціально-демографічний фактор відіграє одну з головних ролей при проєктуванні 

інклюзивних спортивних споруд. Адже на даний час в Україні внаслідок ведення бойових дій значно 

збільшився відсоток людей з інвалідністю, наразі 3,4 млн осіб – більше ніж 10% від всього населення, 

що мешкає на території України [5]. Даний фактор впливає на функціональність та архітектурне 

планування інклюзивних спортивних споруд – сучасні спортивні центри мають враховувати потреби 

не лише професійних спортсменів, а й аматорів, людей похилого віку, дітей, маломобільних груп 

населення. 

Економічний фактор набуває особливого значення, адже формування інклюзивного простору 

вимагає спрямування додаткових фінансових ресурсів на розбудову безбар'єрної інфраструктури, 

придбання спеціалізованого обладнання та впровадження інженерно-технічних рішень, що 
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забезпечують архітектурну  доступність для людей з обмеженими можливостями. Важливим аспектом 

виступає джерело фінансування, бо на даний час в своїй більшості це приватний сектор, тоді як 

коштів з державного бюджету простежується значна нестача [6]. Таким чином, даний фактор впливає 

на інклюзивний спортивний об’єкт ще на стадії проєктування. 

Ергономічний фактор відіграє ключову роль у проєктуванні архітектурних просторів. Процес 

організації простору базується на аналізі антропометричних показників різноманітних груп 

користувачів, що впливає на встановлення таких параметрів, як висота стель, ширина евакуаційних 

шляхів, радіуси поворотів, а також оптимальне розміщення предметів меблі та технічного обладнання 

[7]. Даний фактор впливає на призначення, розташування інклюзивного спортивного центру, 

зручність, безпеку та рівні можливості для всіх верств населення. 

Інженерно-технічний фактор впливає на технічне оснащення будівлі: на наявність інженерно-

технічних конструкцій будівлі (ліфти, підйомні платформи, автоматичні двері, адаптоване освітлення) 

та технічного оснащення інклюзивних спортивних залів (спеціальні тренажери, підйомники в 

басейнах) [8]. Даний фактор дає змогу формувати актуальний архітектурний простір, побудований на 

засадах універсального дизайну. Такий підхід гарантує зручність для різноманітних груп користувачів 

та забезпечує сталу економічну й соціальну рентабельність спортивних об'єктів у довгостроковій 

перспективі. 

На основі проведеного дослідження виявлено, що проєктування інклюзивних спортивних 

комплексів обумовлено багатогранною взаємодією різних факторів: містобудівних, природо-

кліматичних, соціально-демографічних, економічних, ергономічних та інженерно-технічних. 

Сукупність цих компонентів формує специфічну модель спортивної архітектури. Ключовими 

принципами цієї моделі є забезпечення рівних можливостей для всіх, універсальність використання 

та інтеграція у суспільство людей з різними фізичними, сенсорними та когнітивними особливостями. 

Таким чином, при розробці проєктів інклюзивних спортивних споруд важливо враховувати весь 

спектр факторів впливу. 
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ВИДАТНИЙ УКРАЇНСЬКИЙ ІНТРОЛІГАТОР ВАСИЛЬ ЧЕБАНИК 

 

Анотація. Популяризація творчості видатних майстрів культури та мистецтва України є 

невід’ємним чинником утвердження власної самобутності та цивілізаційної спроможності спільноти. 

Одним із видатних майстрів українського мистецтва створення книги був Василь Якович Чебаник.  

У даній розвідці наголошується на творчому доробку майстра з акцентуванням уваги на його 

діяльності як видатного інтролігатора України. Василь Чебаник створив унікальну Абетку «Рутенія», 

завдяки якій  удостоївся Шевченківської премії та «титулу» «батька української абетки». Показано 

також значення його роботи по створенню церемоніального примірника «Конституції України», 

аналогів якій не існує.  

Увіковічненню пам’яті митця присвячено, зокрема, виставку в Музеї книги і друкарства 

України, у м. Києві. В експозиції представлені унікальні твори Чебаника та інформація про них. 

Підкреслено значення культурницької місії музеїв у справі виховання патріотизму під час війни. 

Ключові слова: Василь Якович Чебаник, інтролігація, Абетка «Рутенія», графіка, Україна, 

експозиція, меморалізація, патріотичне виховання. 

 

Кожна культура у кращих своїх зразках персоналізується конкретними творцями, майстрами. 

Саме вони у власній творчості уособлюють унікальність культурного світу тієї чи іншої спільноти 

[Див. про це детальн.: 4]. Частині із цих талановитих представників народу, нації ще за земного 

існування складають шану. Вони стають визнаними майстрами у власній cправі. Таким був графік, 

відомий український інтролігатор Василь Якович Чебаник. Завдяки своїй роботі над українськими 

шрифтами він серед спеціалістів цієї сфери діяльності прижиттєво отримав титул «батька української 

абетки». 

Велике значення для популяризації та комеморації мають сьогодні музейні  експозиції, 

присвячені творчості видатних митців і талановитих людей української нації [Див. детальн., напр: 1; 

2]. Так у червні 2026 р. у Музеї книги і друкарства України (МКДУ), розташованому на території 

Києво-Печерської лаври, відкрилась цікава і багато в чому унікальна виставка, присвячена пам’яті 

метра мистецтва України Василя Яковича Чебаника. 60 відсотків артефактів, пов’язаних із життям та 

творчістю майстра, надані фондами музею. Взагалі, значення культурницької місії українських музеїв, 

зокрема і МКДУ, під час війни з російським агресором для утвердження національної та 

громадянської ідентичності українців, особливо української молоді, важко переоцінити [Див. про це 

детальніше: 2; 3]. І виставки подібні до експозиції, присвяченої пам’яті Василя Чебаника, відіграють 

вагому роль у процесі українізації спільноти та патріотичному вихованні дітей, юнацтва та молоді. 

Народився майбутній «батько української абетки» 5 серпня 1933 р. на Буковині. У родині 

Чебаників творчими нахилами відзначались і матір, і батько. Мати Василя чудово вишивала, батько 
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майбутнього митця був теслярем та столяром. Його високоякісні роботи по дереву з дитинства 

сформували у малому Василеві прагнення створювати красу власними руками. 

Василь Якович прожив велике творче життя. Увесь час майстер активно працював, створюючи 

мистецькі артефакти та навчаючи послідовників. Дослідники його творчого шляху пишуть: «Попри 

поважний вік, Василь Чебаник до кінця йшов у ногу з часом. До останнього року життя він викладав і 

був професором кафедри графічного дизайну КДАДПМД імені Михайла Бойчука, жваво цікавився 

проєктами своїх учнів і навіть патронував фестивалі шрифтів і каліграфії, які об’єднували фахівців з 

усієї України» [1].  

За своє довге життя Василь Якович створив багато чудових робіт. Він став визнаним метром у 

різних галузях мистецтва. Дипломна робота до драми Лесі Українки «Камінний господар» була 

прийнята видавництвом «Дніпро» до друку. Подія унікальна, адже це була студентська робота. У 

подальшому Чебаник багато працював як графік у оформленні книжок. Серед них основні: 

«Камінний господар» і «Досвітні вогні» Лесі Українки (1965);  «Собор паризької Богоматері» В. 

Гюґо (1976); «Нічні роздуми старого майстра» М. Бажан (1976); «Голосіївська осінь» М. 

Рильський (1985); «Так ніхто не кохав» В. Сосюри (1987); «Дорога болю» В. Стус (1990); «Десь на дні 

мого серця» П. Тичина (1991) [5]. 

У 1966 році Василем Чебаником була створена серія листівок-портретів «Класики української 

літератури», яка широко розлетілась по світу. В Америці цю листівку із серії з портретом Лесі 

Українки побачила сестра поетеси Ізідора Косач-Борисова і високо оцінила талант митця. У листі до 

редакції видавництва «Дніпро» вона писала, що таке здатен зробити тільки дуже талановитий 

художник, адже він ніколи не бачив Лесю Українку живою, та  все ж зумів дуже точно і тонко 

передати не лише схожість її обличчя, але й емоційну виразність Лесиного погляду. 

Дослідники творчості та життєвого шляху Чебаника наголошують на його інтуїції майстра, 

здатності відчувати історію через естетику, глибині світоглядних настанов цієї непересічної 

особистості. Чебаник був талантом у різних галузях мистецтва. Це і графіка, й архітектура книги, і 

книжкова інтролігація, інженерний дизайн, шрифти і каліграфія – все це сфери прояву його 

здібностей та світовідчуття.   

Але найбільшим новатором майстер був у сфері книжкової інтролігації. Василь Якович Чебаник 

уславився своїми інтролігаціями (оформленням книжок). Інтролігатор – людина унікальна, такий 

майстер повинен робити все в оформленні книги власними руками. Книга створюється як художнє 

полотно, як правило, в одному, зрідка – двох примірниках. Для цього роду творчої діяльності Чебаник 

виготовляв власноруч інструменти. На згаданій вище виставці Музею книги і друкарства України 

вперше демонструються персональні речі майстра –  оригінальні авторські робочі інструменти, 

пристрої для палітурних робіт тощо, надані музеєві для цієї виставки донькою художника пані 

Веронікою.  

Майстер створив власними руками багатофункціональний верстат-уставку, на якому зшивав 

блок книги шнурами за прикладом старохристиянських коптських єгипетських оправ. Тут же 

обрізував блок книги, циклював, пресував. Спеціальним ножем, який сам виготовив, обрізав краї 

блоку. Чебаник власноруч виготовив чотири моделі універсального настільного верстату, що був 

позолотним пресом, попeредньо спроєктувавши його. Цим пресом виконувалось тиснення на 

палітурках, відбувалось друкування фарбами з кліше, друкування естампів зі штампів. Виконувались 

також роботи по склеюванню та пресуванню. 

Особливою сторінкою в життєвій історії Чебаника як талановитого інтролігатора стало 

виготовлення у 90-х роках раритетної книги «Конституція України». Тут майстер при виготовленні 

задіяв відроджені ним українські шрифти. Василь Якович довго вивчав історичні приклади 

кириличних шрифтів, що використовувались на українських землях. На основі всього дослідженого 

майстер створив свій стиль українського шрифта, який увібрав у себе все зроблене попередніми 

поколіннями, тому його розробку з повним правом можна також назвати і відродженням українського 

мистецтва шрифтів. 

Авторське оформлення «Конституції України» справляє надзвичайне враження красою та 

вишуканістю. В її декоруванні використані ювелірні елементи орнаментального декору з накладками 

бірюзи  та вкрапленнями рубінів, золотою цільною пластиною з ажурним написом «Конституція 

України». Усі інтролігаційні роботи зі шкірою Чебаник виконував вручну за старовинними 

технологіями за допомогою власних авторських інструментів та обладнання, виготовленого 

спеціально для цієї роботи, про що йшлося вище. Таким чином, був створений церемоніальний 

примірник Конституції, на якому складають присягу українському народові президенти України. Вага 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%81%D1%8F_%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D0%BA%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%96%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80_%D0%93%D1%8E%D0%B3%D0%BE
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%96%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80_%D0%93%D1%8E%D0%B3%D0%BE
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D0%B6%D0%B0%D0%BD_%D0%9C%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0_%D0%9F%D0%BB%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%9C%D0%B0%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BC_%D0%A2%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%9C%D0%B0%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BC_%D0%A2%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%81%D1%8E%D1%80%D0%B0_%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80_%D0%9C%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D1%83%D1%81_%D0%92%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8C_%D0%A1%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B8%D1%87%D0%B8%D0%BD%D0%B0_%D0%9F%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%BE_%D0%93%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
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цієї унікальної книги майже десять кілограмів. Вартувала вона на той час приблизно 350 тисяч 

гривень, близько 100 тисяч доларів США. 

Ще одним унікальним досягненням майстра стала його абетка. Абетка «Рутенія» Василя 

Яковича у 2019 році здобула Національну премію імені Тараса Шевченка. Завдяки цій роботі він і 

отримав «титул» «батька української абетки», а сама «Рутенія» є однією з найвідоміших праць 

майстра. Василь Якович розумів значення створеної ним Абетки для справи деколонізації 

українського культурного простору. Ось його слова: «Власна національна абетка – це те, що відрізняє 

мову від діалекту, а справжню націю, як культурно-політичну спільноту, від населення колоніальних 

володінь» [6, обкладинка]. 

Велике значення надавав митець вихованню талановитих учнів і послідовників. Сьогодні – це 

велика когорта відомих графіків, ілюстраторів, каліграфів, типографів, шрифтових 

дизайнерів, інтролігаторів та реставраторів, які продовжують і розвивають досягнення майстра.  

Один із найталановитіших учнів Чебаника, колишній аспірант Стас Букало і сьогодні створює 

унікальні інтролігації, кожна така робота робиться за індивідуальними замовленням вручну. На 

зазначеній виставці музею книги були представлені примірники книг, виконані Стасом Букало.  

Значення виховне та ознайомче виставки, про яку йдеться в цьому тексті, полягає, зокрема, і в 

тому, що в експозиції широко представлені й інші роботи послідовників та учнів Василя Чебаника в 

різних галузях мистецтва. І всі вони варті того, щоб стати відомими киянам та гостям столиці у 

виставковій залі МКДУ. Варто відзначити, що музейниками проведена величезна робота над 

створенням цієї пропам’ятної культурної події. Ця експозиція допоможе розкрити і зрозуміти всесвіт 

майстра, кредо якого було: «Завжди так роби свою роботу, наче востаннє в житті. Наче не буде часу 

або можливості переробити».  

У часи важких випробувань, які вже п’ятий рік поспіль переживає українська нація, 

популяризація найталановитіших її представників та комеморація перетворюються ще на один 

складник боротьби за власне самоутвердження у цивілізаційному процесі сучасності. 
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Анотація: стаття є результатом дослідження професійного декоративного мистецтва України 

першої чверті ХХІ століття, яке розвивається в контексті загальноєвропейського художнього процесу, 

але водночас вирізняється глибоко національними рисами характеру у застосуванні таких правічних 

матеріалів як глина, скло, метал, дерево, тканина, волокно, нитка, що  виникли ще на початку 

людської цивілізації. В означений період в Україні ця мистецька царина перетворилася в безмежне 

поле для поєднання архаїчної і сучасної образності, технологічних експериментів, випробування 

новітніх форм, гармонійного пошуку прийнятних в них засобів виразності графіки, живопису, 

скульптури,  сприймаючись як самобутній національний феномен. 

Ключові слова: професійне декоративне мистецтво України, перша чверть ХХІ століття, 

художня кераміка, студійне скло, нетрадиційний авторський текстиль, загальноєвропейський 

художній процес, переосмислення традицій національної культури. 

 

У першій чверті ХХІ століття  провідними тенденціями в професійному декоративному 

мистецтві вважаємо опанування світовим художнім досвідом і пошук художниками в цій царині 

власних мистецьких критеріїв у творчості, інспірованої асоціативно–ускладненим способом образно-

пластичного мислення. Багатолике декоративне мистецтво України розвивається в руслі 

загальноєвропейського художнього процесу, але водночас на тлі шанобливого ставлення до 

історичних традицій національного образотворення. 

В означений історичний період професійне декоративне мистецтво України переживає складні 

трансформації, які можна порівняти хіба що з мистецькими новаціями авангарду початку XX ст., коли 

в усіх тодішніх новаціях і модерністських перетвореннях переплелись рушійні та консервативні 

тенденції, і ми є свідками аналогічних процесів останніми десятиліттями. Розмаїта мистецька 

панорама відкрилась в декоративному мистецтві України, зокрема в царині професійної 

неоавангардної арткераміки, студійного скла, нетрадиційного авторського текстилю, художнього 

металу, ювелірства тощо. Багатоманітність індивідуальних пошуків та знахідок разом з відкритим 

протистоянням різних течій на тлі здорового творчого змагання українських митців, на відміну від  

тоталітарних часів з пануючим методом соцреалізму, визнається нормою у професійному 

декоративному мистецтві. Особливістю мистецької ситуації в цей період є співіснування 

різноспрямованих стильових тенденцій: традиційного і новітнього, вжиткового і нефункціонального, 

що  у рівній мірі знаходить місце у загальному спектрі художньої культури, міцно утверджуючись і у 

сфері пластичних мистецтв. [1] 

Відзначимо, що левова частка декоративного мистецтва, яке на початку ХХІ ст.. перетворилась 

у найважливішу складову творчого потенціалу візуального мистецтва України, належить ділянці 

«мистецтва вогню», що включає в себе такі види як професійна художня кераміка, скло, метал. У 

словосполучення «мистецтво вогню» закладено певну символіку. Адже твори з цих матеріалів 

безпосередньо пов’язані з випалом у печі на високій температурі (до 1400 градусів), і вони в 

реальності народжуються вогнем. 

Вельми яскравою в розмаїтості новаторських шукань у стилях класичного модернізму та 

постмодернізму видається арткераміка України першої чверті ХХІ століття. Розвиваючись переважно 

в напряму неоавангарду, вона отримує світове визнання, зокрема на міжнародних  бієнале в таких 

знаних центрах кераміки як Фаенца (Італія), Вальорис, Сарретуміні (Франція), Авейру (Португалія), 

Загреб (Хорватія), Вроцлав (Польща), Канагава (Японія), Тайбей (Тайвань), Каїр (Єгипет), яскраво 

доводячи, що сучасна українська художня кераміка за спадковістю традицій і широтою спектра 

новітніх художньо-стильових пошуків та знахідок є винятковим явищем. 
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У напрямку формування нової естетики в студійному склі і певної модернізації його образно-

пластичної мови  віддаємо належне творчим досягненням львівської когорти митців, які вражають на 

початку ХХІ ст. експериментальним творчим мисленням, креативністю новітніх ідей, неординарними 

образними і кольоро-пластичними знахідками у сучасному річищі гутної склопластики. [2] 

До гучних мистецьких подій європейського рівня належать  міжнародні симпозіуми гутного 

скла у Львові. Ці форуми художників-гутників  організовуються Західним науково-мистецьким 

центром Національної академії мистецтв України,  львівським Музеєм скла, кафедрою художнього 

скла Львівської національної академії мистецтв (ЛНАМ), що тривають раз на три роки. На 

міжнародні симпозіуми гутного скла у Львові, який вважається українською Меккою художнього скла 

для спільної роботи в гуті, збирається зазвичай немало творчого люду: близько 50 митців з багатьох 

країн різних континентів – Естонії, Ізраїлю, Китаю, Латвії, Литви, Норвегії, Польщі, США, 

Туреччини, України, Фінляндії, Франції, Швеції, Японії. Приємно усвідомлювати прагнення знаних у 

світі митців-гутників, досвідчених викладачів та юних студентів художніх вишів (не тільки ЛНАМ), 

науковців академічних та музейних установ бути неодмінними учасниками львівського форуму скла –  

по-суті найдавнішого у Східній Європі, який на зламі ХХ-ХХІ ст. вважається на її території найбільш 

престижним. Усі міжнародні симпозіуми, що тривали за період 1989-2025 рр. одержували схвальний 

всесвітній розголос і незмінно створювали Львову реноме визначного східноєвропейського осередку 

новітнього експериментального гутництва, яке у першій чверті ХХІ ст. трансформується у високе 

мистецтво, що здатне з честю представляти нашу країну на найвищому мистецькому рівні.  

Серед видів сучасного професійного декоративного мистецтва лідерство зберігає і професійний 

художній текстиль  – унікальна область художньої творчості з велетенським історичним минулим і 

надією на не менш багате майбутнє, що розвивається з усіма ознаками національної культури, проте у 

відповідності до тенденцій візуального мистецтва сучасної Європи. Ця галузь є сьогодні барометром 

найсучасніших тенденцій  у візуальному мистецтві України.  

Нетрадиційний авторський художній текстиль вирізняється значним поглибленням новітніх 

тенденцій  у ХХІ ст.: український «рух мистецтва тканини» в цей час продукує сміливі і неупереджені 

ідеї, чому сприяє організація в Україні постійних всеукраїнських виставок-конкурсів – трієнале, що 

проходять у Києві, бієнале – у Львові, Херсоні, Івано-Франківську. В них українські митці, треба 

визнати, орієнтуються на європейську практику подібних імпрез, на яких визначаються лідери та 

мода в окремому виді мистецтва на ті чи інші технології, техніки, матеріали. Адже у Європі важать 

якість і ступінь експерименту, певні технологічні знахідки, відкриття несподіваних якостей 

традиційних матеріалів. Однак там подібні виставки мають наднаціональний – інтернаціональний 

характер, а переосмислення народних традицій, як для українців,  не є головним. [3] 

Водночас наші всеукраїнські трієнале та бієнале художнього текстилю на початку ХХІ ст. для їх 

учасників дещо ускладнюються завданнями, які диктують брати за основу переосмислення 

українських традицій, зокрема народного мистецтва. Закоріненість у глибини національної культури, 

яка засвідчує, що майстри зросли не деінде, а на грунті українського мистецтва, є архіважливим 

критерієм творчості сучасних  художників разом зі ступенем усвідомлення ними своєї приналежності 

до українського культурного коду. Таким чином, майстри декоративного мистецтва доводять своїми 

творами, що їх мистецтво, яке всотує всі актуальні тенденції сучасності, водночас зберігає та 

переосмислює глибинні символи, що «тримають пам’ять предків», якими живиться їхня творчість на 

початку ХХІ століття. І, треба віддати належне, провідна в Україні в царині професійного 

декоративно-прикладного мистецтва львівська школа (Львівський державний інститут прикладного 

декоративного мистецтва – нині Львівська національна академія мистецтв) заклала ґрунтовні 

професійні підвалини для більшості митців цієї галузі, навчила глибокому осмисленню надбань 

вітчизняного і світового мистецтва, бережному ставленню до традицій народного мистецтва. 

Художній текстиль початку ХХІ століття, в якому чітко простежується орієнтація на культ 

гармонії і краси, естетична і етнічна спадкоємність з народним мистецтвом, вражаюче вміння 

сучасних майстрів всотувати і перевтілювати національні традиції у своїх новаційних творах з 

могутнім експериментальним духом, зайняв гідне місце серед інших видів образотворчості. 

Професійне декоративне мистецтво першої чверті ХХІ ст. в цілому позиціонує себе як потужна 

галузь у сфері культури з притаманними їй ознаками автентичної духовної генетики, як динамічна 

рівновага тисячолітніх традицій і сучасної образотворчості, як гармонія регіональних особливостей 

мистецьких шкіл Сходу-Заходу, Півночі-Півдня України. Ця мистецька царина стверджує себе на 

позиціях справжнього новочасного візуального мистецтва з вирішенням досить серйозних образно-

пластичних завдань, чому за останні двадцять п’ять років стрімко розвивається в Україні і отримує 

визнання на міжнародних виставках-конкурсах і симпозіумах у світі. Ця царина мистецтва в усій її 
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складності та багатошаровості є величезним пластом національної культури і свідчить про значні 

мистецькі досягнення на рівні світових зразків. Найрізноманітніші художні образи у  творах 

професійних митців кераміки, скла, гобеленів, батиків тощо мовою Високого Мистецтва допомагають 

згадати минуле України, передивитися сьогодення і замислитися над майбуттям. 
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ЗНАЧЕННЯ ДИТЯЧИХ ВОКАЛЬНИХ КОНКУРСІВ У РОЗВИТКУ ТВОРЧОГО 

ПОТЕНЦІАЛУ ТА СОЦІАЛІЗАЦІЇ ОСОБИСТОСТІ  

 

Анотація: на прикладі розвитку дитячої фестивально-конкурсної діяльності мистецьких 

інституцій Житомира, у статті розкрито актуальні особливості функціонування вокальних конкурсів у 

сучасному культурному просторі; підкреслено їх комплексний вплив на формування особистості у 

поєднанні функцій навчання, виховання та соціалізації.  

Ключові слова: вокальне мистецтво, конкурси, фестивалі, арт-простір, обдарована молодь.  

 

У контексті сучасного соціокультурного розвитку дитяча фестивально-конкурсна діяльність 

стала невід'ємною частиною арт-простору, трансформуючись під впливом цифрових технологій, 

соціальних запитів та об’єктивних реалій. 

За останні роки у дитячих вокальних конкурсах спостерігаються певні тенденції розвитку, що 

включають: 

 Дистанційні формати (онлайн-конкурси): через безпекові обмеження та розширення географії 

(участь дітей з-за кордону), популярними стали дистанційні конкурси, де оцінювання проходить 

за відео- чи фотоматеріалами. 

 Патріотичний фокус: конкурси акцентують увагу на національно-патріотичному вихованні, 

українській культурі та духу незламності. 

 Багатожанровість та інновації: сучасні конкурси об'єднують вокал, хореографію, театральне 

мистецтво та інструментальний жанр, надаючи можливості для творчого самовираження. 

 Інтерактивність: окрім конкурсних виступів, заходи включають майстер-класи, творчі лабораторії 

та інтерактивний театр.  

Історія вокальних конкурсів і фестивалів у Житомирі багата на академічні традиції, народну 

творчість та сучасні естрадні проєкти. Житомирщина відома як центр вокально-хорового мистецтва, а 

також як місто, що приймає масштабні всеукраїнські мистецькі заходи. Сучасний мистецький простір 

Житомира характеризується стрімким розвитком дитячої фестивально-конкурсної діяльності, 

оскільки дитячі вокальні конкурси та фестивалі є вагомим чинником позашкільної художньо-

естетичної освіти, виступають платформою для самовираження та виявлення обдарованої молоді. 

Значення дитячих вокальних конкурсів у розвитку творчого потенціалу та соціалізації дітей та 

молоді можна узагальнити у кілька кластерів. Так, психолого-педагогічне значення конкурсів 

зводиться до стимуляції мотивації (конкурсна діяльність виступає каталізатором для інтенсивної 

щоденної навчальної роботи); подолання психологічних бар'єрів (вихід на сцену допомагає дитині 

долати страх публічних виступів); формування стресостійкості (досвід оцінювання загартовує психіку 

та вчить адаптації до конкуренції); емоційний розвиток (естрадне та академічне виконавство збагачує 

емоційну сферу юного співака). Професійно-виконавський аспект полягає на розвитку вокальних 

навичок (підготовка конкурсного репертуару вимагає максимальної мобілізації технічних ресурсів); 

оцінці фахівців (професійне журі забезпечує незалежний моніторинг рівня виконавської 

майстерності); сценічній практиці (дитина опановує навички роботи з мікрофоном, акустикою залу та 

сценічним рухом); репертуарному пошуку (участь у конкурсах стимулює викладачів до пошуку 

якісних сучасних творів. Соціалізація та міжкультурна взаємодія реалізується через комунікативні 

навички (спілкування за лаштунками сприяє розвитку міжособистісної взаємодії дітей); обмін 

досвідом (юні виконавці та педагоги переймають кращі творчі практики колег); міжкультурний діалог 

(міжнародні конкурси знайомлять учасників із національними традиціями інших країн); формування 

ідентичності (пісенні фестивалі виступають важливим засобом виховання національної культури).  

Серед широкого грона мистецьких заходів такого типу, що проводяться у Житомирі, 

виокремимо відкритий міський фестиваль-конкурс дитячої та юнацької творчості «Зоряні надії», який 

має глибокі багаторічні традиції i проходить за підтримки Управління у справах сім’ї, молоді та 

спорту. Метою фестивалю-конкурсу є: створення сприятливих умов для розвиткy творчого потенцiалу 

дiтей та молодi; пошук, пiдтримка та стимулювання творчо обдарованих дiтей, пiдлiткiв, молодi; 
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сприяння самореалiзацiї творчої особистостi в сучасному суспiльствi; збереження i популяризацiя 

нацiональної культури; розвиток творчих контактів мiж колективами та їх керiвниками; пiдвищення 

виконавської майстерностi колективiв i окремих виконавцiв. 

Фестиваль-конкурс дає можливість продемонструвати свої таланти дітям, підліткам та молоді 

від 4-х до 21 року. 

Конкурс проходить у шести номінаціях: вокал (академічний, естрадний, народний, театр пісні, 

мюзикл); хореографія (класична, народна, естрадна, сучасна, спортивна); театральний жанр 

(драматичний, естрадний, академічний, ляльковий); розмовний жанр (художнє читання, сатира, 

гумор); інструментальний жанр (соло, малі форми, ансамблі); декоративно-прикладне, художнє 

мистецтво (малюнок, макраме, м`яка іграшка, вироби з дерева, вишиванка, вироби з бісеру, паперова 

пластика, фітодизайн тощо). Найбільшу кількість учасників збирає номінація «Вокал». У рамках 

вокального дня на сцені виступають солісти та вокальні колективи. 

З кожним роком кількість бажаючих взяти участь у конкурсі зростає. Так, «Зоряні надії – 2026», 

який проходив 19-27 березня 2026 року на базі Міського культурно-спортивного центру ЖМР, охопив 

понад 1000 дітей, підлітків та молоді. 

Обласний конкурс дитячої вокальної творчості «Співочі перлинки Полісся» серед учнів 

мистецьких шкіл області відбувається на базі закладу «Музична школа імені Святослава Ріхтера». У 

рамках програми конкурсу діти і викладачі відвідують народний музей знаменитого піаніста 

Святослава Ріхтера. 

Метою конкурсу є виховання у підростаючого покоління почуття патріотизму, спонукання до 

творчого розвитку, популяризація кращих творів українських та зарубіжних композиторів, 

підвищення рівня виконавської майстерності учнів. 

До складу журі конкурсу входять висококваліфіковані викладачі Житомирського музичного 

фахового коледжу ім. В. С. Косенка, які високопрофесійно і об'єктивно оцінюють виступи учасників 

конкурсу. 

Всеукраїнський фестиваль-конкурс сучасного мистецтва Brand Fest — це масштабний творчий 

проєкт, який об’єднує талановитих дітей, молодь та дорослих з усієї України, який проходить за 

підтримки Управління культури та туризму Житомирської обласної державної адміністрації, 

Громадської організації «БРЕНД» (керівник Анастасія Тарковська) 

Організатори фестивалю створюють простір, де народжуються нові імена, розкривається 

потенціал учасників та формується сучасна культура мистецтва. Для участі у фестивалі-конкурсі 

сучасного мистецтва Brand Fest вікових та професійних обмежень немає. Є окремі категорії як для 

початківців, так і для професіоналів. 

Номінації фестивалю: вокальне мистецтво, хореографічне мистецтво, інструментальне 

мистецтво, театральне мистецтво, театри мод та інші сучасні творчі напрямки. Запрошуються солісти, 

дуети, тріо, колективи вокального, хореографічного мистецтва, державних та приватних навчальних 

закладів. 

Номінація «Вокальне мистецтво» містить такі категорії, як: естрадний вокал, авторська пісня, 

народна пісня, академічний, джазовий вокал, к-pop вокал, рок-вокал, кавер-версія, а cappella, 

вокально-інструментальна композиція, вокально-хореографічна композиція. 

Особливістю Всеукраїнського фестивалю-конкурсу сучасного мистецтва Brand Fest є те, що 

учасники мають можливість виступати на професійних сценах України, отримати запрошення до 

творчих телевізійних та мистецьких проєктів. 

Підсумовуючи, зазначимо, що: 

 Дитячі вокальні конкурси мають комплексний вплив на формування особистості дитини. 

 Вони ефективно поєднують функції навчання, виховання, соціалізації та психологічного 

загартування. 

 Конкурс сприймається не як фінал, а як новий етап для творчого зростання. 

 Популяризація вокальних шкіл актуалізує потребу наукового аналізу конкурсного середовища. 
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ГЕОГРАФІЧНА ОСВІТА 

В УМОВАХ ДИСТАНЦІЙНОГО ТА ЗМІШАНОГО НАВЧАННЯ 

 

Анотація. У статті розглянуто особливості організації географічної освіти в умовах 

дистанційного та змішаного навчання. Обґрунтовано, що географія як навчальний предмет потребує 

активного використання картографічних матеріалів, цифрових сервісів, геоінформаційних технологій, 

онлайн-платформ і практико орієнтованих завдань. Визначено переваги й проблеми таких форматів та 

запропоновано методичну модель дистанційного / змішаного уроку географії. 

Ключові слова: географічна освіта, дистанційне навчання, змішане навчання, цифрові 

технології, ГІС, інтерактивні карти, географічна компетентність. 

 

Постановка проблеми 

Сучасна географічна освіта розвивається в умовах цифровізації, зміни освітніх практик та 

необхідності забезпечувати безперервність навчання за різних соціальних і безпекових обставин. 

Досвід пандемії COVID-19, а для України також умови воєнного стану, актуалізували потребу в 

моделях, що поєднують очну взаємодію, дистанційні заняття, самостійну роботу учнів і цифровий 

супровід освітнього процесу. 

Географія має особливу дидактичну природу, адже її зміст пов’язаний із формуванням 

просторового мислення, умінням працювати з картами, статистичними даними, схемами, 

супутниковими зображеннями та геоінформаційними ресурсами. Тому просте перенесення 

традиційного уроку в онлайн-простір не забезпечує належної якості навчання: дистанційний або 

змішаний урок має бути методично структурованим, інтерактивним і практико орієнтованим. 

Актуальність теми посилюється тим, що цифрові інструменти вже не є лише допоміжним 

засобом. Вони поступово стають частиною змісту географічної освіти через інтерактивні карти, ГІС-

сервіси, цифрові атласи, віртуальні екскурсії, онлайн-тестування та моделювання природних і 

суспільних процесів. 

 



119 

 

 
Рис. 1. Чинники актуалізації дистанційного та змішаного навчання географії 

 

Аналіз останніх досліджень і публікацій 

Проблематика дистанційного та змішаного навчання географії активно розглядається у працях 

українських і зарубіжних дослідників. Н. Ткачук та У. Озюк аналізують підходи до моделювання 

дистанційного уроку географії й наголошують на необхідності візуалізації та інтерактивності 

навчального матеріалу [9, с. 120–129]. О. Король, О. Корнус, А. Корнус та О. Данильченко 

досліджують використання інформаційно-комунікаційних технологій на уроках географії в умовах 

дистанційного навчання [3, с. 177–188]. 

В. Грушка розглядає інтерактивні технології дистанційного навчання, підкреслюючи їхній 

вплив на пізнавальний інтерес учнів [1, с. 24–31]. В. Лета, М. Карабінюк, М. Микита та М. Качайло 

досліджують використання геоінформаційних технологій у дистанційній підготовці майбутніх 

фахівців із географії [4]. В. Остроух і В. Лепетюк обґрунтовують значення електронної 

картографічної онлайн-платформи вчителя [7, с. 32–45]. 

Т. Назаренко, В. Яценко, О. Часнікова та Д. Полтавченко аналізують види навчальної діяльності 

при вивченні географії в гімназії, що дає змогу розглядати цифрові ресурси як засоби організації 

активної діяльності учнів [6, с. 165–176]. Зарубіжні автори L. D’Agostino, D. Santus, C. Leininger-

Frézal та інші розкривають потенціал blended learning для міждисциплінарності, оновлення змісту 

географічної освіти й вивчення глобальних змін [5; 10]. 

Мета статті 

Метою статті є аналіз особливостей організації географічної освіти в умовах дистанційного та 

змішаного навчання, визначення їхніх переваг, проблем і методичних можливостей, а також 

обґрунтування доцільності використання цифрових інструментів, інтерактивних карт, ГІС-технологій 

і практико орієнтованих завдань у процесі формування географічної компетентності учнів. 

Виклад основного матеріалу дослідження 

1. Специфіка географічної освіти в умовах дистанційного навчання 

Географічна освіта має інтегративний характер, оскільки поєднує знання про природу, 

населення, господарство, просторову організацію суспільства, глобальні й регіональні процеси. Її 

результатом має бути не лише запам’ятовування географічної номенклатури, а й здатність учня 

пояснювати взаємозв’язки між природними та суспільними явищами, читати карту, порівнювати 

території, аналізувати статистичну інформацію. 

У дистанційному форматі ці завдання ускладнюються. Учитель не завжди може оперативно 

перевірити, як учень працює з картою або атласом, чи правильно визначає географічні координати, чи 
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розуміє умовні позначення, масштаби, просторові зв’язки. Частина учнів має обмежений доступ до 

якісного інтернету, сучасних пристроїв або ліцензійного програмного забезпечення. 

Водночас саме географія має значний потенціал для цифрової трансформації. Онлайн-

середовище дає змогу використовувати інтерактивні карти, віртуальні глобуси, супутникові знімки, 

статистичні бази, віртуальні екскурсії, цифрові моделі природних процесів, відеофрагменти та 

симуляції. Такі засоби допомагають учням не лише сприймати інформацію, а й порівнювати, 

аналізувати, моделювати, встановлювати закономірності та формулювати висновки. 

2. Цифрові інструменти та онлайн-ресурси у викладанні географії 

Цифрові інструменти в географічній освіті доцільно класифікувати не лише за назвами 

платформ, а насамперед за дидактичними функціями. Для проведення онлайн-уроків 

використовуються сервіси відеозв’язку; для організації курсу - системи управління навчанням; для 

візуалізації - інтерактивні карти, відео й моделі; для контролю - онлайн-тести та форми; для розвитку 

просторового мислення - ГІС-сервіси й цифрові картографічні ресурси. 

Найбільшу методичну цінність для географії мають картографічні та геоінформаційні 

інструменти. Google Earth, Google Maps, ArcGIS Online, електронні атласи й картографічні онлайн-

платформи дають змогу перейти від пасивного перегляду карти до активного просторового аналізу. 

Учні можуть порівнювати території, досліджувати рельєф, аналізувати транспортні мережі, 

оцінювати розміщення населення й спостерігати зміни ландшафтів. 

Інтерактивні вправи відіграють важливу роль на етапах закріплення й самоперевірки. Wordwall, 

LearningApps, Liveworksheets, Seterra Online та подібні ресурси дозволяють створювати завдання на 

відповідність, класифікацію, роботу з картою, географічну номенклатуру, перевірку понять. Однак 

будь-який сервіс має бути педагогічно виправданим і підпорядкованим конкретній навчальній дії. 

 

Таблиця 1.  

Цифрові інструменти для дистанційного та змішаного навчання географії 

Напрям використання Приклади інструментів Дидактична функція 

Онлайн-комунікація 
Zoom, Google Meet, Microsoft 

Teams 

Пояснення, консультації, 

дискусія 

Організація курсу Google Classroom, Moodle 
Матеріали, завдання, 

оцінювання 

Інтерактивні вправи Wordwall, LearningApps 
Закріплення знань, 

самоперевірка 

Картографічна робота Google Earth, ArcGIS Online 
Просторовий аналіз, робота з 

геоданими 

Віртуальні екскурсії Street View, EarthCam Візуалізація об’єктів 

 

Як видно з табл. 1, цифрові інструменти охоплюють різні етапи навчального процесу. У 

географії вони особливо важливі тоді, коли забезпечують роботу з просторовою інформацією, 

картами, зображеннями територій, статистичними даними та реальними прикладами природних чи 

суспільних процесів. 

3. Методична модель дистанційного та змішаного уроку географії 

Дистанційний або змішаний урок географії доцільно розглядати як послідовність 

взаємопов’язаних блоків. Такий підхід дозволяє уникнути хаотичного використання цифрових 

ресурсів і забезпечити логіку навчальної діяльності учнів. Найбільш доцільними є організаційний, 

мотиваційний, інформаційний, практичний, комунікативний, контрольний і рефлексивний блоки. 

Організаційний блок передбачає технічне підключення, інструктаж і пояснення правил роботи. 

Мотиваційний блок активізує інтерес учнів через проблемне запитання, карту, фотографію або 

коротке відео. Інформаційний блок спрямований на пояснення нового матеріалу, однак у 

дистанційному форматі він має бути коротшим і більш візуалізованим, ніж у традиційному уроці. 

Практичний блок є ключовим для географії: учні працюють із картою, атласом, інтерактивним 

сервісом, статистичними даними, схемами або цифровими моделями. Комунікативний блок 

забезпечує обговорення результатів, контрольний - перевірку знань, а рефлексивний - усвідомлення 

учнями власних результатів і труднощів. 
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Таблиця 2. 

Методична модель дистанційного / змішаного уроку географії 

Етап уроку Зміст роботи Можливі інструменти 

Організаційний підключення, інструктаж 
Zoom, Google Meet, Microsoft 

Teams 

Мотиваційний 
проблемне питання, фото, 

карта 
Google Earth, YouTube 

Інформаційний пояснення нового матеріалу презентація, відео 

Практичний робота з картою, даними Google Maps, ArcGIS 

Комунікативний 
обговорення, групова 

діяльність 
Padlet, групові кімнати 

Контрольний тест, вправа, мініконтроль Google Forms, Wordwall 

Рефлексивний підсумок, самооцінювання Mentimeter, Forms 

 

 
Рис. 2. Методична модель дистанційного / змішаного уроку географії 

 

4. Переваги, проблеми та перспективи дистанційного і змішаного навчання географії 

Дистанційне та змішане навчання географії мають низку переваг: гнучкість освітнього процесу, 

доступ до різноманітних цифрових ресурсів, можливість персоналізації навчання, швидкий зворотний 

зв’язок і посилення візуальної складової уроку. Для географії особливо важливо, що онлайн-

середовище відкриває доступ до інтерактивних карт, супутникових зображень, віртуальних екскурсій, 

цифрових моделей і реальних просторових даних. 

Разом з тим дистанційне навчання має обмеження: нерівний доступ учнів до техніки та 

інтернету, різний рівень цифрової компетентності, труднощі з організацією практичних і 

картографічних робіт, ризик пасивного сприйняття матеріалу, зниження живої комунікації та 

складність об’єктивного контролю знань. 

Змішане навчання можна розглядати як найбільш перспективну модель для шкільної географії. 

Воно дозволяє поєднати сильні сторони онлайн-ресурсів із перевагами безпосередньої педагогічної 

взаємодії. В онлайн-середовищі доцільно розміщувати матеріали, відео, інтерактивні карти й тести, а 

під час очної взаємодії організовувати дискусії, практичні роботи, групові завдання та аналіз помилок. 
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Таблиця 3. 

Переваги та проблеми дистанційного / змішаного навчання географії 

Переваги Проблеми 

Гнучкість навчання Технічна нерівність 

Інтерактивність і візуалізація Нестабільний інтернет 

Доступ до онлайн-карт і ГІС Складність практичних робіт 

Індивідуальний темп Недостатня цифрова компетентність 

Розвиток цифрових навичок Зниження живої комунікації 

Швидкий зворотний зв’язок Складність контролю знань 

 

Висновки 

Дистанційне та змішане навчання стали важливими складниками сучасної географічної освіти. 

Вони не повинні розглядатися лише як вимушена реакція на кризові умови, адже мають значний 

потенціал для модернізації змісту, форм і методів навчання географії. 

Географія як навчальний предмет потребує активного використання карт, схем, зображень, 

відео, статистичних даних, інтерактивних платформ і геоінформаційних сервісів. Тому дистанційний 

урок географії має бути не просто онлайн-поясненням, а структурованою системою навчальних дій: 

мотивації, візуалізації, практичної роботи, комунікації, контролю й рефлексії. 

Найбільш перспективною моделлю є змішане навчання, яке поєднує можливості цифрового 

середовища з безпосередньою педагогічною взаємодією. Подальші дослідження доцільно спрямувати 

на розроблення практичних моделей використання ГІС, електронних картографічних платформ, 

цифрових практичних робіт і віртуальних екскурсій у шкільному курсі географії. 
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